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FASCICULO DA EDUCAGAO INFANTIL, ENSINO
FUNDAMENTAL e EJA - EDUCAGAO FiSICA

Certamente, os desdobramentos da pandemia da covid-19 continuam a
exercer influéncia no cenario educacional,
demandando respostas efetivas para sua _
mitigagdo e recomposicdo das aprendizagens.
Nesse contexto, a educacao tem implementado Para saber mais
projetos e iniciativas com o intuito de reestruturar

e fortalecer a Rede Municipal de Ensino. As Diretrizes

Curriculares

Para o ano letivo de 2024, espera-se que Municipais de
as aprendizagens essenciais sejam alcangadas Uberlandia estao
com a consolidagdo da alfabetizacdo das criancas disponiveis na integra
e adolescentes que ainda se encontrem n3o no seguinte link:
alfabetizados ou com a alfabetizag&o inconclusa. https://www.uberlandia

.mg.qgov.br/prefeitura/s
Espera-se que a equipe da escola | ecretarias/educacao/di

considere o trabalho transdisciplinar, num retrizes-curriculares-m
movimento de ultrapassar os limites das unicipais/
disciplinas isoladas, promovendo uma

interconexao entre os diferentes campos de
estudo. Esse enfoque nao apenas enriquece o
processo educativo, como também contribui para
o desenvolvimento de uma visdao mais ampla
contextualizada do conhecimento e para
formacao integral dos estudantes. Além disso,
pratica de metodologias ativas fomenta
possibilidade de estimular o protagonismo e a
autonomia do estudante para enfrentar os desafios do mundo contemporaneo.

e
a
a
a

Tendo em vista as Diretrizes Curriculares Municipais de Uberlandia -
DCM, bem como, a autonomia do corpo docente das escolas da Rede
Municipal de Ensino de Uberlandia, cabera a equipe pedagogica das
instituicdes priorizar os elementos fundamentais na construcdo do curriculo
escolar. Nesse sentido, apresentamos, de forma a contribuir com tal escolha,
as matrizes de habilidades essenciais, como um instrumento para auxiliar o
planejamento das professoras e dos professores nas unidades escolares,
sempre de acordo com o contexto local.

A autonomia pedagogica conferida aos docentes permite uma
flexibilidade no direcionamento do ensino, possibilitando a liberdade de
identificar e priorizar as habilidades consideradas mais relevantes e adequadas
para as necessidades especificas dos estudantes. Dessa maneira, o0s
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professores tém a prerrogativa de adaptar os conteudos e metodologias de
ensino, enfocando determinadas habilidades em detrimento de outras,
conforme a avaliacido das demandas e realidades dos estudantes.

Algumas acgdes irdo impactar a organizacdo das unidades escolares e
dos componentes curriculares, em particular, como: Centros de Tecnologia que
comegarao a funcionar nas escolas de Ensino Fundamental no inicio do ano
letivo de 2024 com o objetivo de aplicar o documento base que complementa a
BNCC no campo da computagdo'. Tal implementagdo ira alterar a
composi¢cao da carga horaria de determinados componentes curriculares, além
da proposta de contextualizacdo das aulas da classe comum com as aulas a
serem ministradas no Centro de Tecnologia.

Outra agdo que traz novas perspectivas e abordagens no contexto
escolar se refere ao Componente Curricular Educagao Ambiental, que
passa ocupar 1 hora aula na grade Curricular das escolas, a ser ministrado
pelos professores e professoras de Geografia.

Vale mencionar também que em 2024 havera um novo Plano Nacional
de Educacao - PNE (2024 - 2034). Ainda que o documento final esteja esteja
em fase de concluséo, é possivel destacar dois eixos que estarao presentes no
PNE, de acordo com o Decreto Federal N° 11.697/2023, e que permeiam esse
documento orientador:

Eixo 3 - Educacdo, Direitos Humanos, Inclusdo e Diversidade -
equidade e justica social na garantia do direito a educacao para todas
as pessoas e O combate as diferentes e novas formas de
desigualdade, de discriminacao e de violéncia; Eixo 7 - Educacao
comprometida com a justica social, a protecdo da biodiversidade, o
desenvolvimento socioambiental sustentavel para a garantia de uma
vida com qualidade e o enfrentamento das desigualdades e da
pobreza (BRASIL, 2023).

Diante disso, apresentamos na sequéncia orientagdes acerca da
utilizagdo das matrizes de habilidades essenciais no planejamento anual dos
componentes curriculares. Reitera-se que as matrizes sdo um ponto de partida,
nao limitando o trabalho com habilidades que n&o estejam presentes nos
quadros apresentados. Ao contrario, aquilo que esta além das habilidades ora
apresentadas compete ao corpo docente e pedagdgico das escolas definir em
conjunto.

Como utilizar as matrizes de habilidades essenciais

As matrizes de habilidades essenciais de cada ano escolar e
componente curricular apresentam as habilidades consideradas basicas,

! Base Nacional Comum Curricular - Computag3o - Complemento & BNCC:
<http://portal.mec.gov.br/docman/fevereiro-2022-pdf/236791-anexo-ao-parecer-cneceb-n-2-2022-bncc
-computacao/file>
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elencadas como prioritarias dentre o conjunto previsto nas DCM. Indicam,
portanto, as expectativas de aprendizagens que deverado ser trabalhadas no
processo de ensino e aprendizagem.

As matrizes de habilidades essenciais apresentam um caminho para
o(a) professor(a) repensar o processo de planejamento (anual, bimestral,
mensal, semanal e diario) do ensino, sendo o eixo orientador do seu trabalho
ao longo do processo no ano letivo de 2024.

Constitui-se, portanto, em um mapa das aprendizagens essenciais que
deverdo ser desenvolvidas, orientando o planejamento dos(as)
professores(as). Assim, ndo contempla metodologias e ndo determina a
sequéncia dos objetos de conhecimento e unidades tematicas a serem
trabalhadas.

Diante do exposto, as matrizes de habilidades essenciais n&do séo o
planejamento de ensino e n&o dispensam a sua elaboracéo pelo professor.
Esta € uma construgcdo dos professores, a nivel individual e coletivo,
contemplando as especificidades e realidade da comunidade escolar
atendida.

A sua utilizacdo depende de o professor realizar uma avaliagao
diagnéstica inicial, ou mesmo, a medida que for introduzindo novos objetos de
conhecimento, a fim de verificar se os estudantes ja desenvolveram ou nao
habilidades consideradas pré-requisitos para a compreensao do que esta
proposto como expectativa de aprendizagem para o componente curricular e
ano escolar.

Dessa forma, o professor devera conhecer ndo apenas a priorizagao
curricular prevista para o ano, mas também para os anos anteriores e
construir um planejamento que va ao encontro das necessidades de
aprendizagens dos estudantes.

Ensino e aprendizagem da Educacgao Fisica

Este documento contempla a matriz curricular da Educacéao Fisica para
cada etapa de ensino - desde a Educacao Infantil a EJA. Considerando que em
algumas escolas, devido a carga horaria da area, os professores assumem
diferentes anos de ensino. Assim, neste documento estdo as matrizes de cada
segmento.

Educacao Fisica

(Educacéo Infan@ (Fundamentall) (Fundamental Il) [ EA )
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As matrizes de habilidades apresentam um caminho para o(a)
professor(a) repensar o processo de planejamento (anual/semestral, bimestral,
mensal, semanal e diario) do ensino, sendo o eixo orientador do seu trabalho
ao longo do processo no ano letivo de 2024.

As matrizes essenciais constituem um mapa das aprendizagens
essenciais que deverao ser desenvolvidas, orientando o planejamento dos(as)
professores(as). Elas ndo contemplam metodologias e n&o determinam a
sequéncia das unidades tematicas, dos campos de experiéncia, objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento, os objetos de conhecimento e habilidades a
serem trabalhadas e ndo podem ser consideradas como o planejamento de
ensino e nao dispensam a sua elaboragao pelo professor.

O planejamento é uma construgao dos professores, a nivel individual e
coletivo, contemplando as especificidades e realidade da comunidade escolar
atendida.

A Educacao Fisica Escolar tematiza as diversas praticas da cultura
corporal de movimento, que sao as manifestagcdes expressivas dos sujeitos,
construidas no decorrer da histéria, como as Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Lutas, Ginasticas, Dancgas e Praticas Corporais de Aventuras.

DuCA(;A
FISICA PLANEJAMENTO \

Individual Coletivo

PRATICAS DA CULTURA CORPORAL DE MOVIMENTO
b [ N e \ Y

BRINCADEIRAS JOGOS LuTAs GINASTICAS

ESPORTES
PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA

DANCAS

Fonte: Cemepe, 2023

Muito mais que ensinar o gesto motor, devemos problematizar,
interpretar, relacionar e compreender junto aos estudantes as amplas
manifestagcbes dessa area de ensino, atribuindo sentido e significado as
praticas corporais, sendo capazes de reproduzir, modificar, criar e recriar
estratégias pedagogicas visando a melhoria da qualidade de vida e o exercicio
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critico da cidadania. O professor precisa incentivar a reflexdo critica dos
estudantes, os significados de cada pratica corporal, do movimento humano e
estar atento ao principio da diversidade e a inclusdo de todos nas aulas.

Na Educacdo Infantii os eixos estruturantes sao: brincadeiras e
interacdes, enfatizando o carater ludico e a importancia das interacdes entre os
colegas, professores, com o0 espago e com o material.

Nas Diretrizes Curriculares Municipais de Uberlandia nao foi
disponibilizado o componente de Educacao Fisica para a Educacgao Infantil, o
que sera retomado em uma nova construcéo, porém o Grupo de Trabalho - GT
realizou uma selegdo dos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento que
contemplam as unidades tematicas da Educacgao Fisica a partir da BNCC na
Educacao Infantil.

E importante evidenciar que esse componente curricular, na Educagao
Infantil, permeia os eixos estruturantes, os direitos de aprendizagem, bem
como todos os campos de experiéncias. Embora os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento relacionados ao Campo de Experiéncia
“‘Corpo Gesto e Movimento” estejam inseridos na base formativa das
aprendizagens essenciais da Educagdo Fisica, compreendemos que o0s
campos de experiéncia estao interligados.

EIXOS ESTRUTURANTES: INTERACéES E BRINCADEIRAS

Fonte: Cemepe, 2023

Nos anos iniciais do ensino fundamental todas as habilidades sao
essenciais, € importante priorizar, dentro de cada objeto de conhecimento, as
praticas corporais que melhor contemplem cada contexto.
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Nos anos finais do ensino fundamental contemplamos apenas as
habilidades essenciais, podendo cada professor amplia-las de acordo com as
especificidades de seu contexto.

Na EJA, por ndo haver, ainda, uma diretriz municipal da Educacao
Fisica, e considerando as especificidades dessa modalidade, foi elaborada
uma matriz essencial de conteudos uUnica para os 4 periodos da EJA a partir
das Diretrizes Curriculares Municipais da Educacgao Fisica para os anos finais
do ensino fundamental.

A seguir apresentamos as Matrizes da Educacgéao Fisica para cada ano
de ensino:
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QUADRO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Matriz de Educacao Fisica - Educacao Infantil - 1° e 2° periodo

Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) - 1° e 2° periodos

Unidade A L . .
Tematica Campos de Experiéncia Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
(EIOBEO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.
(EIOBEO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagdes.
(EIO3BEO03) Ampliar as relagdes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participagao e
cooperacéo.
0 t ) (EIOBEO04MG) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos incluindo o
€u, o outro € nos uso das tecnologias digitais.
(EIOBEO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive.
(EIOBEO06MG) Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida
' . vivenciando as tradi¢gdes regionais e suas identidades culturais.
GDlnastlca (EIO3EOO07) Usar estratégias pautadas no respeito muatuo para lidar com conflitos nas
Brincad gngas . interagbes com criangas e adultos.
rlncaESe;f:e(esjogos (EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de
Lutas expressao de sentimentos, sensagdes e emogdes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto

em brincadeiras, danga, teatro, musica.

(EI03CG02) Demonstrar controle e adequagao do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos,
escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.

Corpo, gestos e movimentos (EI03CGO03X) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e
atividades artisticas como danga, esporte, teatro e musica.

(EI03CG04X) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, a alimentagdo, ao
conforto, a aparéncia e a pratica regular de exercicio fisico.

(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses
e necessidades em situagdes diversas.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - Educagao Infantil
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Tragos, sons, cores e formas

(EIO3TS01X) Utilizar sons produzidos pelo seu préprio corpo, por materiais, objetos e
instrumentos musicais, durante brincadeiras de faz de conta, encenagdes, criagdes musicais e
festas.

(EI03TS02X) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e
escultura.

(EI03TS03X) Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duragdo, altura), utilizando-as
em suas produgdes de movimento e ao ouvir musicas e sons.

Escuta, fala, pensamento e imaginagéo

(EIO3EF01X) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da
linguagem oral, gestual e escrita.

(EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas, aliteragdes e
ritmos.

Espacos, tempos, quantidades, relagbes e
transformacgdes

(EIO3ETO1X) Estabelecer relagbes de comparagdo entre objetos utilizados nas praticas
corporais, observando suas propriedades.

(EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhangas e diferengas.

(EIO3BETO6UDI) Desenvolver nogdes espago-temporais relacionadas as praticas corporais.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - Educagao Infantil
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MATRIZES DE HABILIDADES ESSENCIAIS DE EDUCAGAO FiSICA - ENSINO FUNDAMENTAL |

Matriz de Educacao Fisica - 1° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitério e regional

([EF12EF01P1) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular presentes
ho contexto comunitario e regional, valorizando os saberes e vivéncias produzidos,
reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e comunitarios.

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de mudltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e 0s jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os
clementos constituintes (materiais, regras, contextos de vivéncias e fruigdo, etc.) de cada uma
Hestas praticas corporais.

(EF12EF03P1) Experimentar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
ogos populares do contexto comunitario e regional, mobilizando vivéncias e conhecimentos em
brol de solugbes solidarias e criativas.

([EF12EF04P1) Colaborar na proposigédo de alternativas para a pratica de brincadeiras e jogos,
em diversos tempos e espacos, garantindo a incluséo e participagéo de todos.

(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dangas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas).

Dancas Dangas do contexto comunitario & regional (EF12EF12P1) Vivenciar dangas do contexto comunitario e regional identificando os seus
clementos constitutivos (ritmo, espago, gestos, vestimentas, etc.).
(EF12EF07P1) Experimentar e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral através de
htividades ludicas, fomentadas por contextos simbolicos e imaginativos.
(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execucdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliagdo do repertério de movimentos

Ginasticas Ginastica geral ndividuais.

([EF12EF09P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do
broprio corpo e respeitando as diferengas individuais.

(EF12EF10P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e audiovisual),
bs elementos basicos da ginastica e da ginastica geral e suas caracteristicas.

Matriz de Educagdo Fisica - 12 ano

10
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagdo, entre outros)

golfe, bocha, entre outros)

Esportes de preciséo (tais como tiro com arco,

(EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e
Cooperativo, esportes de marca e de precisao.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observacdo das normas e das regras dos esportes
He marca e de precisdo, trabalhando-as em contexto experienciais de acordos e combinados
Coletivos.

Matriz de Educagdo Fisica - 12 ano

11
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Matriz de Educacao Fisica - 2° ano

Unidades

Py Objetos do conhecimento Habilidades a serem desenvolvidas
Tematica

(EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
bresentes no contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivéncias
broduzidos, reproduzidos e recriados nos contextos familiares e sociais.

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua
Construgdo sociohistorica-cultural e valorizando a importancia destes como constituintes do
acervo de saberes culturais do povo mineiro.

Brincadeiras e jogos da cultura popular

presentes no contexto comunitario e regional (EF12EF03P2) Planejar, desenvolver e utilizar estratégias para resolver desafios de

brincadeiras e jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo as
Caracteristicas dessas praticas e reconstruindo-as de forma criativa e ludica com vistas a
ncluséo, respeito e participagéo de todos.

Brincadeiras e jogos

(EF12EF04P2) Colaborar na proposi¢cdo e na producédo de alternativas para a pratica, em
[empos e espacos além das aulas de educacéo fisica, de brincadeiras e jogos, reconhecendo
imites (espacgo fisico, materiais, desempenho corporal dos participantes, etc.) e construindo
bossibilidades.

(EF12EF11P2) Conhecer a histéria, experimentar e fruir diferentes dangas do contexto do
bstado de Minas Gerais (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,
valorizando a participagdo de todos, reconhecendo e respeitando as diferengas individuais e de
Hesempenho corporal.

Dancas Dangas do contexto comunitario & regional (EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos constitutivos (ritmo, espacgo, gestos,

vestimentas, etc.) das dancas do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo e
respeitando as manifestagdes de diferentes culturas.

Matriz de Educagdo Fisica - 22 ano

12
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Ginasticas

Ginastica geral

(EF12EF07P2) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos béasicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral,
reconhecendo, respeitando, valorizando e ampliando suas proprias possibilidades corporais e a
Hos colegas.

(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias para a execugéao de diferentes elementos basicos
Ha ginastica e da ginastica geral, oportunizando a ampliagao do repertério de posturas e
movimentos e possibilitando a combinagdo destes no sentido da criagdo de repertérios
ndividuais e coletivos.

[EF12EF09P2) Praticar com autonomia a ginastica geral, identificando as potencialidades e os
imites do proprio corpo, reconhecendo e respeitando caracteristicas e diferengas individuais de
Composi¢cado e desempenho corporal.

(EF12EF10P2) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
hudiovisual), os elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, assim como suas
Caracteristicas, identificando sua presenga em distintas praticas corporais.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagdo, entre outros)

Esportes de preciséo (tais como tiro com arco,
golfe, bocha, entre
outros)

(EF12EF05P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e
brotagonismo, esportes de marca e de precisao, identificando e relacionando elementos comuns
Q esses esportes.

[EF12EF06P2) Discutir a importancia da observagédo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo, valorizando a ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superagdo da vontade individual e do esforgo individual e coletivo.

Matriz de Educagdo Fisica - 22 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 3° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e africana

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
ncluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana.

(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a participagdo de todos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz
ndigena e africana, mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da constituicdo de
htividades ludicas e solidarias.

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
bs elementos constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo,
ncluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a vivéncia, a
experimentacdo e a fruigdo como formas legitimas de producdo e reproducdo de saberes
Sociais e culturais.

[EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos tempos e espacos, brincadeiras e
ogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e aqueles de matriz indigena
e africana, reconhecendo limites e possibilidades dos materiais e espacos disponiveis.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinacdes de diferentes elementos da
hinastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e sem material).

[EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na execucéo de elementos basicos da
hinastica geral para composicdo de apresentagcdes coletivas, reconhecendo suas
botencialidades e de seus colegas e buscando superar os limites individuais e coletivos com
stratégias solidarias e inclusivas.

Dancgas

Dangas populares do Brasil e do mundo

Dancas de matriz indigena e africana

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
bfrobrasileiras e as de matriz indigena e africana, identificando os elementos que as constituem.

(EF35EF10P3) Identificar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espago, gestos, trajes
[ipicos, etc.) das dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de
Mmatriz indigena e africana.

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a execugéo de elementos constitutivos
Has dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indigena
e africana.

(EF35EF12P3) Identificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas, buscando supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e

horteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas escolares e sociais.

Matriz de Educagdo Fisica - 32 ano
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Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros)
Esportes de rede/parede (tais como voleibol (EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos basicos constituintes dos diversos tipos de
ténis, badminton, peteca, squash, entre outroé) esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagéo e
' ’ ' ’ solidariedade.
Esportes Esportes de invaséo (tais como basquetebol, i . ) o
futebol de campo (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de
futsal. handebol | ' " Construgéo e aplicagdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
utsal, handebol e polo aquatico,
entre outros)
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz
ndigena.
o ) (EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias basicas das diferentes lutas de matriz
Lutas do contexto comunitario e regional ndigena.
Lutas

Lutas de matriz indigena e africana.

(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (histdria, movimentos,
regras, equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
brincipios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagdes de
njustica e violéncia.

Matriz de Educagéo Fisica - 32 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 4° ano

Unidades . ) - .
Tematica Objetos do conhecimento Habilidades a serem desenvolvidas

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
ncluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana.

([EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a participagdo de todos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz
ndigena e africana, mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da constituicdo de

. . . htividades ludicas e solidarias.
Brincadeiras e jogos populares do

Brincadeiras e jogos Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos (EF35EF03P3) Registrar, por meio de mdltiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),

de matriz indigena e africana ps elementos constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo,
ncluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a vivéncia, a
experimentacdo e a fruigdo como formas legitimas de produgdo e reprodugdo de saberes
Sociais e culturais.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos tempos e espacos, brincadeiras e
ogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e aqueles de matriz indigena
e africana, reconhecendo limites e possibilidades dos materiais e espacos disponiveis.

(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes elementos da
hinastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e sem material).

Ginasticas Ginastica geral (EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na execugéo de elementos basicos da
hinastica geral para composicdo de apresentacbes coletivas, reconhecendo suas
botencialidades e de seus colegas e buscando superar os limites individuais e coletivos com
bstratégias solidarias e inclusivas.

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana, identificando os elementos que as constituem.

(EF35EF10P3) ldentificar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espaco, gestos, trajes
tipicos, etc.) das dancgas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de

Dancas populares do Brasil e do mundo matriz indigena e africana.

Dangas (EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a execucdo de elementos constitutivos
das dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indigena

e africana.

Dancas de matriz indigena e africana

(EF35EF12P3) lIdentificar situacbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas, buscando supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas escolares e sociais.

Matriz de Educagdo Fisica - 42 ano
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Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros) (EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos basicos constituintes dos diversos tipos de
Esportes de rede/parede) tais como voleibol esportes de campo e taco, rede/parede e invasao prezando pela inclusédo, cooperagao e
Esportes ténis, badminton, peteca, squash, entre outros) solidariedade.
Esportes de invas&o (tais como basquetebol (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de
f5t9b0| de campo, futsal handebo?e polo ’ |construgdo e aplicagdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
aquatico, entre outros)
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz
indigena.
(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias basicas das diferentes lutas de matriz
Lutas do contexto comunitario e regional indigena.
Lutas

Lutas de matriz indigena e africana

(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (histéria, movimentos,
regras, equipamentos de protegdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagdes de
injustica e violéncia.

Matriz de Educagdo Fisica - 42 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 5° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
ncluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a importancia
Hesse patriménio histérico cultural.

(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para a vivéncia de
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
Mmatriz indigena e africana, associando-os aos demais elementos constituintes dos saberes
Culturais destes povos.

(EF35EF03P5) Descrever, registrar e documentar por meio de mdltiplas linguagens (corporal,
bral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
bs afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, explicitando suas caracteristicas e
feconhecendo a importancia desse patriménio histdrico cultural na valorizagdo e preservagao
Has diferentes culturas.

(EF35EF04P5) Recriar com autonomia, individual e coletivamente brincadeiras e jogos
bopulares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e
bfricana, fomentando o envolvimento e a participagdo em contextos de lazer, ampliando as
redes de sociabilidade e promogéo da saude.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07P5) Experimentar e fruir, de forma coletiva, a partir de estratégias inovadoras e
brincipios inclusivos, combinagdes de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), criando e executando composigdes e
Coreografias que expressem sincronia, harmonia e técnica.

[EF35EF08P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para resolver desafios na
broducdo e execugao de sequéncias e coreografias coletivas de ginastica geral, auxiliando os
Colegas a superarem seus limites e a executarem movimentos, posturas e sequéncias,
hdotando procedimentos de seguranca.

Matriz de Educagdo Fisica - 52 ano
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(EF35EFQ09P5) Recriar, a partir de principios inclusivos, dancas populares do Brasil e do
mundo, incluindo as afrobrasileiras e as matriz indigena e africana, valorizando e respeitando
os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.
(EF35EF10P5) Identificar e comparar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espaco,
gestos, trajes tipicos, etc.) em dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, reconhecendo o sentido de cada elemento
D . na sua composi¢cdo como manifestagao sécio/historica e cultural.
angas populares do Brasil e do mundo
Dancas D o . (EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e inovadoras para a execugido de
ancas de matriz indigena e africana - . ) :
elementos constitutivos das dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando aprimoramento da técnica em
fungdo da estética e organizando a composig¢édo de coreografias.
(EF35EF12P5) lIdentificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas comparando-as com o0s presentes nas demais praticas corporais,
problematizando estas situagdes e construindo alternativas para combaté-las e supera-las nos
tempos e espagos escolares e sociais.
Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros)
Esportes de rede/parede) tais como voleibol, |(EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos basicos constituintes dos diversos tipos de
ténis, badminton, peteca, squash, entre outros) esportgs de campo e taco, rede/parede e invasao prezando pela inclusdo, cooperagao e
Esportes E ) ~ ) solidariedade.
sportes de invaséo (tais como basquetebol, . . . .
futebol de campo, (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de
i i construcao e aplicagdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
futsal, handebol e podlo aquatico,
entre outros)
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz
indigena.
(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias basicas das diferentes lutas de
Lut Lutas do contexto comunitario e regional matriz indigena.
utas

Lutas de matriz indigena e africana

(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (histéria, movimentos,
regras, equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagdes de
injustica e violéncia.

Matriz de Educagdo Fisica - 52 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 6° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e

Jogos eletrénicos
Sedentarismo

(EF67EF01P6) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos,
reconhecendo os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

jogos . . . (EF67EF02P6) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrbnicos em
Saude e qualidade de vida fungdo dos avancos das tecnologias digitais e seus impactos na saude e qualidade de vida das
pessoas.
o o o (EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
Ginastica de condicionamento fisico fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade).
Ginasti Exercicios fisicos (EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de
inasticas Atividades fisicas ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a satde.
Saude e qualidade de vida §’EF67EF1OP6) Reconhecer os elementos que caracterizam o exercicio fisico e a atividade
isica.
(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dangas urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco e identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
Dangas Dancas urbanas ] . -
(EF67EF12P6) Planejar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas urbanas,
contextualizando-as ao seu tempo e espaco.
Esportes de marca (~tais como atletismo, ciclismo, (EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e
natacéo entre outros) técnico-combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.
Esportes de precis&o (tais como tiro com arco, (EFG7EF04P6) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e
golfe, bocha, entre outros) técnico-combinatdrios.
Esportes Esportes de invasao (tais como basquetebol,

futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Esportes técnico-combinatdrios (tais como
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD,
nado sincronizado, volteio, entre outros)

(EF67EF06P6) Planejar e analisar a organizagdo pratica dos esportes em suas diferentes
manifesta¢des educacional, rendimento e de participagao.

(EF67EFQ07P6) Desenvolver alternativas para experimentagdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Matriz de Educagdo Fisica - 62 ano
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Tematica
(EF67EF14P6) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a seguranca e
integridade fisica de todos os participantes.
(EF67EF16P6) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
Lutas Lutas do Brasil indumentaria, materiais, instalacdes, instituicbes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17P6) Problematizar preconceitos e estereétipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura urbana

(EF67EF18P6) Identificar a origem das praticas corporais de aventura, reconhecendo suas
caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria, organizagao) e tipos
de praticas.

(EF67EF19P6) Identificar os riscos associados a realizagdo de praticas corporais de aventura
urbana e planejar estratégias para sua prevengéo e superagao.

(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os movimentos que constituem as diferentes praticas
corporais de aventura urbana.

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o patrimdnio
publico, reconhecendo seus elementos e suas caracteristicas, fruindo-as como direito de todos
os cidadaos.

Matriz de Educagdo Fisica - 62 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 7° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e

Jogos eletrénicos
Sedentarismo

(EF67EF01P7) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrbnicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios, reconhecendo suas diferentes fungdes sociais.

(EF67EF02P7) Identificar e analisar as transformagbes nas caracteristicas dos jogos

Jogos Saude e qualidade de vida eletrobnicos em fun¢do dos avangos das tecnologias digitais e nas respectivas exigéncias
corporais demandadas por esses diferentes tipos de jogos, refletindo sobre seus impactos na
saude, qualidade de vida e relagbes sociais.

(EF67EF08P7) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (como forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as
Ginastica de condicionamento fisico sensacdes corporais provocadas pela sua pratica.
Exercicios fisicos (EF67EFQ9P7) Vivenciar, estruturando coletivamente tempos e espagos para a pratica de
Ginasticas o . exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de ginastica com o objetivo de promogao da
Atividades fisicas saude.

Saude e qualidade de vida (EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a
pratica destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promogao da saude, qualidade
de vida, construgéo e ampliagao das redes de sociabilidade.

(EF67EF11P7) Experimentar, vivenciar e fruir dangas urbanas, identificando seus elementos

Dangas Dancas urbanas constitutivos, vivenciando as manifestagdes e representagbes da cultura ritmica regional do
Brasil e de outros paises.

Esportes de marca (tais como atletismo, ) . L ) .
ciclismo, natac&o entre outros) (EF67EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e
s ) ) técnico-combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a
Esportes de preciséo (tais como tiro com arco, criatividade.
golfe, bocha, entre outros) ) L . L o
. . ) (EF67EF04P7) Praticar esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatérios
Esportes Esportes de invasao (tais como basquetebol, oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e
futebol de campo, futsal, handebol e polo respeitando as regras.
aquatico, entre outros) . B L »
. o . (EF67EF06P7) Analisar as transformagdes na organizagéo e na pratica dos esportes em suas
Esportes técnico combinatérios (tais como diferentes manifestacdes (educacional, rendimento e de participacdo), identificando os
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD, sentidos e significados atribuidos a cada pratica.
nado sincronizado, volteio, entre outros)
(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranga
Lutas Lutas do Brasil e integridade fisica de todos os participantes, compreendendo e identificando as regras e

habilidades motoras necessarias a pratica da modalidade.
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Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

(EF67EF16P7) Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil (codigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagbes e instituicbes, como: associagdes,
federagdes e outras).

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e estereétipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito, refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e
Declaragéo Universal dos Direitos Humanos.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura urbana

(EF67EF18P7) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais e
reconhecendo os elementos fisicos integrantes dos espacgos publicos urbanos como bens de
acesso coletivo.

(EF67EF19P7) Identificar os riscos associados a realizacdo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua superagdo, reconhecendo os equipamentos de
protecdo individual como limitadores de impacto e danos causados por incidentes e
acidentes.

Matriz de Educagdo Fisica - 72 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 8° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e

Brincadeiras e jogos

(EFB9EFMGP8) Compreender e criticar a importancia da vivéncia e fruigdo das brincadeiras e
jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar o distanciamento

Jogos dessas praticas.
Ginastica de condicionamento fisico (EFBQEAFO?PS) Experilmenta!' e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais e objetivos de diferentes programas.
o o (EF89EF08P8) Compreender as transformagdes histéricas dos padrdes de desempenho,
Ginastica de conscientizag&o corporal salde e beleza, avaliando a relagdo das diferentes midias nesses processos, a fim de
L. combater formas de discriminagéo e preconceito.
Ginasticas ) ) L
Saude e qualidade de vida (EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substancias para a
ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das transformagdes corporais, assim como
promover agdes para a redugdo do consumo de éalcool, tabaco e outras drogas.
Nogdes k;ag,lcl:as'd%flsmloglla.humana e (EF89EF10P8) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo corporal,
ISiologla do exercicio identificando os possiveis beneficios para a melhoria da qualidade de vida.
(EF89EF12P8) Experimentar e fruir dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradigao dessas culturas.
Dancas (EF89EF14P8) Discutir esterettipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais
Dancas de salao praticas corporais, atuando no combate as diferentes formas de discriminagdo e promovendo
a cidadania através do fomento as agdes de inclusao, inclusive de pessoas com deficiéncia.
(EF89EF15P8) Vivenciar e identificar as caracteristicas (histéria, ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dancgas de saldo, diferenciando-os.
Esportes d tai Heti (EF89EF01P8) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
[=sportes err~1arca(a|s como atieusmo, de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e a
ciclismo, natagéo entre outros) Esportes de co0 =
.- . . peragéo.
preciséo (tais como tiro com arco, golfe, bocha,
entre outros) Esportes de invas3o (tais como (EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e
Esportes basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

e polo aquatico, entre outros) Esportes
técnico-combinatérios (tais como ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EF03P8) Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasdo e combate.

(EF89EFO05P8) Identificar e interpretar as transformacgdes histéricas do fendmeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.).
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Unidade . . -
i Objetos de Conhecimento Habilidades
Tematica
(EF89EFO06P8) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los de forma individual e coletiva, no tempo livre.
(EF89EF16P8) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranca e respeitando o oponente.
Lutas Lutas do mundo (EF89EF17P8) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas,

reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18P8) Discutir as transformagdes histéricas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizagdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P8) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
reconhecendo a importancia dos ambientes naturais enquanto possibilitadores da saude
integral, individual e coletiva.

(EF89EF20P8) Identificar os riscos envolvidos na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza, apresentando atitudes de respeito e prudéncia com intuito de construir
relagdo harmoniosa para sua pratica.

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizacdo) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
fungdes e transformacdes historicas.

Matriz de Educagdo Fisica - 82 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 9° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e jogos

(EF89EFMGP9) Compreender e analisar a importancia dos jogos e das brincadeiras ao longo
da vida dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes
nos tempos e espagos de experimentagao, vivéncia e fruigéo, interpretando sua realizagdo na
comunidade, na regido e no pais.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizagao corporal
Saude e qualidade de vida

Nogdes basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EFQ7P9) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais e objetivos de cada programa, reconhecendo a importancia de uma
pratica planejada e adequada as caracteristicas, necessidades, intengbes, afinidades e
objetivos de cada sujeito.

(EF89EF09P9) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das transformagdes
corporais, recorrendo a fatos e ao conhecimento cientifico produzido.

(EF89EF10P9) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo corporal,
identificando seus elementos constitutivos e as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as diferencas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condi¢cdes de vida, saude,
bem estar e cuidado consigo mesmo

Dangas

Dancas de salédo

(EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural,
respeitando e compartilhando as tradi¢bes, propondo pesquisas sobre as origens e percurso
histérico, movimentos necessarios a pratica, estilos musicais e locais vinculados a sua pratica.

(EF89EF13P9) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espacgo, gestos, vestimentas) das dangas de saldo, criando coreografias a partir de
principios colaborativos e de inclusao.

(EF89EF14P9) Discutir esteredtipos e preconceitos relativos as dangas de saldo, e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superagédo, compreendendo a danga como
pratica possibilitadora do desenvolvimento de valores, atitudes, afetividade, confianga,
criatividade, sensibilidade, respeito as diferengas e inclusao.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagéo entre outros)

Esportes de precisao (tais como tiro com arco,
golfe, bocha, entre outros)

(EF89EF01P9) Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico)
nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo, a inclusdo e a cooperagéo e aprimorando seus conhecimentos técnicos e taticos.
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Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Esportes de invasao (tais como basquetebol,
futebol de campo, futsal, handebol e pélo
aquatico, entre outros) Esportes
técnico-combinatodrios (tais como ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invaséo e
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, diferenciando as
habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade.

(EF89EF05P9) Identificar as transformagdes histéricas do fendmeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgdo, a violéncia etc., interpretando a forma como as midias
os apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situagbes de violéncia no esporte,
manifestada entre atletas e torcedores.

(EF89EFO06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para
utilizé-los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar, como possibilidade de
aquisicdo e manutengao da saude e qualidade de vida.

Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de segurancga e respeitando o oponente, desenvolvendo as
capacidades fisicas pertencentes as praticas, como forga, resisténcia, equilibrio, flexibilidade e
poténcia muscular que podem ser aprimoradas com a pratica.

(EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18P9) Discutir as transformagdes historicas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizagdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem,
problematizando os riscos possiveis na pratica das lutas e reconhecendo situagbes de
violéncia que podem ser vinculadas a estas praticas.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a seguranga e integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se
responsabilizando pela preservagao do patriménio natural.

(EF89EF20P9) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para
superar os desafios na realizagao de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizagao) das praticas corporais de aventura na natureza, reconhecendo
suas fungdes e importancia para possibilidade de vivéncia destas praticas com seguranga.
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MATRIZES DE HABILIDADES ESSENCIAIS DE ED. FiSICA - EJA

Matriz de Educacao Fisica - 6° ao 9° Periodo - EJA

Unidade tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos

(EF89EFMGP8) Compreender e criticar a importancia da vivéncia e fruicdo das brincadeiras e
jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar o distanciamento dessas
praticas.

(EF89EFMGP9) Compreender e analisar a importancia dos jogos e das brincadeiras ao longo
da vida dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes nos
tempos e espacos de experimentagdo, vivéncia e fruicdo, interpretando sua realizagdo na
comunidade, na regido e no pais.

Ginastica de condicionamento fisico

(EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade).

(EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de

Ginasticas Exercicios fisicos ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a saude.

Atividades fisicas (EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a
pratica destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promogéo da saude, qualidade
de vida, construgéo e ampliagao das redes de sociabilidade.

(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dangas urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
b Dancgas urbanas espaco e identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
ancgas
§ Dangas de salao (EF89EF12P8) Experimentar e fruir dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicao dessas culturas.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, . . L . .
nataco entre outros) (I;FG_?EFOSP@) ,Experlmeqtar e fruir espor_tes de marca, precisdo, invasdo e
D ) ] técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.
Esportes de precisao (tais como tiro com arco, ) - L »
golfe, bocha, entre outros) (EF67EF06P7) Analisar as transformagbes na organizacéo e na pratica dos esportes em suas
. . ) diferentes manifestagdes (educacional, rendimento e de participagdo), identificando os sentidos
Esportes Esportes de invas&o (tais como basquetebol, | ¢ gignificados atribuidos a cada pratica.

futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Esportes técnico-combinatérios (tais como
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD,
nado sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EFO06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para
utiliza-los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar, como possibilidade de
aquisi¢cdo e manutengao da saude e qualidade de vida.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranga
e integridade fisica de todos os participantes, compreendendo e identificando as regras e
habilidades motoras necessarias a pratica da modalidade.

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justiga, na equidade e no respeito, refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a seguranca e integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se
responsabilizando pela preservagao do patriménio natural.

(EF89EF20P8) Identificar os riscos envolvidos na realizagdo de praticas corporais de aventura
na natureza, apresentando atitudes de respeito e prudéncia com intuito de construir relagdo
harmoniosa para sua pratica.
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