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FASCICULO DA EDUCAGAO INFANTIL, ENSINO
FUNDAMENTAL e EJA - EDUCAGAO FiSICA

A retomada das aulas presenciais na rede
municipal de ensino de Uberlandia, em 2022,
evidenciou as consequéncias da pandemia da
Covid-19 na escolarizacdo dos estudantes da
Educacao Infantil, do Ensino Fundamental e da
EJA. Apesar de todos os esforgos das escolas,
e também das familias, é inegavel a defasagem
nas aprendizagens dos nossos estudantes, o
que exigiu, e continua a exigir, um novo olhar
para o processo ensino e aprendizagem.

Em meio aos desafios de reconstruir o
significado para o trabalho escolar e
implementar  as Diretrizes  Curriculares
Municipais de Uberlandia - DCMs, cabera a
equipe pedagodgica das instituicbes priorizar os
elementos fundamentais na construgcdo do
curriculo escolar.

Fazer escolhas curriculares ndao € uma
tarefa facil, implica rever uma série de
concepgdes dos professores e demais
profissionais envolvidos, mas se faz necessario,
pois sera impossivel recompor as
aprendizagens em apenas um ano/periodo
escolar. Nesse sentido, apresentamos as
Matrizes de referéncia da Educacido Fisica,
como um instrumento para orientar os
professores de Educacdo Fisica da rede
municipal de ensino nesse processo.

Ensino e aprendizagem da Educacao Fisica

Este documento contempla a matriz curricular da Educacéao Fisica para
cada etapa de ensino - desde a Educacéo Infantil a EJA. Considerando que em
algumas escolas, devido a carga horaria da area, os professores assumem
diferentes anos de ensino. Assim, neste documento estao as matrizes de cada

segmento.

Introducao

A implementacao das
DCMs no contexto
pos-pandemia requer a
priorizagdo curricular
no processo de
planejamento do
ensino. Nesse
movimento, &
importante
reconhecermaos as
especificidades de cada
realidade escolar, sem
perder de vista as
aprendizagens
essenciais que devem
ser oportunizadas a
todos os estudantes
matriculados na rede
municipal de ensino.
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As matrizes de habilidades apresentam _
um caminho para o(a) professor(a) repensar o
processo de planejamento (anual/semestral,
bimestral, mensal, semanal e diario) do ensino,

sendo o eixo orientador do seu trabalho ao As Diretrizes

longo do processo no ano letivo de 2023. Curriculares Municipais
de Uberlandia do

A analise da necessidade e a elaboracdo | Ensino Fundamental | e
das matrizes essenciais por ano e/ou dI{I} Ensino Fundamental
componente curricular é fruto de um trabalho | | €StA0 disponiveis na

. integra no seguinte link:
conjunto entre os(as) professores(as) do .

https:/fwww.uberlandia.

Programa Escola em Casa de 20?1 e 0s ma.qov.br/prefeitura/se

formadores de cada componente curricular da cretarias/educacao/diret

equipe da Assessoria Pedagoégica-Cemepe. rizes-curriculares-munic

Para saber mais

ipais/

As matrizes essenciais constituem um
mapa das aprendizagens essenciais que
deverao ser desenvolvidas, orientando o
planejamento dos(as) professores(as). Elas ndo
contemplam metodologias e ndo determinam a
sequéncia das unidades tematicas, dos campos
de experiéncia, objetivos de aprendizagem e
desenvolvimento, os objetos de conhecimento e habilidades a serem
trabalhadas e nao podem ser consideradas como o planejamento de ensino e
nao dispensam a sua elaboragéao pelo professor.

O planejamento é uma construgao dos professores, a nivel individual e
coletivo, contemplando as especificidades e realidade da comunidade escolar
atendida.

A Educacao Fisica Escolar tematiza as diversas praticas da cultura
corporal de movimento, que sao as manifestagcdes expressivas dos sujeitos,
construidas no decorrer da historia, como as Brincadeiras e Jogos, Esportes,
Lutas, Ginasticas, Dancas e Praticas Corporais de Aventuras.

Muito mais que ensinar o gesto motor, devemos problematizar,
interpretar, relacionar e compreender junto aos estudantes as amplas
manifestagcbes dessa area de ensino, atribuindo sentido e significado as
praticas corporais, sendo capazes de reproduzir, modificar, criar e recriar
estratégias pedagdgicas visando a melhoria da qualidade de vida e o exercicio
critico da cidadania. O professor precisa incentivar a reflexdo critica dos
estudantes, os significados de cada pratica corporal, do movimento humano e
estar atento ao principio da diversidade e a inclusao de todos nas aulas.



, CEMEPE ASSESSORIA PEDAGOGICA

o CENTRD MUNCRAL DE ESTLDOS E
. PROUETDNS EDUCACOIAR JULIETA DiNT

Na Educacdo Infantii os eixos estruturantes sao: brincadeiras e
interacdes, enfatizando o carater ludico e a importancia das interagdes entre os
colegas, professores, com o0 espago e com o material.

Nas Diretrizes Curriculares Municipais de Uberlandia nao foi
disponibilizado o componente de Educagao Fisica para a Educagao Infantil, o
que sera retomado em uma nova construgdo, porém o GT realizou uma
selecdo dos Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento que contemplam
as unidades tematicas da Educacéo Fisica.

E importante evidenciar que esse componente curricular, na Educagéo
Infantil, permeia os eixos estruturantes, os direitos de aprendizagem, bem
como todos os campos de experiéncias. Embora os objetivos de
aprendizagem e desenvolvimento relacionados ao Campo de Experiéncia
“Corpo Gesto e Movimento” estejam inseridos na base formativa das
aprendizagens essenciais da Educagao Fisica, compreendemos que o0s
campos de experiéncia estéo interligados.

No ensino Fundamental | todas as habilidades s&o essenciais,
sugerimos priorizar, dentro de cada objeto de conhecimento, as praticas
corporais que melhor contemplem cada contexto.

No ensino Fundamental |l contemplamos apenas as habilidades
essenciais, podendo cada professor amplia-las de acordo com as
especificidades de seu contexto.

Na EJA, por nado haver, ainda, uma diretriz municipal da Educagao
Fisica, e considerando as especificidades dessa modalidade, foi elaborada
uma matriz essencial de conteudos unica para os 4 periodos da EJA a partir
das Diretrizes Curriculares Municipais da Educacdo Fisica para o Ensino
Fundamental II.

A seguir apresentamos as Matrizes da Educacgao Fisica para cada ano
de ensino:
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QUADRO DE OBJETIVOS DE APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Matriz de Educacao Fisica - Educacao Infantil - 1° e 2° periodo

Criangas pequenas (4 anos a 5 anos e 11 meses) - 1° e 2° periodos

Unidade ia . o . .
Tematica Campos de Experiéncia Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento
(EIO3EO01) Demonstrar empatia pelos outros, percebendo que as pessoas tém diferentes
sentimentos, necessidades e maneiras de pensar e agir.
(EIO3EO02) Agir de maneira independente, com confianga em suas capacidades,
reconhecendo suas conquistas e limitagbes.
(EIO3EO03) Ampliar as relagbes interpessoais, desenvolvendo atitudes de participacéo e
cooperagéo.
o t . (EIOBEO04MG) Comunicar suas ideias e sentimentos a pessoas e grupos diversos incluindo o
€u, o oulro € nos uso das tecnologias digitais.
(EIOBEO05) Demonstrar valorizagdo das caracteristicas de seu corpo e respeitar as
caracteristicas dos outros (criangas e adultos) com os quais convive.
(EIOBEO06MG) Manifestar interesse e respeito por diferentes culturas e modos de vida
o vivenciando as tradi¢gdes regionais e suas identidades culturais.
GDlnastlca (EIO3EOO07) Usar estratégias pautadas no respeito mutuo para lidar com conflitos nas
Brincad qngas . interagcdes com criangas e adultos.
rlncaESerl)?r?eesjogos (EI03CGO01) Criar com o corpo formas diversificadas de
Lutas expressao de sentimentos, sensagdes e emogdes, tanto nas situagdes do cotidiano quanto em
brincadeiras, danga, teatro, musica.
(EI03CG02) Demonstrar controle e adequagéo do uso de seu corpo em brincadeiras e jogos,
escuta e reconto de historias, atividades artisticas, entre outras possibilidades.
Corpo, gestos e movimentos (EI03CGO03X) Criar movimentos, gestos, olhares e mimicas em brincadeiras, jogos e atividades
artisticas como danca, esporte, teatro e musica.
(EI03CG04X) Adotar habitos de autocuidado relacionados a higiene, a alimentagdo, ao
conforto, a aparéncia e a pratica regular de exercicio fisico.
(EI03CG05) Coordenar suas habilidades manuais no atendimento adequado a seus interesses
e necessidades em situagbes diversas.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - Educagéao Infantil
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(EI03TS01X) Utilizar sons produzidos pelo seu préprio corpo, por materiais, objetos e
instrumentos musicais, durante brincadeiras de faz de conta, encenagdes, criagdes musicais e
festas.

Tragos, sons, cores e formas (EI03TS02X) Expressar-se livremente por meio de desenho, pintura, colagem, dobradura e
escultura.

(EI03TS03X) Reconhecer as qualidades do som (intensidade, duragéo, altura), utilizando-as
em suas produgdes de movimento e ao ouvir musicas e sons.

(EIO3EF01X) Expressar ideias, desejos e sentimentos sobre suas vivéncias, por meio da

linguagem oral, gestual e escrita.

Escuta, fala, pensamento e imaginagao (EIO3EF02) Inventar brincadeiras cantadas, poemas e cangdes, criando rimas, aliteragdes e

ritmos.

(EIO3ETO01X) Estabelecer relagdes de comparagdo entre objetos utilizados nas praticas

Espacos, tempos, quantidades, relaces e corporais, observando suas propriedades.

transformacdes (EIO3ETO5) Classificar objetos e figuras de acordo com suas semelhancgas e diferencgas.

(EIO3ETO6UDI) Desenvolver nogbes espago-temporais relacionadas as praticas corporais.

Objetivos de Aprendizagem e Desenvolvimento - Educagéao Infantil
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MATRIZES DE HABILIDADES ESSENCIAIS DE EDUCAGAO FIiSICA - ENSINO FUNDAMENTAL |

Matriz de Educacao Fisica - 1° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitério e regional

(EF12EF01P1) Experimentar e fruir diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional, valorizando os saberes e vivéncias produzidos,
reproduzidos e perpetuados nos contextos familiares e comunitarios.

(EF12EF02P1) Registrar, por meio de mudltiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto comunitario e regional, reconhecendo os
elementos constituintes (materiais, regras, contextos de vivéncias e fruigéo, etc.) de cada uma
destas praticas corporais.

(EF12EF03P1) Experimentar e utilizar estratégias para resolver desafios de brincadeiras e
jogos populares do contexto comunitario e regional, mobilizando vivéncias e conhecimentos em
prol de solugbes solidarias e criativas.

(EF12EF04P1) Colaborar na proposigéo de alternativas para a pratica de brincadeiras e jogos,
em diversos tempos e espagos, garantindo a incluséo e participagéo de todos.

Dancas

Dangas do contexto comunitario e regional

(EF12EF11P1) Experimentar e fruir diferentes dancas do contexto comunitario e regional (rodas
cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas).

(EF12EF12P1) Vivenciar dancas do contexto comunitario e regional identificando os seus
elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos, vestimentas, etc.).

Ginasticas

Ginastica geral

(EF12EF07P1) Experimentar e fruir diferentes elementos basicos da ginastica (equilibrios,
saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral através de
atividades ludicas, fomentadas por contextos simbolicos e imaginativos.

(EF12EF08P1) Experimentar diversas estratégias para a execugdo de diferentes elementos
basicos da ginastica e da ginastica geral, buscando a ampliacdo do repertério de movimentos
individuais.

(EF12EF09P1) Vivenciar a ginastica geral, identificando as potencialidades e os limites do
préprio corpo e respeitando as diferengas individuais.

(EF12EF10P1) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e

audiovisual), os elementos basicos da ginastica e da ginastica geral e suas caracteristicas.

Matriz de Educagao Fisica - 12 ano
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Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,

ciclismo, natagao, entre outros)

Esportes de preciséo (tais como tiro com arco,

golfe, bocha, entre outros)

(EF12EF05P1) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e
cooperativo, esportes de marca e de precisao.

(EF12EF06P1) Reconhecer a importancia da observagdo das normas e das regras dos
esportes de marca e de precisdo, trabalhando-as em contexto experienciais de acordos e
combinados coletivos.

Matriz de Educagdo Fisica - 12 ano




P'HEI"EITLIF.! DE

F.A.ZEI? MAIS, FAZER BEM. h J CEWTRO MUNCRALDE ESTUDOS E

PRCUETDS EDUCACKOINAZS JULETA DiNT

LANDIA CEMEPE ASSESSORIA PEDAGOGICA

Matriz de Educacao Fisica - 2° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto comunitario e regional

(EF12EF01P2) Experimentar, fruir e recriar diferentes brincadeiras e jogos da cultura popular
presentes no contexto do estado de Minas Gerais, valorizando os saberes e vivéncias
produzidos, reproduzidos e recriados nos contextos familiares e sociais.

(EF12EF02P2) Explicar, por meio de multiplas linguagens (corporal, visual, oral e escrita), as
brincadeiras e os jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo sua
construgdo sociohistdrica-cultural e valorizando a importancia destes como constituintes do
acervo de saberes culturais do povo mineiro.

(EF12EF03P2) Planejar, desenvolver e utilizar estratégias para resolver desafios de
brincadeiras e jogos populares do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo as
caracteristicas dessas praticas e reconstruindo-as de forma criativa e ludica com vistas a
incluséo, respeito e participagao de todos.

(EF12EF04P2) Colaborar na proposi¢cdo e na produgdo de alternativas para a pratica, em
tempos e espacgos além das aulas de educagao fisica, de brincadeiras e jogos, reconhecendo
limites (espaco fisico, materiais, desempenho corporal dos participantes, etc.) e construindo
possibilidades.

Dancas

Dancgas do contexto comunitario e regional

(EF12EF11P2) Conhecer a histéria, experimentar e fruir diferentes dangas do contexto do
estado de Minas Gerais (rodas cantadas, brincadeiras ritmicas e expressivas), e recria-las,
valorizando a participagao de todos, reconhecendo e respeitando as diferencgas individuais e de
desempenho corporal.

(EF12EF12P2) Identificar, vivenciar e recriar os elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos,
vestimentas, etc.) das dangas do contexto do estado de Minas Gerais, reconhecendo e
respeitando as manifestagdes de diferentes culturas.

Matriz de Educagdo Fisica - 22 ano
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Ginasticas

Ginastica geral

(EF12EF07P2) Experimentar, fruir e identificar diferentes elementos basicos da ginastica
(equilibrios, saltos, giros, rotagbes, acrobacias, com e sem materiais) e da ginastica geral,
reconhecendo, respeitando, valorizando e ampliando suas préprias possibilidades corporais e a
dos colegas.

(EF12EF08P2) Planejar e utilizar estratégias para a execucao de diferentes elementos basicos
da ginastica e da ginastica geral, oportunizando a ampliagdo do repertério de posturas e
movimentos e possibilitando a combinacdo destes no sentido da criagdo de repertérios
individuais e coletivos.

(EF12EF09P2) Praticar com autonomia a ginastica geral, identificando as potencialidades e os
limites do proprio corpo, reconhecendo e respeitando caracteristicas e diferencas individuais de
composicao e desempenho corporal.

(EF12EF10P2) Descrever, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita e
audiovisual), os elementos basicos da ginastica e da ginastica geral, assim como suas
caracteristicas, identificando sua presenga em distintas praticas corporais.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagao, entre outros)

Esportes de precisao (tais como tiro com arco,
golfe, bocha, entre
outros)

(EF12EF05P2) Experimentar e fruir, prezando pela ludicidade e pelo trabalho coletivo e
protagonismo, esportes de marca e de precisdo, identificando e relacionando elementos
comuns a esses esportes.

(EF12EF06P2) Discutir a importancia da observagéo das normas e das regras dos esportes de
marca e de precisdo, valorizando a ludicidade e compreendendo o resultado como fruto da
superagéo da vontade individual e do esforgo individual e coletivo.

Matriz de Educagdo Fisica - 22 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 3° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e africana

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana.

(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a participagdo de todos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz
indigena e africana, mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da constituicdo de
atividades ludicas e solidarias.

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
os elementos constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a vivéncia, a
experimentagdo e a fruicdo como formas legitimas de producdo e reproducdo de saberes
sociais e culturais.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos tempos e espacgos, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e aqueles de matriz indigena
e africana, reconhecendo limites e possibilidades dos materiais e espagos disponiveis.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinagdes de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem material).

(EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na execucéo de elementos béasicos da
ginastica geral para composicdo de apresentagbes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os limites individuais e coletivos com
estratégias solidarias e inclusivas.

Dancas

Dancas populares do Brasil e do mundo

Dangas de matriz indigena e africana

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana, identificando os elementos que as constituem.

(EF35EF10P3) Identificar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espago, gestos, trajes
tipicos, etc.) das dancgas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de
matriz indigena e africana.

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a execugdo de elementos constitutivos
das dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indigena
e africana.

Matriz de Educagdo Fisica - 32 ano
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(EF35EF12P3) Identificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas, buscando supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas escolares e sociais.

Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros)
Esportes de rede/parede (tais como voleibol, |(EF35EFOS5P3) Experimentar e fruir os elementos basicos constituintes dos diversos tipos de
ténis, badminton, peteca, squash, entre outros) esportes de campo e taco, rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperagdo e

Esportes . x . solidariedade.
P Esportes de invaséao (tais como basquetebol, . _ _ 3
futebol de campo (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de

. construgao e aplicagdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
futsal, handebol e polo aquatico,

entre outros)

(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz

indigena.
o ) (EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias basicas das diferentes lutas de matriz
Lutas do contexto comunitario e regional indigena.
Lutas L .
Lutas de matriz indigena e africana. (EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (historia, movimentos,

regras, equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagdes de
injustica e violéncia.

Matriz de Educagdo Fisica - 32 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 4° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo Brincadeiras e jogos
de matriz indigena e africana

(EF35EF01P3) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana.

(EF35EF02P3) Experimentar estratégias para possibilitar a participagdo de todos em
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
matriz indigena e africana, mobilizando vivéncias e conhecimentos em prol da constituigdo de
atividades ludicas e solidarias.

(EF35EF03P3) Registrar, por meio de multiplas linguagens (corporal, oral, escrita, audiovisual),
os elementos constituintes das brincadeiras e dos jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a vivéncia, a
experimentacdo e a fruicdo como formas legitimas de produgdo e reproducdo de saberes
sociais e culturais.

(EF35EF04P3) Experimentar com autonomia e em diversos tempos e espacos, brincadeiras e
jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e aqueles de matriz
indigena e africana, reconhecendo limites e possibilidades dos materiais e espagos
disponiveis.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07P3) Experimentar e fruir, de forma coletiva, combinac¢des de diferentes elementos da
ginastica geral (equilibrios, saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem material).

(EF35EF08P3) Vivenciar estratégias e resolver desafios na execugdo de elementos basicos
da ginastica geral para composicdo de apresentacbes coletivas, reconhecendo suas
potencialidades e de seus colegas e buscando superar os limites individuais e coletivos com
estratégias solidarias e inclusivas.

Dancas

Dancas populares do Brasil e do mundo
Dancas de matriz indigena e africana

(EF35EF09P3) Experimentar e fruir dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afrobrasileiras e as de matriz indigena e africana, identificando os elementos que as constituem.

(EF35EF10P3) Identificar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espago, gestos, trajes
tipicos, etc.) das dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de
matriz indigena e africana.

(EF35EF11P3) Experimentar diversas estratégias para a execugdo de elementos constitutivos
das dancas populares do Brasil e do mundo, incluindo as afro-brasileiras e as de matriz indigena
e africana.

Matriz de Educagao Fisica - 42 ano
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(EF35EF12P3) Identificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas, buscando supera-las, por meio de estratégias solidarias, inclusivas e
norteadas pelo respeito e pela empatia, nas praticas escolares e sociais.

Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros) (EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos basicos constituintes dos diversos tipos de
esportes de campo e taco, rede/parede e invasao prezando pela inclusédo, cooperagéo e

Esportes de rede/parede) tai leibol
sportes de rede/parede) tais como voleibol, 1T, oy

Esportes ténis, badminton, peteca, squash, entre outros)
(EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de

Esportes de invaséo (tais como basquetebol, ~ o - o .
construgado e aplicagdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.

futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz

indigena.
o ] (EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias bésicas das diferentes lutas de matriz
Lutas do contexto comunitario e regional indigena.
Lutas o .
Lutas de matriz indigena e africana (EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (historia, movimentos,

regras, equipamentos de protegdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagées de
injustica e violéncia.

Matriz de Educagao Fisica - 42 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 5° ano

Unidades
Tematica

Objetos do conhecimento

Habilidades a serem desenvolvidas

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos populares do
Brasil e do mundo

Brincadeiras e jogos de matriz indigena e
africana

(EF35EF01P5) Experimentar e fruir brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo,
incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e africana, valorizando a importancia desse
patrimdnio histérico cultural.

(EF35EF02P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para a vivéncia de
brincadeiras e jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de
matriz indigena e africana, associando-os aos demais elementos constituintes dos saberes
culturais destes povos.

(EF35EF03P5) Descrever, registrar e documentar por meio de multiplas linguagens (corporal,
oral, escrita, audiovisual), as brincadeiras e os jogos populares do Brasil e do mundo, incluindo
os afrobrasileiros e os de matriz indigena e africana, explicitando suas caracteristicas e
reconhecendo a importancia desse patriménio histérico cultural na valorizagdo e preservagao
das diferentes culturas.

(EF35EF04P5) Recriar com autonomia, individual e coletivamente brincadeiras e jogos
populares do Brasil e do mundo, incluindo os afro-brasileiros e os de matriz indigena e
africana, fomentando o envolvimento e a participagdo em contextos de lazer, ampliando as
redes de sociabilidade e promogéo da saude.

Ginasticas

Ginastica geral

(EF35EF07P5) Experimentar e fruir, de forma coletiva, a partir de estratégias inovadoras e
principios inclusivos, combinacdes de diferentes elementos da ginastica geral (equilibrios,
saltos, giros, rotagdes, acrobacias, com e sem materiais), criando e executando composicées e
coreografias que expressem sincronia, harmonia e técnica.

(EF35EF08P5) Planejar e utilizar estratégias inovadoras e inclusivas para resolver desafios na
producdo e execugao de sequéncias e coreografias coletivas de ginastica geral, auxiliando os
colegas a superarem seus limites e a executarem movimentos, posturas e sequéncias,
adotando procedimentos de segurancga.

Matriz de Educagao Fisica - 52 ano
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Dancas populares do Brasil e do mundo

(EF35EF09P5) Recriar, a partir de principios inclusivos, dangas populares do Brasil e do
mundo, incluindo as afrobrasileiras e as matriz indigena e africana, valorizando e respeitando
os diferentes sentidos e significados dessas dangas em suas culturas de origem.

(EF35EF10P5) Identificar e comparar os elementos constitutivos (histéria, ritmo, espaco,
gestos, trajes tipicos, etc.) em dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, reconhecendo o sentido de cada elemento
na sua composigdo como manifestagao sécio/historica e cultural.

Dancas D L . (EF35EF11P5) Formular e utilizar estratégias inclusivas e inovadoras para a execugdo de
angas de matriz indigena e africana - i ) )
elementos constitutivos das dangas populares do Brasil e do mundo, incluindo as
afro-brasileiras e as de matriz indigena e africana, buscando aprimoramento da técnica em
funcdo da estética e organizando a composi¢do de coreografias.
(EF35EF12P5) Identificar situagbes de injustica e preconceito geradas e/ou presentes no
contexto das dangas comparando-as com os presentes nas demais praticas corporais,
problematizando estas situagbes e construindo alternativas para combaté-las e supera-las nos
tempos e espagos escolares e sociais.
Esportes de campo e taco (tais como tacobol,
beisebol, criquete, golfe, entre outros)
Esportes de rede/parede) tais como voleibol, (EF35EF05P3) Experimentar e fruir os elementos béasicos constituintes dos diversos tipos de
ténis, badminton, peteca, squash, entre outros) esportgs de campo e taco, rede/parede e invasdo prezando pela inclusdo, cooperacao e
Esportes E . - ) solidariedade.
sportes de invaséao (tais como basquetebol, ) ) ) -
futebol de campo, (EF35EF06P3) Reconhecer os conceitos de jogo e esporte identificando as formas de
i i construcado e aplicacdo de combinados e regras em cada uma destas praticas corporais.
futsal, handebol e pdlo aquatico,
entre outros)
(EF35EF13P3) Experimentar e fruir os elementos constitutivos das diferentes lutas de matriz
indigena.
(EF35EF14P3) Vivenciar de maneira ludica as estratégias basicas das diferentes lutas de
Lut Lutas do contexto comunitério e regional matriz indigena.
utas

Lutas de matriz indigena e africana

(EF35EF15P3) Identificar as caracteristicas e os elementos constitutivos (historia, movimentos,
regras, equipamentos de protecdo, etc.) das lutas de matriz indigena, reconhecendo os
principios de respeito e honra presentes nestas praticas corporais, repudiando situagdes de
injustica e violéncia.

Matriz de Educagao Fisica - 52 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 6° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e

Jogos eletrénicos

(EF67EF01P6) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletrbnicos diversos,
reconhecendo os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos sociais e
etarios.

Sedentarismo
jogos ., . . (EF67EF02P6) Identificar as transformagdes nas caracteristicas dos jogos eletrbnicos em
Satde e qualidade de vida funcdo dos avancos das tecnologias digitais e seus impactos na saude e qualidade de vida das
pessoas.
L o - (EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
Ginastica de condicionamento fisico fisicas, identificando seus tipos (for¢a, velocidade, resisténcia, flexibilidade).
Ginasti Exercicios fisicos (EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de
inasticas Atividades fisicas ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a saude.
Satde e qualidade de vida ]E!E!:B?EF1OP6) Reconhecer os elementos que caracterizam o exercicio fisico e a atividade
isica.
(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dangas urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
espaco e identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espago, gestos).
Dangas Dancas urbanas . o _
(EF67EF12P6) Planejar estratégias para aprender elementos constitutivos das dangas urbanas,
contextualizando-as ao seu tempo e espago.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, | (EF67EF03P6) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e
natacéo entre outros) técnico-combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagéo.
Esportes de precisdo (tais como tiro com arco, |(EFG7EF04P6) Vivenciar, um ou mais esportes de marca, precisdo, invasdo e
golfe, bocha, entre outros) técnico-combinatérios.
Esportes Esportes de invaséo (tais como basquetebol,

futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Esportes técnico-combinatérios (tais como
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD,
nado sincronizado, volteio, entre outros)

(EF67EF06P6) Planejar e analisar a organizagdo pratica dos esportes em suas diferentes
manifestagdes educacional, rendimento e de participagao.

(EF67EF07P6) Desenvolver alternativas para experimentagdo dos esportes ndo disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Matriz de Educagao Fisica - 62 ano
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.Il.j n|d’a'd e Objetos de Conhecimento Habilidades
ematica
(EF67EF14P6) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a seguranga e
integridade fisica de todos os participantes.
(EF67EF16P6) Identificar as caracteristicas (codigos, rituais, elementos técnico-taticos,
Lutas Lutas do Brasil indumentaria, materiais, instalagdes, instituicdes) das lutas do Brasil.

(EF67EF17P6) Problematizar preconceitos e estereotipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade, na
justica, na equidade e no respeito.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura urbana

(EF67EF18P6) Identificar a origem das praticas corporais de aventura, reconhecendo suas
caracteristicas (instrumentos, equipamentos de seguranga, indumentaria, organizagao) e tipos
de praticas.

(EF67EF19P6) Identificar os riscos associados a realizagdo de praticas corporais de aventura
urbana e planejar estratégias para sua prevencgéo e superagao.

(EF67EF20P6) Experimentar e fruir os movimentos que constituem as diferentes praticas
corporais de aventura urbana.

(EF67EF21P6) Vivenciar praticas corporais de aventura urbana, respeitando o patriménio
publico, reconhecendo seus elementos e suas caracteristicas, fruindo-as como direito de todos
os cidadéos.

Matriz de Educagao Fisica - 62 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 7° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e
jogos

Jogos eletrénicos
Sedentarismo
Saude e qualidade de vida

(EF67EF01P7) Experimentar e fruir, na escola e fora dela, jogos eletronicos diversos,
valorizando e respeitando os sentidos e significados atribuidos a eles por diferentes grupos
sociais e etarios, reconhecendo suas diferentes fungdes sociais.

(EF67EF02P7) Identificar e analisar as transformagbes nas caracteristicas dos jogos
eletrénicos em funcdo dos avangos das tecnologias digitais e nas respectivas exigéncias
corporais demandadas por esses diferentes tipos de jogos, refletindo sobre seus impactos na
saude, qualidade de vida e relagdes sociais.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Exercicios fisicos
Atividades fisicas

Saude e qualidade de vida

(EF67EF08P7) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (como forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as
sensagdes corporais provocadas pela sua pratica.

(EF67EFQ9P7) Vivenciar, estruturando coletivamente tempos e espagos para a pratica de
exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de ginastica com o objetivo de promogéao da
saude.

(EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a
pratica destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promogao da saude, qualidade
de vida, construgdo e ampliagdo das redes de sociabilidade.

Dangas

Dancas urbanas

(EF67EF11P7) Experimentar, vivenciar e fruir dancas urbanas, identificando seus elementos
constitutivos, vivenciando as manifestacdes e representagdes da cultura ritmica regional do
Brasil e de outros paises.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natacgao entre outros)

Esportes de precisao (tais como tiro com arco,
golfe, bocha, entre outros)

Esportes de invasao (tais como basquetebol,
futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Esportes técnico combinatdrios (tais como
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD,
nado sincronizado, volteio, entre outros)

(EF67EF03P7) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasdo e
técnico-combinatérios, oportunizando e valorizando o trabalho coletivo, o protagonismo e a
criatividade.

(EF67EF04P7) Praticar esportes de marca, precisdo, invasdo e técnico-combinatorios
oferecidos pela escola, utilizando habilidades técnico-taticas basicas, reconhecendo e
respeitando as regras.

(EF67EF06P7) Analisar as transformagdes na organizagao e na pratica dos esportes em suas
diferentes manifestagdes (educacional, rendimento e de participagédo), identificando os
sentidos e significados atribuidos a cada pratica.

Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a prépria seguranga
e integridade fisica de todos os participantes, compreendendo e identificando as regras e
habilidades motoras necessarias a pratica da modalidade.

Matriz de Educagao Fisica - 72 ano
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Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

(EF67EF16P7) Identificar as caracteristicas das lutas do Brasil (codigos, rituais, elementos
técnico-taticos, indumentaria, materiais, instalagbes e instituicbes, como: associagdes,
federagdes e outras).

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito, refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura urbana

(EF67EF18P7) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranga e integridade fisica, bem como as dos demais e
reconhecendo os elementos fisicos integrantes dos espagos publicos urbanos como bens de
acesso coletivo.

(EF67EF19P7) Identificar os riscos associados a realizagédo de praticas corporais de aventura
urbanas e planejar estratégias para sua superagdo, reconhecendo os equipamentos de
protegcdo individual como limitadores de impacto e danos causados por incidentes e
acidentes.

Matriz de Educagao Fisica - 72 ano
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Matriz de Educacao Fisica - 8° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e jogos

(EF89EFMGP8) Compreender e criticar a importancia da vivéncia e fruicdo das brincadeiras e
jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar o distanciamento
dessas praticas.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico

Ginastica de conscientizagao corporal

Saude e qualidade de vida

Nocgdes basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EFQ07P8) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais e objetivos de diferentes programas.

(EF89EF08P8) Compreender as transformagdes histéricas dos padrdes de desempenho,
saude e beleza, avaliando a relagdo das diferentes midias nesses processos, a fim de
combater formas de discriminagéo e preconceito.

(EF89EF09P8) Reconhecer os fatores de risco relacionados ao uso de substéncias para a
ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das transformagbes corporais, assim como
promover agdes para a redugdo do consumo de alcool, tabaco e outras drogas.

(EF89EF10P8) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo corporal,
identificando os possiveis beneficios para a melhoria da qualidade de vida.

Dangas

Dancas de saldo

(EF89EF12P8) Experimentar e fruir dancas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradicdo dessas culturas.

(EF89EF14P8) Discutir estereotipos e preconceitos relativos as dangas de saldo e demais
praticas corporais, atuando no combate as diferentes formas de discriminagdo e promovendo
a cidadania através do fomento as agdes de inclusdo, inclusive de pessoas com deficiéncia.

(EF89EF15P8) Vivenciar e identificar as caracteristicas (historia, ritmos, gestos, coreografias e
musicas) das dangas de saldo, diferenciando-os.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natagio entre outros) Esportes de
precisao (tais como tiro com arco, golfe, bocha,
entre outros) Esportes de invaséo (tais como
basquetebol, futebol de campo, futsal, handebol
e pdlo aquatico, entre outros) Esportes
técnico-combinatorios (tais como ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EF01P8) Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e fruir os esportes
de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho coletivo e a
cooperagao.

(EF89EF02P8) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas.

(EF89EF03P8) Desenvolver e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e
taticos nos esportes de campo e taco, rede/parede, invasédo e combate.

(EF89EFO05P8) Identificar e interpretar as transformacgdes historicas do fenémeno esportivo e
discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.).
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Unidade . . -
i Objetos de Conhecimento Habilidades

Tematica
(EF89EFO06P8) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e produzindo alternativas para
utiliza-los de forma individual e coletiva, no tempo livre.
(EF89EF16P8) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente.
(EF89EF17P8) Planejar e utilizar estratégias basicas das Iutas experimentadas,

Lutas Lutas do mundo

reconhecendo as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18P8) Discutir as transformacdes histdricas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizagdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P8) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
reconhecendo a importancia dos ambientes naturais enquanto possibilitadores da saude
integral, individual e coletiva.

(EF89EF20P8) Identificar os riscos envolvidos na realizagdo de praticas corporais de
aventura na natureza, apresentando atitudes de respeito e prudéncia com intuito de construir
relagdo harmoniosa para sua pratica.

(EF89EF21P8) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizagdo) das praticas corporais de aventura na natureza, bem como suas
fungdes e transformagdes historicas.
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Matriz de Educacao Fisica - 9° ano

Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e
jogos

Brincadeiras e jogos

(EFB9EFMGP9) Compreender e analisar a importancia dos jogos e das brincadeiras ao longo
da vida dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes
nos tempos e espagos de experimentagdo, vivéncia e fruigdo, interpretando sua realizagdo na
comunidade, na regido e no pais.

Ginasticas

Ginastica de condicionamento fisico
Ginastica de conscientizagao corporal
Saulde e qualidade de vida

Nogdes basicas de fisiologia humana e
fisiologia do exercicio

(EF89EFQ07P9) Experimentar e fruir um ou mais programas de exercicios fisicos, identificando
as exigéncias corporais e objetivos de cada programa, reconhecendo a importancia de uma
pratica planejada e adequada as caracteristicas, necessidades, intencbes, afinidades e
objetivos de cada sujeito.

(EF89EF09P9) Problematizar a pratica excessiva de exercicios fisicos e o uso de
medicamentos para a ampliagdo do rendimento ou potencializagdo das transformagdes
corporais, recorrendo a fatos e ao conhecimento cientifico produzido.

(EF89EF10P9) Experimentar e fruir um ou mais tipos de ginastica de conscientizagéo corporal,
identificando seus elementos constitutivos e as exigéncias corporais dos mesmos.

(EF89EF11P9) Identificar e comparar as diferencas e semelhangas entre a ginastica de
conscientizagdo corporal e as de condicionamento fisico e discutir como a pratica de cada
uma dessas manifestagdes pode contribuir para a melhoria das condigbes de vida, saude,
bem estar e cuidado consigo mesmo

Dancas

Dancas de salao

(EF89EF12P9) Vivenciar e recriar dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural,
respeitando e compartilhando as tradigdes, propondo pesquisas sobre as origens e percurso
histérico, movimentos necessarios a pratica, estilos musicais e locais vinculados a sua pratica.

(EF89EF13P9) Planejar e utilizar estratégias para se apropriar dos elementos constitutivos
(ritmo, espaco, gestos, vestimentas) das dancas de saldo, criando coreografias a partir de
principios colaborativos e de incluséo.

(EF89EF14P9) Discutir estereotipos e preconceitos relativos as dangas de saldo, e demais
praticas corporais e propor alternativas para sua superagédo, compreendendo a danga como
pratica possibilitadora do desenvolvimento de valores, atitudes, afetividade, confianca,
criatividade, sensibilidade, respeito as diferengas e incluséo.

Esportes

Esportes de marca (tais como atletismo,
ciclismo, natacédo entre outros)

Esportes de preciséo (tais como tiro com arco,
golfe, bocha, entre outros)

(EF89EF01P9) Experimentar, fruir e avaliar os diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico)
nos esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e combate, valorizando o trabalho
coletivo, a inclusdo e a cooperagao e aprimorando seus conhecimentos técnicos e taticos.
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Unidade
Tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Esportes de invasao (tais como basquetebol,
futebol de campo, futsal, handebol e pdlo
aquatico, entre outros) Esportes
técnico-combinatérios (tais como ginastica
olimpica, saltos ornamentais, GRD, nado
sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EF02P9) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, campo e taco, invasdo e
combate oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-taticas basicas, diferenciando as
habilidades motoras necessarias para a pratica da modalidade.

(EF89EF05P9) Identificar as transformagbes histéricas do fendémeno esportivo
problematizando o doping, a corrupgao, a violéncia etc., interpretando a forma como as midias
os apresentam, reconhecendo e refletindo sobre situagdes de violéncia no esporte,
manifestada entre atletas e torcedores.

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para
utiliza-los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar, como possibilidade de
aquisicdo e manutengao da saude e qualidade de vida.

Lutas

Lutas do mundo

(EF89EF16P9) Experimentar e fruir a execugdo dos movimentos pertencentes as lutas do
mundo, adotando procedimentos de seguranga e respeitando o oponente, desenvolvendo as
capacidades fisicas pertencentes as praticas, como forga, resisténcia, equilibrio, flexibilidade e
poténcia muscular que podem ser aprimoradas com a pratica.

(EF89EF17P9) Planejar e utilizar estratégias basicas das lutas experimentadas, reconhecendo
as suas caracteristicas técnico-taticas.

(EF89EF18P9) Discutir as transformagdes histéricas, o processo de esportivizagdo e a
midiatizacgdo de uma ou mais lutas, valorizando e respeitando as culturas de origem,
problematizando os riscos possiveis na pratica das lutas e reconhecendo situagdes de
violéncia que podem ser vinculadas a estas praticas.

Praticas corporais
de aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a seguranca e integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se
responsabilizando pela preservagao do patriménio natural.

(EF89EF20P9) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para
superar os desafios na realizagdo de praticas corporais de aventura na natureza.

(EF89EF21P9) Identificar as caracteristicas (equipamentos de seguranga, instrumentos,
indumentaria, organizagido) das praticas corporais de aventura na natureza, reconhecendo
suas fungdes e importancia para possibilidade de vivéncia destas praticas com seguranca.
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Matriz de Educacao Fisica - 6° ao 9° Periodo - EJA

Unidade tematica

Objetos de Conhecimento

Habilidades

Brincadeiras e jogos

Brincadeiras e jogos

(EFB9EFMGP8) Compreender e criticar a importancia da vivéncia e fruicdo das brincadeiras e
jogos ao longo da vida, refletindo sobre fatores que podem influenciar o distanciamento dessas
praticas.

(EF89EFMGP9) Compreender e analisar a importancia dos jogos e das brincadeiras ao longo
da vida dos sujeitos, identificando principios, valores e atitudes éticos e estéticos presentes nos
tempos e espagos de experimentagdo, vivéncia e fruicdo, interpretando sua realizagdo na
comunidade, na regido e no pais.

Ginastica de condicionamento fisico

(EF67EF08P6) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades
fisicas, identificando seus tipos (forga, velocidade, resisténcia, flexibilidade).

(EF67EF09P6) Vivenciar a pratica de exercicios fisicos vinculados aos diferentes tipos de

Ginasticas Exercicios fisicos ginastica de condicionamento como possibilidade de promover a saude.

Atividades fisicas (EF67EF10P7) Diferenciar exercicio fisico de atividade fisica e propor alternativas para a
pratica destes, dentro e fora do ambiente escolar, com vistas a promogéo da saude, qualidade
de vida, construgdo e ampliagdo das redes de sociabilidade.

(EF67EF11P6) Experimentar e fruir dangas urbanas, contextualizando-as ao seu tempo e
b Dangas urbanas espaco e identificando seus elementos constitutivos (ritmo, espaco, gestos).
ancas
¢ Dangas de salao (EF89EF12P8) Experimentar e fruir dangas de saldo, valorizando a diversidade cultural e
respeitando a tradigao dessas culturas.
Esportes de marca (tais como atletismo, ciclismo, . . . . .
nataco entre outros) (I'EF§7EF03P(.5) 'E.xpenmen.tar e fruir espor.tes de marca, precisdo, invasao e
T . . técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e a cooperagao.
Esportes de preciséo (tais como tiro com arco, . . L .
golfe, bocha, entre outros) (EF67EF06P7) Analisar as transformacgbes na organizacdo e na pratica dos esportes em suas
) . ) diferentes manifesta¢des (educacional, rendimento e de participagao), identificando os sentidos
Esportes Esportes de invas&o (tais como basquetebol, |4 significados atribuidos a cada pratica.

futebol de campo, futsal, handebol e polo
aquatico, entre outros)

Esportes técnico-combinatdrios (tais como
ginastica olimpica, saltos ornamentais, GRD,
nado sincronizado, volteio, entre outros)

(EF89EF06P9) Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das
demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo e gerando alternativas para
utiliza-los no tempo livre em parceria com a comunidade escolar, como possibilidade de
aquisicdo e manutengado da saude e qualidade de vida.
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Lutas

Lutas do Brasil

(EF67EF14P7) Experimentar e fruir diferentes lutas do Brasil, valorizando a propria seguranca
e integridade fisica de todos os participantes, compreendendo e identificando as regras e
habilidades motoras necessarias a pratica da modalidade.

(EF67EF17P7) Problematizar preconceitos e esteredtipos relacionados ao universo das lutas e
demais praticas corporais, propondo alternativas para supera-los, com base na solidariedade,
na justica, na equidade e no respeito, refletindo sobre o Estatuto do indio, Igualdade Racial e
Declaragao Universal dos Direitos Humanos.

Praticas corporais de
aventura

Praticas corporais de aventura na natureza

(EF89EF19P9) Experimentar e fruir diferentes praticas corporais de aventura na natureza,
valorizando a seguranca e integridade fisica individual e coletiva, respeitando e se
responsabilizando pela preservagéo do patrimdnio natural.

(EF89EF20P8) Identificar os riscos envolvidos na realizagédo de praticas corporais de aventura
na natureza, apresentando atitudes de respeito e prudéncia com intuito de construir relagéo
harmoniosa para sua pratica.
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