REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 9:00h Pio de Q:dw com manteiga w&worm maisena Mingau m_n Ed&o com cacau ‘_.,o:mam m.w péo de forma w.o_o da vovd
Leite queimado Leite com cacau *Receita Livro 2 pg. 17 Leite saborizado com canela Leite com cacau
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Sopa de legumes (cenoura e batata
ALMOCO 11:00h Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo inglesa) com macarrio e carne
) Ovos mexidos com abobrinha Escondidinho de cabotia com |Carne suina refogada com lentilha* Coxa/sobrecoxa com batata bovina refogada
ralada frango (peito) *Receita livro 2 pg. 12 inglesa ao molho Feijao de caldo
Atrroz branco Sopa de legumes (cenoura e Arroz branco Arroz branco Arroz branco
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo batata inglesq) com macarrio e Feijdo de caldo Feijéo de caldo Feijdo de caldo
i Coxa/sobrecoxa com batata carne bovina refogada Escondidinho de cabotia com Ovos mexidos com abobrinha | Carne suina refogada com lentilha*
inglesa ao molho Feijao de caldo frango (peito) ralada *Receita livro 2 pg. 12
LANCHE 16:30h Bolacharagua .o, =l Laranja Laranja Banana Maga
Suco de caji

Orientacdes

Ao receber os hortifitis, reserve aqueles que estdo no cardéapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardédpio, neste caso, ¢ |
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

Toda a lentilha e o trigo que estiverem no estoque devem ser consumidos antes do encerramento das aulas. Caso verifique que utilizando
esses itens em apenas uma preparaciio (conforme consta no carddpio) os mesmos niio sejam totalmente consumidos, utilizar o excedente em
outras preparacoes.




REFEICAO

P3o de forma com manteiga

Bolacha maisena

Pao de polvilho*

Torrada de pao de forma

Mingau de amido com cacau

s 2008 Leite queimado Leite com cacau . ra:m. queimado Leite saborizado com canela *Receita Livro 2 pg. 17
Receita em anexo
Arroz branco Galinhada ~ . Arroz branco
Feiido de caldo (coxalsobrecoxa) Macarrdo ao alho e 6leo com carne Feiido de caldo Arroz branco
ALMOCO 11:06h J . suina desfiada e cenoura ralada J Feijdo de caldo
Omelete de forno Feijéo de caldo Feiido de caldo Estrogonofe de frango Quib d
Puré de cabotia Abobrinha refogada y (peito) P ASSaOSONIEIONT
Arroz branco Galinhada Arroz branco N B
Feijdo de caldo AEgZIbrgnco (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo Macarriolgo alhg ¢ dleo comicame
JANTAR 14:40h 3 Feijdo de caldo i " suina desfiada e cenoura ralada
Estrogonofe de frango T I — Feijdo de caldo Omelete de forno Feitdo de cald
(peito) Abobrinha refogada Puré de cabotia eyao de caldo
Bolacha agua e sal . .
LANCHE 16:30h Laranja Laranja Maga Banana

Suco de caju

Orientacdes

outras preparagdes.

Os hortifrutis estdio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a altera¢des climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. neste caso. é
recomendado que facam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardapio.
Toda a lentilha e o trigo que estiverem no estoque devem ser consumidos antes do encerramento das aulas. Caso verifique que utilizando
esses itens em apenas uma preparagio (conforme consta no cardipio) os mesmos nio sejam totalmente consumidos, utilizar o excedente em




REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 9:00h Pio de ww::m com manteiga wojmorm maisena ,_.,o_ﬁam m.n pdo de forma
Leite queimado Leite com cacau Leite saborizado com canela
Arroz branco Macarronada R —
ALMOCO 11:00h Feijdo de caldo (carne moida) e
. Feijdo de caldo
Ovos ao sugo Feijdo de caldo
Macarronada P Arroz branco
JANTAR 14:40h {carne moida) o Feijdo de caldo
oy Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Ovos a0 sugo
Bolacha agua e sal : .
LANCHE 16:30h o Laranja Laranja
Suco de caju

Orientagdes

outras preparagoes.

HORTIFRUTIS: Utilizar nas preparagdes o que estiver disponivel em estoque;

Os hortifitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, €
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que nfio dispdem de forno para as preparages devem adaptar para fazé-las cozidas.

O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

Toda a lentilha e o trigo que estiverem no estoque devem ser consumidos antes do encerramento das aulas. Caso verifique que utilizando
esses itens em apenas uma preparacio (conforme consta no cardipio) os mesmos niio sejam totalmente consumidos, utilizar o excedente em




