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Orientacdes:

Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte; .

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, & recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifratis;

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas;

O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que no esteja indicado no cardapio;

Toda a lentilha e o trige que estiverem no estoque devem ser consumidos antes de encerramento das aulas. Caso verifique que utilizando esses itens em
apenas uma preparacio (conforme consta no cardipio) os mesmos nio sejam totalmente consumidos, utilizar o excedente em outras preparacdes.
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De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

DEZEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
2 - . : . Bolach i 5
CAFE DA MANHA/ AM..@.M”._\—@_ au.”..w._ac Bolacha de agua e sal Pdo de forma com manteiga Lei M Nnoh MM;HMMMWMO FMMHMﬂMMMH%MMMMM”ME wm_o. ﬁn_m vovo
CAFE DA TARDE oy Y p Suco de caju Leite queimado £ILe puro
ensino integral) " Banana
Laranja
Arroz branco Arroz branco Arroz branco )
Arroz branco » , " . Sopa de legumes (barata inglesa
e . Feiifio de caldo Feijdo de caldo Carne suina refogada com lentilha Feijao de caldo ) N
REF E@w@ PRINCIPAL 9:30h TS gom com abobrinha ralada Escondidinho de cabotia e frango Feijdo de caldo Coxa/sobrecoxa com batata inglesa € mmﬂwm\mmﬁ Mo:m«_ amwomﬂwmwomgo
MANHA /TARDE L ’ (peito) *Receita livro 2 pg. 12 ao motho cstiada e Feiao
Laranja Magid
12:00h - ey . Sopa de legumes (batata inglesa e >.~.M BAbrangn Arroz branco >.~.3~ branco
Carne suina refogada com lentilha* Feijdo de caldo = Feijdo de caldo
ALMOCO (Somente para o . cenoura) com macarrdo, carne . Feijao de caldo . B
., Feijdo de caldo 3 (I Coxa/sobrecoxa com batata inglesa ) . Escondidinho de cabotia e frango
ensino integral) " il bovina desfiada e Feijao Ovos mexidos com abobrinha ralada .
Receita livro 2 pg. 12 a0 molho (peito)
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DEZEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
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CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h Bolachadengmersal Pdo de wo.::w com manteiga Mingau de amido de mitho com .o:mau n_.n pao de forma Rolo de chocolate
g (Somente para o ) Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela .
CAFE DA TARDE B Leite com achocolatado : L p Leite puro
ensino integral) Laranja *Receita Livre 2 pg. 17 Banana
Arroz branco Galinhada Arroz branco
Feijdo de caldo (coxa/sobrecoxa) Base R oRIhoreTeISogomicame Feijao de caldo oS
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h J . suina desfiada e cenoura ralada y Feijao de caldo
MANHA / TARDE 15:00h Omelete de forno Feijdo de caldo Feiigo de caldo Estrogonofe de frango Quib 4 lad
i Puré de cabotia Abobrinha refogada J (peito) HIDEISSaCOICOMICENCUTA I ata
Laranja Magca
12:00h Macarro ao atho e 6leo com carne Arroz branco >::10N fiance >::.ON e Galigiags
3 I Feijdo de caldo Feijdo de caldo (coxa/sobrecoxa)
ALMOCO (Somente para o suina desfiada e cenoura ralada Feijdo de caldo N i
ensino integral) Feijdo de caldo Quibe assado com cenoura ralada Estrogonofe de frango e cidcHomD el ]
g Y (peito) Puré de cabotia Abobrinha refogada
Orientacdes:

Os hortifrutis estdio sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
facam substituicdes nos hortifritis;

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas; ELABORADO POR:
O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio; Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Toda a lentilha e o trigo que estiverem no estoque devem ser consumidos antes do encerramento das aulas. Caso verifique que utilizando esses itens em Nutricionista QT
apenas uma preparagciio (conforme consta no cardipio) os mesmos nio sejam totalmente consuntidos, utilizar o excedente em outras preparagdes.
REVISADO POR:
De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana, Geise de Castro Fonseca CRN9: 1390

P S Nutricionista RT




DEZEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ AM“”M_M._\SE:”M:@ Bolacha de 4gua e sal WQMMM”Mm R_M”_:M_MM:N. wm_ozam <w<o
CAFE DA TARDE . na Suco de caju que SIICIPULO
ensino integral) Laranja
Arroz branco Macarronada Arroz com carne suina
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Feijao de caldo (carne moida) Feijao de caldo
MANHA / TARDE 15:00h Ovos a0 sugo Feijao de caldo
Laranja
12:00h Arroz com carne suina Arroz branco Macarronada
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo Feijdo de caldo (carne moida)
ensino integral) Ovos a0 sugo Feijéo de caldo

Orientacdes:

HORTIFRUTIS: Utilizar nas preparagdes o que estiver disponivel em estoque;

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes devem adaptar para fazé-las cozidas;

O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio;

Toda a lentilha e o trigo que estiverem no estoque devem ser consumidos antes do encerramente das aulas. Caso verifique que utilizando esses itens em
apenas uma preparaciio (conforme consta no carddpio) os mesmos nio sejam totalmente consumidos, utilizar o excedente em outras preparagbes.

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT ~




