FREFETURA DS =

BT %e UBERLANDIA JFSVAS

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)

NOVEMBRO 2024
’ SUGESTAO 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
REFEICAO | 1)k HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijdo de caldo Arroz com pernil Feiido de caldo Feijdo de caldo
Manhi:09:30h Feijdo de caldo Peito de frango picadinho e Feijdo de caldo J Carne bovina de panela com
; Coxa/sobrecoxa ao molho com
PRINCIPAL Ovos mexidos com cenoura ralada acebolado Salada de repolho com alface batata inelesa cenoura
Tarde:15:30h Abobrinha refogada g Salada de couve
Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iie nutricional
(Média Semanal) 73g 18¢g 13g
477,5 Kcals
61% 15% 24%

Orientagdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragbes climiticas € outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste
caso, é recomendado que fagam substitui¢Ses nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.

De acordo com a resolug@o n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR: b

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




rREFUTURADE =

PSevd UBERLANDIA P

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a IS5 anos)
NOVEMBRO 2024
R 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco i > Macarrdo a bolonhesa Galinhada
Feijdo de caldo Baiibideitas (carne moida) (coxa/sobrecoxa)
Manhi:09:30h chao (arroz, feijdo e pernil) 2 ¢ s
Omelete de forno A . Feijdo de caldo Tutu de feijao
PRINCIPAL Puré de cabotid )
Tarde:15:30h (cenoura e couve) Abobrinha refogada Salada de couve com alface
Laranja Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Compeosic¢io nutricional
o T4g 16g 13g
(Média Semanal) 484,9 Keals
61% 15% 24%
Orientacdes: >
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terca-feira da semana seguinte. ELABORADO POR:
Os hortifritis estfio sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
caso, é recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis. Nutricionista QT
As escolas que niio dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.
O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio. REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
De acordo com a resolugfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Nutricionista RT
<
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)

NOVEMBRO 2024
SUGESTAO 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024

REERIGAG DE HORARIO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Arroz branco Macarrdo ao alho € oleo com
e Arroz branco . Arroz branco
Feijdo de caldo = picadinho de frango .
. Feijdo de caldo Feijdo de caldo
Manhi:09:30h Ovos ao motho sugo Escondidinho de batata doce (coxa/sobrecoxa) ib d Jad

PRINCIPAL (molho de tomate) 2 Feijdo de caldo (@uleigsSadoicomt cendllra falady

com peito de frango desfiado

Salada de couve e repolho

Tarde:15:30h Salada de repolho Salada de couve
Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
: 78 17, 1
(Média Semanal) 502,06 Kcals g g 38
62% 15% 23%

Orientagdes:

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substituicdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio.

De acordo com a resolucfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ﬁ}.a\\

ELABORADO POR: m
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
NOVEMBRO 2024
4 SUGESTAO 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
REFEICAO | bk HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A b Arroz branco Arroz branco Arroz branco
F ._,.HzoN d Esm Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo Macarrdo com carne bovina
Manhi:09:30h P el Estrogonofe de frango Quibebe de carne suina com |Tildpia ao molho com batata doce desfiada com abobrinha
Farofa de ovos com couve - . . v
PRINCIPAL Puré de batata inel (peito de frango) mandioca e cabotia assados Feijao de caldo
Tarde:15:30h L Salada de repotho Salada de couve Salada de alface
Laranja Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composiciio nutricional
g T4g 18g 13¢
(Média Semanal) 486,8 Kcals
61% 15% 24%
Orientacdes: @\
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparag¢des de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ELABORADO POR:
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas € outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
caso, é recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis. Nutricionista QT
As escolas que nfo dispdem de forno para as preparagées devem adaptar para fazé-las cozidas.
O orégano pode ser utilizado nas preparagdes, mesmo que n#o esteja indicado no cardépio. REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Nutricionista RT
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