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NOVEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h Bolacha de dgua e sal Pdo de Q::» com manteiga Mingau de amido de milho com ,_wonmmw a.o péo de forma Bolo da vové
CAFE DA TARDE (Somente para o Suco de caju Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela Leite puro
ensino integral) Banana *Receita Livro 2 pg. 17 Laranja
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feijao de caldo Arroz com pernil vin Feijéo de caldo
3 . . Py - Feijdo de caldo .
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Feijdo de caldo Peito de frango picadinho ¢ Feijdo de caldo C Carne bovina de panela com
2 . oxa/sobrecoxa ao molho com
MANHA / TARDE 15:00h Ovos mexidos com cenoura ralada acebolado Salada de repolho com alface batata inelesa cenoura
Abobrinha refogada g Salada de couve
Banana Laranja
Arroz branco I Arroz branco
12:00h Arroz com pernil Feijdo de caldo Feitsio de caldo Arroz branco Feijiio de caldo
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo Carne bovina de panela com I Feijdo de caldo Peito de frango picadinho e
A Coxa/sobrecoxa ao molho com .
ensino integral) Salada de repolho com alface cenoura batata inelesa Ovos mexidos com cenoura ralada acebolado
Salada de couve & Abobrinha refogada

Orientacdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
, devido a alteragGes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado que

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas
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fagam substituigSes nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
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De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino fundamental PARCIAL sfio 2 dias da semana.
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NOVEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ ma.:. .” i :aq.:. Bolacha de dgua ¢ sal . %rmmacwwhwag% Biscoitinho de maisena wo_mmwo_a”sa
CAFE DA TARDE ( E.:n .a ki Leite com achocolatado d ; Suco de caju pu
ensino integral) Laranja Laranja
Arroz branco ix . Macarrio 4 bolonhesa Galinhada
i Baido de trés ,
Feijdo de caldo " . (carne moida) (coxa/sobrecoxa)
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Omelete de forno (arroz, Nm yao e p mw..:& Feijdo de caldo Tutu de feijdo
MANHA / TARDE 15:00h (couve e cenoura) Ruséide GaboHa Abobrinha refogada Salada de couve com alface
Laranja Laranja
12:00h Macarrfio & cowouroms Galinhada Baido de trés >.~.~..0N branco
ALMOCO (S iEHe AT (carne moida) (coxa/sobrecoxa) (arros Ry as e peril) Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Tutu de feijéo ’ Omelete de forno

ensino integral)

Abobrinha refogada

Orientacdes:

Salada de couve com alface

Puré de cabotia

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifiitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam substitui¢gSes nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispoem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolucfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o

ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.

(couve e cenoura)
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Orientacdes:

NOVEMBRO 2024
REFEICAO HORARIO
carepamay | SO [ e | T e
CAFE DA TARDE Lol Suco de caju
ensino integral) Banana
Arroz branco Arroz branco
Beysoidateakio Feijdo de caldo
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Ovegianjmolho/syEo Escondidinho de batata doce com
MANHA / TARDE 15:00h (molho de tomate) pefto de frango desfiado
Salada de repolho
Laranja
Macarrio ao alho e oleo com Arroz branco
12:00h picadinho de frango Feiido de caldo
ALMOCO (Somente para o (coxa/sobrecoxa) . y
N el Quibe assado com cenoura ralada
ensino integral) Feijdo de caldo Salada de alface com repolho
Salada de couve b

Ao receber os hortifiutis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragSes climaticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é recomendado que

fagam substitui¢Ges nos hortifratis.

As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL € de no minimo 4 dias da semana ¢ para o

ensino fundamental PARCIAL sdo 2 dias da semana.

Bolacha de maisena wMMaaw vovo
Leite com achocolatado © 9._3
Laranja
M ~
momn.nmo .uo alho e oleo com Arroz branco
picadinho de frango pin
Feijdo de caldo
(coxa/sobrecoxa) i
o Quibe assado com cenoura ralada
ESiib,declo Salada de alface com Th
Salada de couve repofho
Banana
Arroz branco

Feijdo de caldo
Ovos ao molho sugo
(molho de tomate)
Salada de repolho

Arroz branco
Feijdo de caldo
Escondidinho de batata doce com
peito de frango desfiado

.
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8:00h / 14:00h

NOVEMBRO 2024

Pio de forma com manteiga

Mingau de amido de milho com

Torrada de péo de forma

0>Ew. DA MANHA/ (Somente para o _w.o_worw (Eifaclial Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela Biscoftiniode maisena
CAFE DA TARDE - Leite com achocolatado ; P 5 Suco de caju
ensino integral) Laranja *Receita Livro 2 pg. 17 Laranja
e Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feitio de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo Macarrdo com carne bovina
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Farofa QM - Estrogonofe de frango Quibebe de carne suina com Tildpia ao molho com batata doce e desfiada e abobrinha
MANHA / TARDE 15:00h Puré de batata inglesa (peito de frango) mandioca cabotia assados Feijdo de caldo
N Salada de repolho Salada de couve Salada de alface
Laranja Laranja
Arroz branco Arroz branco O - Arroz branco
12:00h Feijio de caldo Macarrdo com carne bovina Feijdo de caldo Feiidio de caldo Feijdo de caldo
ALMOCO (Somente para o Quibebe de carne suina com desfiada e abobrinha Tildpia ao molho com batata doce ¢ J Estrogonofe de frango
e . o= ., Farofa de ovos com couve ?
ensino integral) mandioca Feijdo de caldo cabotia assados Puré de batata inel. (peito de frango)
Salada de couve Salada de alface ©ba glesa Salada de repolho

Orientacdes:

las cozidas.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terca-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado que
fagam substituigSes nos hortifrutis.
As escolas que niio dispSem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana ¢ para o
ensino fundamental PARCIAL s#o 2 dias da semana.
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