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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERfODO INTEGRAL E PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 04/11/2024 05/11/2024 06/11/2024 07/11/2024 08/11/2024
HORARIO Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
1 1 %
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga oekids m;@m o/ Mivigassas Torrada de pdo de forma Bolo da vovo
7:30h s . Leite puro . . .
MANHA Leite com cacau Leite com cacau " . Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Arroz com pernil ATIoalbsineo
Arroz branco - p Arroz branco Feijdo de caldo
AZIDTCO Feijdo de caldo Fejjio deo caldo Feijao de caldo Carne d la bovi
ALMOCO 10:00h Feijio de caldo . g e Salada de repolho . € panela bovina com cenoura
: Peito de frango picadinho e acebolado Coxa/sobrecoxa ao molho com Salada de couve
Ovos mexidos com cenoura ralada . .
Abobrinha refogada PARCIAL: Larania batata inglesa
: . PARCIAL: Banana
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Abacaxi INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja
. Arroz branco
Arroz com pernil Arroz branco Arroz branco e
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo 02 bratico Kelifrdercaldo
JANTAR 15:00h . Feijdo de caldo Peito de frango picadinho e acebolado
Salada de repolho Carne de panela bovina com cenoura | Coxa/sobrecoxa ao molho com batata . :
. Ovos mexidos com cenoura ralada Abobrinha refogada
Salada de couve inglesa PARCIAL: B
PARCIAL: Laranja : banana
Energia (keal) CHO PTN LPD
99 27, 23
Composi¢io nutricional 721,6 Keal 5 m.wo ! m._m. 3 o.we
Coatlpogonl) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
2974 49 111,3 33,5

Orientacdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagSes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifnitis
estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no carddpio.

- A fruta do integral foi realocada da colagfo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeices.
- Para os alunos do integral que vo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugfio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana ¢ para o
ensino infantil PARCIAL s8o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
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ELABORADO POR: g
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2024
REFEICAO wcn_ww,_..wo DE 11/11/2024 12/11/2024 13/11/2024 14/11/2024 15/11/2024
HORARIO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 = e
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga wmmu deipolvilho Torrada de p3o de forma
7:30h A . Leite com cacau . .
MANHA Suco de caju Leite com cacau g . Leite saborizado com canela
Receita em anexo
Arroz branco - . Macarréo a bolonhesa Galinhada
Feijdo de caldo EAEOIGES Feijdo de caldo (coxa/sobrecoxa)
AEMBEO 1000k Omelete de forno (arroz, \che ep n.w:% Abobrinha refogada Tutu de feijdo
Puré de cabotid
(tomate e couve) Salada de couve ¢ tomate
PARCIAL: Mamio
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Mamio INTEGRAL: Laranja
Galinhada Baido de trés
Macarrio a bolonhesa (coxa/sobrecoxa) (arroz, feijdo e pernil) Arroz branco
JANTAR 15:00h i Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Tutu de feijdo Puré de cabotid
A Omelete de forno
Abobrinha refogada Salada de couve e tomate romat
PARCIAL: Mamio (ot & Gudve)
Energia (keal) CHO PTN LPD
99g 28g 24g
Composi¢io nutricional 725 Keal 55% 15% 30%
(Média Semanal) oy ;
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
326,2 52 116,6 36,4

Orientagies

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdio no carddpio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, € recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifritis.

As escolas que néo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.

O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.

- A fruta do integral foi realocada da colagdo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.

- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.

- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR: $
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT

ensino infantil PARCIAL s#o 2 dias da semana. /\
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 djas da semana e para o
ensino infantil PARCIAL s#io 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 18/11/2024 19/11/2024 20/11/2024 21/11/2024 22/11/2024
HORARIO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 *
CAFE DA Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga Torrada de pdo de forma polgie cacau com passas
7:30h . i . . Leite puro
MANHA Suco de caju Leite com cacau Leite saborizado com canela ) .
*Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Macarr#o ao alho e oleo com >.,,.M0N Bmifco
o Arroz branco . Feijdo de caldo
PeljaodSIENd0 Feijdo de caldo pitadinhoidsifrango Quibe assado com cen ralad:
ALMOCO 10:00h Ovos ao motho sugo - J (coxa/sobrecoxa) u e
Escondidinho de batata doce com oyl Salada de repolho
(molho de tomate) : Feijdo de caldo
Salada de repolho péito.deifraiizo. destiago Salada de tomate
P PARCIAL: Laranja
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Mamio INTEGRAL: Banana
Macarrdo ao alho e oleo com Arroz branco Arroz branco Arroz branco
picadinho de frango Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo
JANTAR 15:00h (coxa/sobrecoxa) Quibe assado com cenoura ralada Ovos ao molho sugo Escondidinho de batata doce com peito
Feijdo de caldo Salada de repolho (molho de tomate) de frango desfiado
Salada de tomate Salada de repolho PARCIAL: Laranja
Energia (keal) CHO PTN LPD
106 27, 25
Composi¢io nutricional 768,5 keal mmo\m E.w uo.w
(Média Semanal) > - 2
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
312,03 5.4 119,19 35,5
Orientacdes
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifnitis A@\
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterages climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado que ELABORADO POR:
facam substitui¢des nos hortifritis. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista QT
O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
- A fruta do integral foi realocada da colag@o para o lanche da tarde para methorar o tempo de intervalo entre as refeigbes. ! REVISADO POR:
- Para os alunos do integral que vo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

ensino infantil PARCIAL s3o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A >rﬂm~ﬂ>ﬁ@_wm DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
NOVEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 25/11/2024 26/11/2024 27/11/2024 28/11/2024 29/11/2024
¢ HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
et A
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga w_moo:._sro deimaisend Torrada de pdo de forma Bolo da vovo
- 7:30h : : . Leite com cacau . ) ]
MANHA Leite com cacau Leite saborizado com canela " . Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Arroz branco - .
Arroz branco i Arroz branco Macarrdo com carne bovina desfiada e
Arroz branco - Feijdo de caldo . )
Feijéio de caldo Feijdo de caldo Quibebe de camic suifia com Feijdo de caldo abobrinha ralada
ALMOCO 10:00h Estrogonofe de frango . Coxa/sobrecoxa com batata doce e Feijdo de caldo
Farofa de ovos com couve > mandioca .y
Puré de batata inglesa (peifo.defamgo) Salada de couve cabotid assdilos
Salada de repolho PARCIAL: Banana Salada de tomate PARCIAL: Mamio
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Mamio INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Mamio
Arresibmnce Arroz branco Arroz branco
EeifEbeiesidh Macarrdo com carne bovina desfiada e Feijdo de caldo Arroz branco Feijéo de caldo
JANTAR 15:00h QUiBde.de catmie suitia cor mcowm_srw ralada Ooxm\mocqoooanoa batata doce e Feijdo de caldo mm:om.osomo de frango
. Feijdo de caldo cabotia assados Farofa de ovos com couve (peito de frango)
mandioca R .
Salada de couve Salada de tomate Puré de batata inglesa Salada de repolho
PARCIAL: Banana PARCIAL: Mamio
Energia (keal) CHO PIN LPD
S 104g 28¢g 24g
573 i 4 Kca
Oe:._:wm..ﬁ.e nutricional 56% 15% 20%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
3229 53 120,8 44,1
Orientacdes
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardpio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifratis &\
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que - H—L\w_wacmu POR: ™
fagam substitui¢Ges nos hortifritis. Natalia Duarte Q—w_.ﬁw_:.e CRN9: 24479
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista QT
O orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio.
- A fruta do integral foi realocada da colagio para o lanche da tarde para methorar o tempo de intervalo entre as refeigdes. g REVISADO POR:
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30. Geise de O»mnz.v m qusecs CRN9: 1590
- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o Nutricionista RT
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