PREFEITURA D, SRR,

SICRETARA ..m._n.__..mouo éig
MUMICIPAL | §§ SCOLAR
epucacio UBERLANDIA nPvaE
SECRETARIA MUNICIPAL PE EPUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERfODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAEXA ETARIA (4 ¢ 5 anos)
OUTUBRO 2024
; 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
REFEICAQ HORARIO ; ;
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoite de polvilho Piio de forma com manieiga Mingau de amido de mitho com Torrada de pZe de forma Bole da vové
CAFE DA MANHA|  07h:30h ! ; cacau* . . .
Leite com cacau Leite com cacau i Leite saborizado com canela Leite puro
*Receita Livre 2 pg. 17
Arroz branco Arroz branco Macarrio (parafitso} ao molho >Hqcn branco ) >né,m branco ,
- .. de tomate fexiraro) Feijdo de calde Feijdio tropeiro (carne suing,
Feijio de caldo Feijo de caldo " R N ' !
Manh:09:30h ; . : Feijio de calde Farofa de came bovina com Jeifdo. farinha de mandioca) *
Ovos mexidos com abobrinha Carne suina com lentilha . N
PRINCIPAL ralada Batata doce assada Frango {peito} picadinho banana e couve® Salada de tomate
Tarde:15:30h Salada de repolho *“Receita livre 3 pg. 21 *Receita livre 1 pg, 12
Laranja Banana
Energia (Kcal} CHO PTN LPD
Composicho nutricional
P 66g 162 10g
(Média Semanal} 425,5 Keals
62% 15% 23%

Orientacdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdio no cardapio nas preparagbes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hertifratis estéo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e ontros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é
recomendado que fagam substituiches nos hortifritis.
As escolas que ndo dispbem de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrfio e o orégano podem ser utilizado nas preparagfes, mesme que néio esteja indicado no cardépio.

De acorde com a resolucio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Natalia Buarte Marcelino CRN9Y: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4 ¢ § anos)

OUTUBRO 2024
i 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2624 10/10/20624 11/10/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito de polvilho Cookie de aveia ¢/ uva passas Pjo de polvilho* Bolo de cacau com passas*
CAFE DA MANHA |  07h:30h Suco %_HM o Leite puro Leite com cacaul Leite puro
Y *Receila em anexo *Receita ent anexo *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz branco .
Feijfio de calde Arroz branco Feijdo de caldo (co Mw_:w_”“mwka }
Manh#:09:30h Hamburguer de lentilha* Feijéo de caldo Estrogonofe de frango HMEan feiisio
PRINCIPAL e fpeito de frango, lentitha e Quibe assado com tomate fcoxa/sebrecoxal Batata doce m_m sada
Tarde:15:30h cabotid) Salada de repolho Salada de cenoura Vinaerete & couve picadilh
e (Receita livro 3 pg. 15) Erete & couve picadinha
Suco de cajit Sorvete de banana e mamio Goiaba Laranja
Energia {Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional
d Tog 16z Ilg
(i cmanal) 445,06 Keals
63% 14% 23%
Orientacdes:
Ao receber os hortifinitis, reserve aqueles que estdio no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ELARORADO POR:
Os hortifratis esto sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragbes climaticas e outros motives, podendo impactar no cardapio, nesie caso, & Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
recomendado gue facam substituigdes nos hortifritis.
As eseolas que nio dispSem de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas. REVISADO POR:
O agafifio e 0 orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Reserve os hortifiutis para segunda-feira ¢ terca-feira da semana apos o recesso de 14/10 a 18/10. Geise de Casero Fonseca CRN9: 1590 .
m/ (___ R xJ‘ E
De acordo com 2 reselugio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. \H\J LZERN j ¥
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CARDAPIOQ DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

recomendado que fagam substituicdes nos hortifritis.

As escolas que niio dispdem de fomo para as preparagies devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acafiio € 0 orégano pedem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hertifeatis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, &

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferia de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana,

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 & 5 anos)
OUTUBRO 2024
14/106/2024 1571072024 16/10/2024 1771042024 18/10/2024
REFEICAQ HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarix-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DAMANHA |  07h:30h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Manhi:09:30h
PRINCIPAL
Tarde:15:30h
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Compeosicio nutricional
{M#édia Semanal) Keals £ s £
0\\—- O\\O e\.e
Orientaches:
ELABORADO POR:

Natalia Duarte Marceline CRN%: 24479

REVISADQ POR:
Marilia Marting Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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CARDAPIO DO ENSING INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4 ¢ § anos)
OUTUBRO 2024
! 2171042024 22/10/2024 23/10/2024 24/50/2024 25/10/2024
REFEICAQ HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- ) . Cookie de aveia ¢/ uva passas* | Mingau de amido de milho com
CAFE DA MANHA|  07h:30h w_wmm_“w M_M H,_“__wo Péo aMMﬂM:oﬂMoameu.a_mm Leite puro cacau*
J *Receita em anexo *Receita Livre 2 pg. 17
Arroz branco Arroz branco

Arroz branco Macarrfio (espaguete} a bolonhesa Feiido de caldo Feijdo de caldo

Manhi:09:30h Feijiio de caldo Feijo de caldo Picadi _._m_._o de came suina Frange ao molho

PRINCIPAL Omelete de forno com abobrinba Salada de repotho Salada de tomat (coxa/sobrecoxa)

Tarde:15:30h omate Puré de cabotid

Larania Banana
Energia {Kcal) CHO PEN LPD
Compesiciio nutricional
66 1 11
(Média Semanal) 421,05 Keals 5 S g
63% 14% 23%
Ovrientagoes:
Ao receher os hortifritis, reserve aquetes que estio no cardipio nas preparagdes de sepunda ¢ da terga-feira da semana seguinte. ELABORADO FOR:

Os hortifdtis estao sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifratis.

As escolas que nfio dispdem de forno para as preparagtes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafido ¢ 0 oréganoe podem ser utilizado nas preparacdes, mesmo que nfo esteja mdicado no cardépio.

De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

Natalia Duarte Marcelino CRNY: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

s

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
9\;&;&.{) g
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CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FATXA ETARIA (4 ¢ 5 anos)
OUTUBRO 2024
28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ferca-feira OQuarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
N . . Biscoitinho de maisena*
fc : .
CAFE DA MANHA 07h:30h w_wnw__o de polvilho Pio de orma com maneiga Leite puro .H.oﬂam n.o pdo de forma wao, da vovo
Leite com ¢acau Leite com cacau *Recei Leite saborizado com caneta Leite puro
eceita em anexo
Arroz branco Macartlio (espaguere) ao molho Arroz branco >.H,8N branco >w_.om branco
. ) . Feijdo de caldo Feijfio de caldo
u Feijdo de caldo de tomate com frango (peito) Feijdo de caldo - .
Manh#:09:30h . Escondidinho de batata doce com |  Quibebe de carne suina com
Ovos mexidos com couve desfiado e repolho ralado Carne moida refogada com .
PRINCIPAL icadinh Feiio de cald bobrinh coxa/sobrecoxa desfiada mandioca
Tarde:15:30h pieadinha SIS SRS S EERERE Salada de couve Salada de tomate
Laranja Banana Abacaxi
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional
< 66z 16g 12¢
{Média Semanal) 437,8 Keals
61% 15% 24%
Orientagdes:
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinge, ELABORADO FOR:

Os hortifnitis estdio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a atteragdes climdticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é
recomendade que fagam substitui¢des nos hortifiitis.

As escolas que ndo dispem de fomo para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparages, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 2 oferta de frutas para o ensine parcigl deve ocorrver 2 dias na semana.

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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