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Orientagdes

que fagam substituigbes nos hortifritis.

As escolas que ndio dispSem de forno pata as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardépio nas preparagdes de segunda ¢ da terca-feira da semana seguinte,
Os hentifnitis estio sujeifos a mudangss nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar po cardépio, neste caso, € recoinendado

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o eusino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

REFEICAQ HORARIO
. Mi d ido de mi R ,
< Bolacha 4gua e sal Pio de forma com manteiga ingau de amido de milho com Torrada de piio de forma Bolo da vové
CAFE DA MANHA 9:00h . . . achocolatado . : .
Suco de caju Leite queimado A Leite saborizado com canela Leite puro
*Receita Liveo 2 pg. 17
Macarrfio (parafiiso) ao molho de Arroz branco Arroz branco
Arroz branco - " . , N
Arroz branco Feiiiio de caldo tomate (exivato) Feijio de caldo Feijdo tropeiro {carne suing, feijdo e
ALMOCO 11:00h Feifdo d¢ caldo 9 . Feijfo de calde Farofa de came bovina com banana ¢ Sarinha de mandioca) *
; j Carne suina com lentilha = .
Ovos mexidos com abobrinha ralada Batata doce assada Peito de frango picadinho couve* Salada de alface
Salada de repolho *Receita livre 3 pg. 21 “Reeeita livre 1 pg. 12
Arroz branco Asroz branco Macarrdo (parafiso} ao molho de
Arroz branco o . . . .
Feiifio de caldo Feijiio de caldo Feijdo tropeiro {carre suina, feijdo e Arroz branco tomate fextraio}
JANTAR 14:40h Elmis Ea Farofa de came bovina com banana € Jarinha de mandiocal * Feijio de caldo Feijio de caldo
Carne suina com lentilha . . . o
Batata doce assad couve* Salada de alface Ovos mexidos com abobrinha ralada Peito de frango picadinho
= *Reccita livro 3 pg, 21 *Receita livro 1 pg. 12 Salada de repolho
Bolacha dgua e sal . :
LANCHE 16:30h Saco de caj Laranja Banana Laranja Banana
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Panqueca de banana* Pao de polvilho* Bolo de cacau com passas* Cookie de aveia ¢/ uva passas*
CAFE DA MANHA 9:00h Leite com cacau Leite queimado Leite puro Leite puro
*Receita em anexo *Receita em anexo “Receita Livro 2 pg. 14 *Receita em anexo
)_Hom b Arroz branco Galinhada
Feijio de caldo Arroz branco ven g
Hamburguer de lentilha* Feijdo de caldo Reljgortz caldo feaxa/salirscone)
ALMOCO 11:00h . . Estrogonofe de frango Tutu de feijio
(peito de frango, lentitha ¢ Quibe assado com tomate "
e feoxa'sobrecoxa) Batata doce assada
cabotid) Salada de repolho Salada de alface e cenoura Vinagrete e couve picadinh
*Receita livro 3 pg. 15 gret pieadinhia
Arroz branco Galinhada >m$~ Drango
.. Feijao de caldo Arroz branco
Ecijfo.deicaldo (eaxaisobrecorg) Hamburguer de lentitha* Feijédo de caldo
JANTAR 14:40h Estrogonofe de frango Tutu de feijio ) g . . Yy
{peito de frango, lentitha e Quibe assado com tomate
{coxa/sobrecoxa) Batata doce assada o
Salada de repolho Vinagrete e couve picadinha cabolid) Salada de alface  cenoura
*Receita livro 3 pg. 15
LANCHE 16:30h Togurie de Morango** Banana Laranja Goiaba

Orientagdes

Ao receber os hortiftiitis, reserve aqueles que estio no cardéapio nas preparacdes de segunda ¢ da terca-feira da semana seguinte.
Os hortifristis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, &
recomendado que fagam substituicdes nos hortifritis,
As escolas que ndo dispiem de forno para as preparacdes devetn adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve os hortifrutis para segunda-feira e terga-feira da semana ap6s o recesso de 14/10 a 18/10.
**A distribuiciio do iogurte iniciari no dia 07/10/2024 ¢ podera se estender até o fim da semana. O preduto deve ser oferecido para os
alunos no dia da entrega ¢u ne dia segainte caso ji tenha passado o horarie do lanche.
D¢ acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensine parcial deve ocorrer 2 dias na semana.




scxemma preseTurae, OB, o000 PROGRANAMUNCIAL

eovéacké UBERLANDIA wpmae

REFEICAO
CAFE DA MANHA 0:00h
ALMOCO 11:00h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
JANTAR 14:40h
LANCHE 16:30h

Orientagoes

Ao receber os hortiffatis, reserve aqueles que estio no cardépio nas preparagies de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estéo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢bes nos hortifiitis. e e R POR:
As escolas que nfio dispdem de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas. - Natalia !_n..i. il_...m.l._.ei w._-.mw ;

=I...m»lllol =
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De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.
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REFEICAO HORARIO
Bolacha de 4gua ¢ sal Pio de forma com manteiga Bolacha de maisena Bolo da vovo
GV o0 Leite com achocolatado Leite saborizado com canela Leite com achocolatado Leite puro
e B A ) st
ALMOCO 11:00h Feijao de caldo o L ’
Omelete de forno com abobrinha Feijdo de caldo Picadinho de carne suina Frango ao molho (coxa/sobrecoxa)
i Salada de repolho Salada de alface e tomate Puré de cabotid
5 : Areoz branco
e _uw_“ﬂﬁwwu o) 4 Feijdo de caldo Arroz branco ﬁwmﬂunwﬂ“ma
JANTAR 14:40h o3 Frango ac melho Feijdo de caldo e .
Feijio de caldo . Picadinho de came suina
(coxa/sobrecoxa) Omelete de forno com abobrinha
Salada de repolho N . Salada de alface e tomate
Puré de cabotid
Bolacha dgua e sal . .
LANCHE 16:30h iy Laranja Banana Laranja
Suco de cajl

Orientacoes

Ao recebet os hortifinitis, reserve agueles que estio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte,
Os hortifriiis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, €

recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devermn adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.
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- . ; Biscoitinho de maisena* .
- « Pio de forma com manteiga Bolacha maisena . Torrada de péo de forma Bolo da vové
CAFE DA MANHA 9:04th . ! i Leite puro . . .
Leite queimado Leite com cacau N . Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Arroz branco Macarrfio (espaguete) ao moiho Arroz branco " ao 2 branco . 2 branco
Feijao de catdo de tomate com frango (peito} Feijdo de caldo FEIEh de cildo Feljio 8e caldlo
ALMOCO 11:00h Dy 8 i Escondidinho de mandioca com Tilapia ao molho de tomate com
Ovos mexidos com couve desfiado e repelho ralade Carne moida refogada com
icadinha Feijdo de caldo abobrinha e cenoura coxalsobiscoxalCeshat baatidace
P Salada de couve Salada de alface
Arroz branco >mnam branco o2 e Arroz branco Macarric (espaguete) ao molho de
Feiiao de caldo Feijio de caldo Feijdo de caldo Feiiio de cald gt frango (peito) desfiado
JANTAR 14:40h e = Escondidinho de mandioca com | Tilapia ao molho de tfomate com ed ° omate corn frango (peito) desfiado ¢
Carne moida refogada com Ovos mexidos com couve repotho ralado
A 5 ot coxa/sobrecoxa desfiada batata doce icadinha Feiido de cald
e Salada de couve Salada de alface plcadin S0 S SRS
LANCHE 16:30k Bolacha dgua e sal Abacaxi Bolacha dgua e sal nja Bolacha Em_mmzm
Suco de cajd Suco de caju Suco de caji

Orientagies

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estiio no cardapio nas preparagbes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ’
Os hortifiitis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterag@es climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € |
recomendado que fagam substituicdes nos hortifitis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolugiio n® 6 de § de maio de 2020 a oferta de frutas para e ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.




