PREFEATURA DE . oo rocRMANNCER.

M : PE ALIMEHTAGAD ESCOLAA
epucacao UBERLANDIA Npaat
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL PE ALEMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
OUTUBRCO 2024
. SUGESTAO DE 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Cuinta-feira Sexta-feira
Atroz brarco Arroz branco Macarriio {parafiso) ac molho de >,_._8N branco ) >._.3~ branco ) )
Manhi: . s, tomate {extrato) Feijio de caldo Feijdo tropeiro (carne suina, feijdo
Feijdo de caldo Feij&o de caldo P . ; )
99:30h : . . . Feijio de caldo Farofa de care bovina com e farinha de mandioca) *
Ovos mexidos com abobrinha Carne suina com lentilha . L .

PRINCIPAL ralada Batata doce assada Peito de frango picadinho banana e ¢ouve Salada de alface
Tarde: Salada de repolho *Receita livro 3 pg. 21 *Receita Fivro 1 pg. 12
15:30h

Laranja Banana
Energia {Keal) CHO PTN LPD
Composi¢ho nutricional = = A
(Média Semanal) 406,3 Keals 4 £ £
60% 15% 25%
Orientacdes:

Ao receber os horiifnitis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparacdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.

Os hottifnitis estfio sujeitos a mudangas nas enteegas, devido a alteragbes climaticas ¢ outros motives, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substituighes nos hortifiatis.

As escolas que néio dispder de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com & resolugio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocerver 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Natalia Duarie Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santes CRNY: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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SECHE TARLA

PREFEITURA DE HE

ROCLEC D0 PROGRANA MUNICIPAL

MONECIPAL DE ALBMENTADAD ESCOLAR
gpucacko UBERLANDIA npmae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSING FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
OUTUBRO 2024
2 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
wermicho | VeETAoDe
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Aoz branco Arroz branco Galinhada
Manha: Feijdo de caldo Arroz branco Feijdo de caldo (coxalsobrecoxa)
ow.ue_.. Hambirgaer de lentilha* Feijfic de caldo Estrogonofe de frango Tutu de foiidio
PRINCIPAL ) (peito de frango, lentitha ¢ Quibe assado com tomate {eoxa/sobrecoxa) Batata doce m_.%.m da
Tarde: cabotid) Salada de repolho Salada de alface & cenoura Vinagrete e couve picada
155308 (Receita livro 3 pg. 15) gre P
Togurte de motango** Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Compogiciio nutricionsl
56¢ 16g iig
(M#dia Semanal) 414,8 Keals
£5% 15% 30%
Orientacdes:
Ao receber os hortifriitis, reserve aqueles que estdo no cardipio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ELABORADO POR:

Os hortifritis estiio sujeifos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climdticas e outros motives, podendo impactar no cardipio, neste caso, &
recomendado que fagam substitwictes nos hortifrikis.

As escolas que niio dispBem de forno para as preparacdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

Reserve os hortifrutis para segunda-feira ¢ terga-feira da semana apds o recesso de 14/10 a 18/10.
*+ A distribuigio do iogurte iniciard ne dia 07/10/2024 ¢ poderi se estender até o fim da semana. O produte deve ser oferecido para os
alunos no dia da entrega o no dia seguinte caso j§ tenha passado o hordrie do lanche.
De acordo com a resolucko n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para ¢ ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

Natalia Duarte Marceline CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRND: 1580
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETAREA (6 & 10 anos)
OUTUBRO 2024
14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
REFEICAOQ mcmwmwww“uoum
Segunda-feira Ter¢a-feira Quartz-feira Quinta-feira Sexta-feira
Manhi:
09:30h
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tarde:
15:30h
Energia (Kceal) CHO PTN LPD
Composi¢ioe nuiricional i R R
(Média Semanal) Keals
% % %
Qrientagdes:
ELABORADO POR:

Ao recebier os hortifivitis, reserve aqueles que estfio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hertifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climiticas e outros motives, podendo impaciar no cardapio, neste caso, é

recomendado que fagam substituigtes nos hortifrtis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acardo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

Natalia Duarte Marceline CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7514
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590




scmsama  PREFEITURADE, RS, NOCLEGDO PROCAANA NI
eoucacko UBERLANDIA nemas
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
OUTUBRO 2024
SUGESTAO DE 21/10/2024 22{10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
REFEICAQ HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Aoz branco
Manha: Arroz branco Macarriio fespaguete} & bolonhesa Feii Feijfio de caldo
- : eijéio de caldo
09:30h Feijdo de caldo Feijio de caldo Picadinho de carne suina Frango ao molho
PRINCIPAL Omelete de fomo com abobrinha Salada de repolho (coxa/sobrecoxal
Salada de alface e tomate 2
Tarde: Puré de cabotis
15:30h
Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composiclio nutricionsl
S0g 15g 12¢
(Média Semanal) 383,5 Keals
55% 15% 30%
Orientagdes:
Ao receber os hortifittis, reserve aqueles que estio no cardipio nas preparagbies de segunda e da terga-feira da semana seguinte, ELABORADO FOR:

Os hortifittis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é
recomendado que fagam substituicdes nos hortifrits.

As escolas que ndo dispdem de formo para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resoluco n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensine parcial deve ocorrer 2 dias na semana,

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

REVISADO POR:
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sscreroms  PREFEITURADE, P SIS, MUGLEODOPROGRAIAMUNGRA
MESNCIPAL DE ALMENTAGAD ESCILAR
epucacio UBERLANDIA RKemat
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 antos)
OUTUBRO 2024
. SUGESTAOQ DE 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/112024
REFEICACQ HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quintz-feira Sexia-feira
Arroz branco Arroz branco
Manha: Arroz branco Macartdo (2spaguets) @ molho Arroz branco _ Feijo de caldo Feijio de caldo
: o de tomate com frango (peito) Feijdo de caldo Escondidinho de mandioca/batata .
09:30h Feijdo de caldo ; Tildpia ao molho de tomate com
3 . desfiado e repolho ralado Came moida refogada com doce com coxa/sobrecoxa
PRINCIPAL Ovos mexidos com couve picada .. . batata doce
1 Feijfio de caldo abobrinha e cenoura desfiada
Tarde: Salada d Salada de atface
15:30h alada de couve
Laranja Abacaxi
Energia (Keal) CHO PTN 1PD
Composigiio nutricional
. 53 12
(Média Semanal) i g £ 12g
58% 15% 27%
Orientagdes:
Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estéio no carddpio nas preparagdes de segunda ¢ da terga-feira da semana seguinte, Natali vwr»w@?»u:c AL e
Os hortifiitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alieragdes climiticas e outros motives, podendo impaciar no cardapio, neste caso, & atalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
recomendado que fagam substituigbes nos hostifnitis,
As escolas que nio dispdem de forno para as preparagies devem adaptar para fazé-las cozidas. Marilia h—n“w ﬂﬁﬂ“ﬂ.ﬂeﬂﬂ—”ﬂzw 7314
De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. T R . W
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