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ML L DE SCOLAR
epucacho UBERLANDIA NeMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / FROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 « 15 anos)
OUTUBRO 2024
SUGESTAO 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
REFEICAO | b HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feirs Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco Macarric {parafiso) ao molho de bn.om: branco B ?.EN branco . N
Manhi: " e tomate (extraio) Feijdo de caldo Feij#o tropeiro {carne suing, feifdo
Feijdo de caldo Feijao de caldo .t . . ;
09:30h . . . . Feijdo de caldo Farofa de camne bovina com e farinha de mandioca) *
QOvos mexidos com abobrinha Came suina ¢om lentitha . .

PRINCIPAL ralada Batata doce assada Peito de frango picadinho banana e couve* Salada de alface com tomate
Tarde: Salada de repolho *Receita livro 3 pg. 21 *Receita livro 1 pg. 12
15:306h

Laranja Banana
Energis (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) Tég 18z 12g
482,3 Keals
§4% 14% 22%

Orientagoes:

Ao receber 05 hortifinitis, reserve aqueles que estao no cardépio nas preparagdes de segunda ¢ da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos 2 mudangas nas entregas, devido a alteragtes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substituigdes nos hortifiitis.
As escolas que ndo dispdem de fomo para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acafrdio e 0 orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfio esieja indicado no carddpio.

De acordo com a resolugdo 5° 6 de § de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer Z dias na semana.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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srcRetamA  PREFEITURA DE RS, cronorRocAsm MO
CIPAL DE O ALIMEMTAGRC ESCOLAR
epucachio UBERLANDIA nNPMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a i5 anos)
OUTUBRO 2024
i 07/10/2024 03/10/2024 09/10/2024 18/10/2024 11/10/2024
wmmcio | SUEESTAS,
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>mqo B Arroz branco Galinhada
Feijio de caldo Arroz branco =
Manha: } o Feijdo de caldo {coxa/sobrecoxa)
) Hamburguer de lentilha* Feijdo de caldo "
09:30h 10 de frango, lentilh Quibe assado com tomate Estrogonofe de frango Tutu de feijio
PRINCIPAL (oI w‘.. thae u (coxa/sobrecoxa) Batata doce assada
cabofid) Salada de repolho : ..
Tarde: i Salada de alface ¢ cenoura Vinagrete ¢ couve picadinha
15:30h {Receita livro 3 pg. I5)
Togurte de morango™** Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN
Composigio nufricional
: Tég 17g 14g
{(Média Semanal} 5073 Keals
60% 15% 25%
Orientagbes:

Ao receber 0s hortifittis, reserve agueles que estdie no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte, ELABORADO POR:
Os hortifiitis est3o sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
¢aso, ¢ recomendado que fagam substituigtes nos hortifiitis.
As escolas que ndo dispbem de forno para as preparagfes devem adaptar para fazé-las cozidas. REVISADO POR;
0O acafido e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Reserve os hortifrutis para segunda-feira e terca-feira da semana apds o recesso de 14/10 a 18/10. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
#x A distribuiciio do joguree iniciard no dia 07/10/2024 e podera se estender aié o fim da semana. O produio deve ser oferecido para
os alunos no dia da entrega ou no din seguinte caso ja tenha passado o hordrio do lanche. Q%J\(‘)
De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.
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PREFEITURADE, BRI, 1UCLEODO PROGRANAMINCIPAL

UBERLANDIA neuiae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAOQ DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
OUTURBRO 2024
SUGESTAO 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2624
REFEICAO | HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Manhi:
09:30h
PRINCIPAL RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
Tarde:
15:30h
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
{(Média Semanal) Keals £ £ 8
% % *
Orientagdes:
Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estiio no cardépio nas preparagbes de segunda ¢ da terga-feira da semana seguinte. Natali —umr,»nmeJ..u HMMT? 24479
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas. devido a alieragdes climéticas ¢ outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste e 3
caso, é H.nooanﬂamn_o.a:o fagam substituigdes nos hortifritis. ) REVISADO POR:
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes devem adaptar para fazé-las cozidas. X "
0O agafrio e 0 orégano podem ser wtilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
: Geise de Castro Fonseca CRN9: 15%
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2620 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Qﬁ/\al)))\( ﬁ%c
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cosrmms PREFEITURADE, IR, HiC.EODOPROCRANAMUNGIFAL

MUMICIPAL DE OF ALIMENTAGRO ESCOLAR
epucacaio UBERLANDIA NrmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSING FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
OUTUBRO 2024
. SUGESTAO 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 25/10/2024
REFEICAQ | \F HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexia-feira
Arroz branco
Manha: Arroz branco Ma (espaguete) & >m.dm brenco Feijio de caldo
- bolonhesa Feijdo de caldo
09:30h Feijdo de caldo t L . Frange ac motho
. Feijio de caldo Picadinho de carne suina ]
PRINCIPAL Omelete de forno com abobrinha feoxa/sobrecoxa)
Satada de repolho Satada de alface e tomate v
Tarde: Puré de cabotia
15:30h
Laranja
Energia (Keal) CHO PTN 1LPD
Composi¢cio mitricional
(Média Semanal) e e 38 17 13
61% 14% 25%
Ovrientagdes:
N ELABORADO POR:
Ao receber os hortifittis, reserve aqueles que estiio no cardpio nas preparagfes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. 5 X r .
o e . R . : L . Natalia Duarte Marcelino CRNY: 24479
Os hortifritis estéio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragbes climéticas e outros moiivos, podendo impactar no cardipio, neste
caso, é recomendado gue facam substituicdes nos hortifritis. 3
As escolas que nio dispdem de formo para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. . ﬁmﬁmb_uc ROk
O acafid e tilizad 50 esteia indicad Jbi Marilia Martins Santos CRN9; 7314
agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicade no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRNO: 1590
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. %?
\
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PREFEITURADE I BHIIER. FIGLEGDOPROGRANA MNP

UBERLANDIA Nemae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERfODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAOQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a I5 anos)
OUTURBRO 2024
SUGESTAO 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
REFEICAO | | HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
3 Arroz branco Macarréo (espaguete) ao molho Arroz branco >Hq Bz branco >._H3N brasico
Manha: e . s Feijdo de caldo Feijdo de caldo
3 Feijfio de caldo de tomate com frango (peito) Feijdo de caldo Lo . -
09:30h . . Escondidinho de mandioca com | Tildpia ao molho de tomate com
Ovos mexidos com couve desfiado e repolho ralado Carne moida refogada com
PRINCIPAL < oadinha Feiio de caldo abobrinka e conoura coxa/sobrecoxa desfiada batata doce
Tarde: P J Salada de couve Salada de alface
15:30h
Laranja Abacaxi
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Compaosicio nutricional
(Média Semanal) Fes e 76e 18¢ 12¢
62% 15% 23%
Orientacdes:
Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estiio no cardépio nas prepara¢des de segunda ¢ da terca-feira da semana seguinte. Natali Umr”wm—ﬂ}—u_.c HM—M@. 24479
Os hortifiitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste e :
caso, é ﬁosgamn_o.acm fagam substituigies nos hortifidtis. ) REVISADO POR:
As escolas que nado dispdem de fomo para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. .
O acafido e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardapio. sl onii i Sy e R ST
Geise de Castro Fonseca CRNY: 1590
De acordo com a resolugiio n® § de 8 de maio de 2020 a oferta de fruias para o ensine parcial deve ocorrer 2 dias na semana. %m(ﬂv()\nv\\f\\.lw




