comms  pREFETURADE IR, Aol D0mROGRANCEA
MUIFICIAL 06 DE AUMENTAGAD ESCOUAR
epicacks UBERLANDIA \ewae
OUTUBRO 2024
REFEICAO HORARIO

8:00h/ 14:00h Pio de forma cotn manteiga Mingau de amido de milho com Torrada de pio de forma .

AM”}—.,-..__.W—.-U} ﬂwzwﬂmm {Somente para o wo_mso_ﬁ chw N sal Leite queimado achacolatado Leite saborizado com canela WM_.M"MF “Mé

& 0 ensino integral) uco de caj Laranja *Receita Livro 2 pg. 17 Banana p
Arroz brance Macartdio (parafuso) a0 mothe de Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Feiizo de caldo tomate Feijfio de caldo Feijdo tropeiro (carne suina,
REFEICAQ PRINCIPAL 9:30h Feijdo de caldo Carne m“_:m com teatilha Feijtio de caldo Farofa de carne bovina com banana | feifdo e fatinha de mandioca) *
MANHA / TARDE 15:00h Ovos mexidos com abobrinha ralada Batata doce assada Peito de frango picadinho & couve* Salada de alface
Salada de repotho *Receita livro 3 pg. 21 *Receita fivro 1 pg. 12
Laranja Banana
Arroz branco Astoz branco Arroz brance Macanido {parafiso) ao molho de
12:00h Feijdo de caldo Feijio tropeiro fcarne sulna, Arroz branco Feiido de caldo tomate
ALMOCO {Somente para o | Farofa de came bovina com banana ¢| Jfeiido e fatinha de mandioca) * Feijfio de caldo c e . Feijdo de caldo
s . . are suina com lentitha , Lo
ensinoe integral) couve® Salada de alface Ovos mexidos com abobrinha ralada Batata doce assada Peito de frango picadinho
*Receiia livro 3 pa. 21 *Receita livro 1 pg. 12 Salada de repollio

Orientagbes:

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estio no cardipio nas preparacies de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estlo sujeitos a mudangas nas entregas, devido e alteragdes climdticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam sobstitnigdes nos hortifvGtis.
As escolas que ndo dispdem de fomo para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolacho n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas parn o ensine fundamental INTEGRAL é de ne minimo 4 dias da semana & para o
ensino fundamental PARCTAL sho 2 dias da semana.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcetine CRN9S: 24479

REVISADO POR:

Marflia Martins Santos CRN3: 731
Geise de Casiro Fonseca CRIN9: 15




;mgg NUCLEQ DO PROGRAMA MUNICIAL

souaiko UBERLANDIA wemae

OUTUBRO 2024
REFEICAD HORARIOD
y . Panqueca de banana* . , .
CAFE DA MANHA/ Aw.ﬁ”. .“, sﬁ._H_... Leite com achocolatado wHM_M» vous waﬁﬁ:ﬁﬁ»ﬁ% Bolo d¢ chocotate
CAFE DA TARDE L3l *Receita em anexo * P q Leite puro
ensinoe integral) Goiaba *Receita em anexo
Arroz branco .
>m..cﬂ e Arroz branco Feijio de caldo Gelinhada
Feijdo de caldo ", {coxaisobrecoxa)
. Feijdo de caldo Estrogonofe de frango -
REFEICAQ PRINCIPAL 9:30h Hamburguer de lentilha* ibe assad torat a/sobr Tum de feijao
X / TARDE 15:00% (peito de frango, lentilha e cabotid) Quibe assado com tommate (coxaisobrecoxa) Batata doce assada
Ly : et Satada de repolho Salada de alface e cenoura , =
*Receita liveo 3 pg. 15 Vinagrete e couve picadinha
logurte de morango®* Banana Laranja
Arroz branco Galinhada Arroz branco Arroz bra
12:004 Feijdo de coldo {roxa sobrecoxa) Feijdo de calde mm:wcn de n_”Mo
ALMOCO {Somente para o Estrogonofe de frango Tutu de feijio Hamburguer de lentilha* el
i - . . Quibe assado com tomate
ensino integral) {coxa/sobrecoxa) Batata doce assada {peito de frango, lentitha e cabotid} Salada de repolho
Vinagrele ¢ couve picadinha *Receitz livro 3 pg. 15 Lad

Orientacoes;
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estéo no cardapio nas preparagdes de segunda e da ferca-feira da semana seguinte,
Os hortifrilis estdo sujeites a mudancas nas entregas, devide a alteragdes climaticas e outros motives, pedendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado gue ELABORADO POR:
fagam substituigbes nos hortifiatis. Natalia Duarte Marceline CRN9: 24479
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devern adaptar para fazé-las cozidas.
Reserve os Eﬁ.?._m uwa mowci?ﬁn:m e terga-feira da semana w_uom o recesso de 14/10 a 18/10. REVISADO POR:

a ne i 0771072024 ¢ podera se estender até o 1im da semana O produto deve ser oferecido para os alunos o dia da envepa ou no Marilia Martins Sanios CRN9: 731
; l @ horano do lanche Gelse de Castro Fonseca CRN9: 15¢
De acordo com a ..QS_:E: n° 6 de 8 de maio de 2020 & oferta de frutas para o ensino fondamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e parao
ensine fundamesiat PARCIAL sho 2 dias da semana.
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eoviacho UBERLANDIA
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REFEICAQ HORARIO

CAFE DA MANHA/ AM.__.”” h s:wﬁ_.o
CAFE DA TARDE P

ensino integral)
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h
MANHA / TARDE 15:00h
12:00h

ALMOCO {Somente para ¢

ensino integral)

RECESSO

RECESSO

OUTUBRO 2024

RECESSO

Orientacdes:

T
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eoucacho UBERLANDIA RNemae
OUTUBRRO 2024
REFEICAQ HORARIO
. . 8:00h / 14:00h Plio de ferma com mantziga Bolacha de maisena Bolo da vové
CAFE DA MANHA/ Bolacha de 4gua e sal . i F ]
CAFF: DA TARDE {Somente para o Leite com achocolatado Leite m»_uo:nmn_o_oos canela Leite com achocolatado Leite puro
ensino integral) Laranja Banana
Aoz branco Arroz branco
Arroz branco Macarrfio fespaguete) 4 bolonhesa o Feijdo de caldo
- i Fetjlio de caldo
mﬂmm.mu—ﬁ\ﬂo PRINCIPAL 9: 30h Feijéio de caldo ) Feijo de caldo Picadinhe de carne suina Frango ao molho
MANHA / TARDE 15:00% Omelete de forne com abobrinha Salada de repolho Salada de alface e tomale Puré de cabotia
Laranja
Arroz branco
12:00h Arroz brance Feijao de caldo Arroz brance Macarriio fespagwete) & bolonhesa
ALMOCO {Somente para o Feijio de caldo Frango ao molho Feijdo de caldo Feijao de caldo
ensino integral) Picadinho de came suina Puré de cabotia Omelete de forne com abobrinha Salada de repolho
Orientaclies:
Ao receber o5 hortifritis, reserve aqueles que estfio ne cardapio nas preparecdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ELARORADO POR:

Os hottifeutis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragGes climaticas ¢ outros motives, pedendo impactar no carddpio, neste caso, é recomendado que
fagam substituicties nos hortifritis,
As escolas que ndo dispderm de forne para as preparacdes devern adaptar para faza-las cozidas.

De acordo com a resolugdio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensine fundamental INTEGRAL é de zo minimo 4 dias da semana ¢ para o
ensino fundamental PARCIAL s36 2 dias da semana,

Natalia Dusarte Marcelino CRNY: 24479

REVISADO POR:
Marilia Mazxting Santes CRN9: qwm
Geise de Castro Fonseca CRND: 1596
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OLUTUBRO 2024
REFEICAQ HORARIC
5 8:00h / 14:00h P&o de forma com manteiga Mingau de amido de milho com Torrada de po de forma
M&Hﬁnﬁﬂpﬂwﬂw—w {Somenie para o wo_mm””oamwwwco =l Leite queimade achocolatado* Leite saborizado com canela wo_ﬂm_mooromuws
ensine integral) y Abacaxi *Receita Livro 2 pg. 17 Laranja s
Arroz branco Macarrde fespaguere) ao molho Arroz branco >w3~ branco >,q,n %2 branco
.. ) - Feijao de caldo Feijdo de calde
_ Feijdo de caldo de tomate com frango (peiro) Feijlio de caldo Escondidinho de mandi Titpia ho de tomat
REFEILCAO PRINCIPAL 9:30n Ovos mexidos com couve picadinha desfiado ¢ repolho ralado Carne moida refogada com a/sobr ¢ n_om_%nw_hnoa ap gmoﬂs._moow © tomate com
MANHA / TARDE 15:00h e orégano Feijdo de caldo abobtinha e cenoura i e lchoe-Clionals
Salada de couve Salada de alface
Suco de caji Laranja Abacaxi
Arroz branco b......cn biamea bm_. oz branco Arroz branco Macardo fespagnere) ao molho
12008 Feijo de caldo Feijis de caldo Eeiisorie caldg Feijo de caldo de tamate com f t0)
ALMOCO (Somepte para o I Tilapia ao molho de tomate com Escondidinho de mandioca com ou S mate com frango (peito,
N Carne moida refogada com . Ovos mexidos com couve picadinha desfiado e repolho ralado
ensino integral) abobrinha e cenoura batata doce e tomate coxafsobrecoxa desfiada e orézanc Feiito de cald
Salada de alface Salada de couve égan ¢ijie de caldo

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardApio nas preparagdes de segunda ¢ da terga-feira da semana seguinte.
Os hoetifratis esedo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteracdes climaticas & outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendada que

fagam substitui¢ses nos hortifitis.

As escolas que no dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

De acordo com a resolugdo n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferia de frutas para o ensing fondamental INTEGRAL & de no minimo 4 dias da semana e parao
ensino fomdameséat PARCIAL sfio 2 dias da semana.

ELABORADO POR:
Natalla Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRIN9; 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590




