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HUCLEC DO PROGRAMA MUNICIPAWL

EDUCACAO NPMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARITA (1 2 3 anos)
OUTUBRO 2024
REFEICAO SUGESTAQ DE 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvithe Pio de forma com manteiga Mingau de amido com cacau* Torrada de pdo de forma Bolo da vové
MANHA ’ Leite com cacaw Leite com cacau *Receita Livro 2 pg, 17 Leite saborizado com canela Leite puro
Macarro (parafuso) o motho de Arroz branco
Atroz branco " . , .
Arroz branco tomate fextrato} .. Feijdo tropeiro fearne suina. feiide ¢
Arroz branco .. .. Feijdo de caldo i ‘
= Feijdo de caldo Feijfio de caldo . Jarinha de mandioca) *
ALMOCO 10:00h Feijio de caldo . . . L Farofa de camne bovina com banana ¢
i . Carne suina com lentilha Peito de frango picadinho Satada de tomate
Ovos mexidos com abobrinha ralada couve* ,
Batata doce assada Salada de repolho *Receita livio 3 pe. 21 *Receita livre 1 pg, 12
PARCIAL: Laranja pg PARCIAL: Banana
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana
Arroz branco ) ?._.ow _u_,unno. ) Macarrio (parafiso} 20 molho de tomate
Airoz branco .. Fetjfio tropeiro (carne suina, feijdo ¢ {extrato)
Feijio de caldo Fsijdo de csldo Jarinha de mandioca) * Arroz branco Feijio de cald
JANTAR 15:00h v N Farofa de came bovina com banana e Feijdo de caldo . Pildsal
Carne suina com lentitha couve Salada de tomaie Peito de frango picadinho

Batata doce assada

*Receita livro 3 pg. 21

*Receita livro 1 pg. 12

Ovos mexidos com abobrinha ralada

Salada de repolho

PARCIAL: Laranja PARCIAL: Banana
Energia (keal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional 744.4 Keal _mm.mw _MM.M umm_.m.
{(Média Semanal) Ciicio (mg) Ferro (mg) Retinel (mcg) Yit. C (mg)
309.5 54 107,9 45,2

Orientacoes

Ao receber os hortiftitis, reserve aqueles gue estio no cardpio nas preparagdes de segunda-feira e da terca-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardpie, neste caso, é recomendado que

fagam substitui¢des nos hortifiitis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacbes devem adaptar para fazé-Jas cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparages, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

- A fruta do integral foi realocada da colagfio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que viio embora 4s 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16;30.
- De acordo com a resoluglio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino infantil PARCIAL sfio 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS,

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9; 7314

Geise de Castro
i

Fonseca CRN9: 1590
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sechea  PREFEITURA DE e NLED Do O O
epveacho UBERLANDIA n~pmAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSENO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1.2 3 anos)
OUTUBRO2024
REFEICAO SUGESTAO DE 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
5 it . i i * Pdo d ilho* *
CAFE. DA Biscoito de potvilho Cookie de aveia </ uva passas 0 de polvilho Bolo de £acau com passas
MANHA 7:30h Suco de cajn Leite puro Leite com cacau Leite puro
*Receita em anexo *Receita em anexo *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz branco >H- b Do Gty
S . Feijdo de caldo {coxa/sebrecoxal
Fliaojdcioaldo Eeijioide ealdo Estrogonofe de frango Tutu de feijio
ALMOCO 10:00h Hamburgwer de lentilha* Quibe assado com tomate g 2 Y
. \ . {caxa/sobrecoxa) Batata doce assada
{peito de frango, lentitha e cabotid) Salada de repolho . L
*Receita livre 3 pg. 13 PARCIAL: Sorvete de banana s Vinagrete ¢ couve picadinha
PARCIAL: Goiaba PARCIAL: Laranja
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Goiaba INTEGRAL: B a
Arroz branco om__a.snm >,..,3 @ EEco Arroz brance
., (coxasobrecoxa) Feijdo de caldo M
Eciioiicredido Tutu de feijio Hamburguer de lentilha® Feijdo de caldo
JANTAR 15:00h Esirogonofe de frango s , & ) L, Quibe assado com tomate
Batata doce assada (peito de frango, lentilha ¢ cabotia)
(coxa/sobrecoxa) . N . Sl Salada de repolho
Salada de cenoura Vinagrete e couve picadinha Receita livro 3 pg. 15 PARCIAL: Larani
PARCIAL: Sorvete de banana PARCIAL: Goiaba P Laran
Energia (kcal) CHO PTN LPrD
; 103g 27g 24g
Composicio nutricional 758,2 Keal 6% 15% 9%
Média 8 |
(M) Cileio (mg) Ferro (mg) Retino! {meg) Vit. C (mg)
2926 52 100.6 342

Ovrientagdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estfio no cardapio nas preparagdes de segunda-feira € da terga-feira da semana seguinte. Os hortiftieis
estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climéticas e outres motivos, podendo impactar no cardapio, neste ¢aso, é recomendado que
fagam substituigdes nos hortifratis.
As escolas que nio dispdem de forno pata as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafifio ¢ 0 orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.
- A fryta do integral foi realocada da colagiio para o lanche da tarde pata melhorar o tempo de intervalo entre as refeiges.
- Para os alunos do integral que vao embora ds 17hrs pode ser oferta uma ceia a5 16:30.
- D¢ acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para ¢ ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana ¢ para o
ensino infantil PARCIAL sio 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:
Matalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRNY: 1550
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIC DO ENSING INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

FONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
OUTUBRO 2024
- SUGESTAO DE 14/10/2024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
REFEICAO T A : : 5 N e s
HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA
MANHA g
ALMOCO 10:00h
ECESS LCESS
LANCHE [2:001 RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE 13:30h
JANTAR 15:00h
Energia {keal) CHO PTN LPD
Cowmpesicio nutricional
{Média Semanal)
Cilcio (mng) Ferro (mg) Retinol (meg) Yit. C (mg)

Orieniactes

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdio no cardipio nas preparagdes de segunda-feira e da terca-feira da semana seguinte. Os horiifritis
estilo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdies climéticas e ontros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € recomendado que
fagam subsiituigdes nos hortifratis.

As escolas que nio dispdem de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio ¢ o orégano podem ser utilizado nas preparaghes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

- A fruta do integral foi realocada da colagfio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.

- Para o5 alunos do integral que viio embora ds 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.

- De acordo com a resolugdo n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana € para o
ensino infantil PARCIAL sdo 2 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9; 1590
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PREFEITURA DE _ 7" SRS,

g, g by
epucacko UBERLANDIA n~emae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPLO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAEXA ETARIA (1 2 3 anos)
OUTUBRO 2024
REFEIC A0 SUGESTAO DE 21/10/2024 22/10/2024 23/10/2024 24/10/2024 251042024
HORARIO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pl . . Biscoiti isena*
CAFE DA 7:300 Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga _mnMM_.H:%oMMHM“Sw Torrada de pio de forma
MANHA = Leite com cacaw Leite saborizado com canela ., Leite saborizado com canela
*Receita em anexo
Asroz branco Arroz branco
Arroz branco Macarrio (padre nasso) i bolonhesa Feijdo de caldo Feijdo de caldo
ALMOCO 10:00h Feijdo de calde Feijdo de caldo Picadinhe de carne suina Frango {caxa/sobrecoxa} ac molho
Omeleie de forno com abobrinha Salada de repolho Salada de tomaic Puré de cabotia
PARCIAL: Banana PARCIAL: Laranja
LANCHE 12:00h Leite Leiie Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana
Arroz branco
Macarrio (padre nosse} a bolonhesa >w_.cm o >._”3N branco Feijio de caldo
Le Feijfo de caldo Feijdo de caldo L ;
JANTAR 15:00h Feijdo de caldo . Picadinho de carne suina
Frango (coxa/sobrecoxa} ao molho Omelete de forno com abobrinha
Salada de repolho Puré de cabotia PARCIALS: Banana Salada de tomate
) PARCIAL: Laranja
Energia (keal) CHO PFEN LPD
P 9%z 27g 24g
: 3 7 Ko
Oa._-_xwa..nmo nufricional 55% 15% 30%
{Média Semanal)
Célcie (mg) Ferro {mg) Retinol (tcg) Vit C (mg)
3092 48 17,7 24,5

Orientacies

Ao receber os hortifittis, reserve aqueles que estfio no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifnitis

estio sujeitos a mudangas nas eniregas, devido a alteragBes climaticas € outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
facam substittricdes nos hortifritis.

As escolas que ndio displem de formo para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafido € o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardipio.
- A fruta do integra) foi realocada da colagiio para 0 lanche da tarde para melhorar o tempe de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que viio embora s 17hrs pode ser oferta wina ceia is 16:30.
- De acordo com a reselugio n° 6 de & de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL & de no minimo 4 dias da semana € para o
ensino infantil PARCIAL s#o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRNY: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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PREFEITURA DE I SIS,

HUCLED DO PROGRAMA MURICIRAL

SECRETARIA
IMURRCIPAL. OF D ALIMEN IACAD ESCOUAR
epucacio UBERLANDIA Nemae
SECRETARIA MUNICIPAL DE ETWCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSING INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 2 3 2nos)
OUTUBRO 2024
s SUGESTAO DE 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
REFEICAQ HORARIO
Sepunda-feira Terea-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A . . Jiscoitinho de mai *
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga _ Frm.wmﬁ Mu_:r oEmM“_Masu Torrada de pio de forma Bole da vovo
MANHA ’ Leite com cacaw Leite saborizado com canela = . Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Macarrdo f ete) a0 molho de Arroz branco Arroz branco ArToz branco
Artoz branco e SEQMMM wh ito) desfiado ¢ Feij#o de caldo Feij%o de caldo Feijio de caldo
ALMOCO 10:00h Feijio de caldo 20 {pe Came moida refogada com abobrinha| Escondidinhe de batata doce com Quibebe de came suina com mandioca
; AN repolho ralado
Ovos mexidos com couve picadinha Feiito de caldo & cenoura coxa/sobrecoxa desfiada Salada de tomate
I PARCIAL: Banana Salada de couve PARCIAL: Abacaxi
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Abacaxi INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana
Airoz branco
Arroz branco Arroz branco Feijgo de caldo Aoz branco 87_\__“.“0 SBAMMME,MH&.WJ _“_..o_mo nnn
Feijio de caldo Feijao de caldo Escondidinho de batata doce com T 80 (peita) destiado €
JANTAR 15:00h ; . ] _ Feijio de caldo repolho ralado
Came moida refogada com Quibegbe de came snina com mandioca coxa/sobrecoxa desfiada . L. -
: Ovos mexidos com couve picadinha Feijio de caldo
abobrinha € cenoura Salada de tomate Salada de cowve PARCIAL: Ab i
PARCIAL: Banana L ASENERX
Erergia (keat) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional 7487 Kcal 102 g 22
{Média Semanal) 39% 15% 26%
Céleio {mg) Ferro (mg) Retinol {mcg} Vit C (mg)
3303 53 119.7 36,03
Orientagies
ELABORADO POR:

Ao receber os hortifimitis, reserve agueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda-feira ¢ da terga-feira da semana seguinte. Os hortifitis
estfio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climiticas ¢ outros motives, podendo impactar no carddpio, neste caso, & recomendado que
fagam substituices nos hortifiitis.
As escolas que nfio dispSiem de fome para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O acafifio e o orégano podem ser utilizado nas preparagbes, mesmo gue nfio esteja indicado no cardipio,
- A fruta do integral foi realocada da colagdo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeiges.
- Para os atunos do integral que véio embora as 17hes pode ser oferia uma ceia s 16:30.

Natalia Duarte Marceline CRN9: 24479

REVISADO POR;:
Marilia Martins Santes CRN9: 7314
Geise de Onm-._d Fonseca CRN9: 1590
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