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epucacio UBERLANDIA n~puak
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
OUTUBRO 2024
REFEICAQ SUGESTAO DE 30/09/2024 01/10/2024 02/10/2024 03/10/2024 04/10/2024
HORARIO Secunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quirta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Forenula infantil/Leite matemo Fomula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite matemo Formula infantil/Leite matemo Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Banana Laranja Bansaan Laranja Banana
Arroz branco amassado Macarrdio (parafiuse) ao motho de >,n.6m branco amassado Arroz branco amassade
. Feijdo de caldo amassado .
Arroz branco amassado Feijfo de caldo amassado fomate Farofa de carne bovina com banana ¢ Feijdo de caldo amassado
ALMOCO 10:60h Feijéio de caldo amassado Carne suina desfiada com lentilha Feijdo de caldo amassade S, Carne suina desfiada com tomate
. : . couve picadinha -
Ovos mexidos com abobrinha ratada amassada Peito de frango desfiado com repolho g picadinho
L *Receita livro 3 pg, 21
Batata doce amassada picadinho
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite matemo Formula infantil/Leite maiemo Férmula infantil/Leite matermno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/L ¢ite materno
(g oL i Arroz branco amassad Macart®o Tho d
Feijo de caldo amassado Arroz branco amassado . ssado {parafuso) a0 molho de
Favofa de carne bovina com banana e Feijdo de caldo amassado >.3N brnct/amassido Bicijha deicaitio amassado . tomate
JANTAR 14:30h car Ty M . Feijao de caldo amassado Came suina desfiada com lentilha Feijfio de caldo amassado
couve picadinha Came sunina desfiada com tomate . N .
: R Ovos mexidos com abobrinha ralada amassada Peito de frango desfiado com repolho
*Receita livro 3 pg. 21 picadinho . =
Batata doce amassada picadinho
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
91 21 16
Compogicio nutricional 588,10 Keal E.M GM Na_m.
Média S I :
{Média Semanal) Cileio {mg) Ferre (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
28221 6,57 231,73 55,67
Orientacies
Ao receber o0s hortifritis, reserve aqueles que estlo no cardapio nas preparagbes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
ELABORADO POR;

Os hortifritis estiio sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que n3o dispdem de forno para as preparagbes devein adaptar para fazé-las cozidas.

** Para os alunos que vio embors As F7Thrs pode ser oferta uma cein is 16:30 (formula infantilleite materno),
- De acordo com a resolugfio n® 6 de § de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral € de no minimo 4 dias da semana.

TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REYISADO POR:
Marilia Maréins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
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HUCLEODO PROGRAMA MUNMCIPAL

SECRETARIA
MUNICIRAL DE DE ALIMENTACAD ESCOLAR
eovcacho UBERLANDIA nPmag
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAG ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSING INFANTIL - BERCARIC - PERIODO INFEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARLA (6 2 12 meses)
QUTUBRO 2024
REFEICAO SUG mmq.wc DE 07/10/2024 08/10/2024 09/10/2024 10/10/2024 11/10/2024
HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:300 Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite maiermno Farmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Laranja Banana Goiaba Ranana
Arroz branco amassado Arroz branco amassado (Galinhada amassada
- Arroz branco amassado B
Feijao de caldo amassado Feiido de caldo amassado Feijiio de caldo amassado (coxa/sobrecoxa)
ALMOCO 10:00h Frango desfiado (peito) com y . Frango desfiado com cenoura Tutu de feijdio com couve
" Carne moida com tomate ¢ N
lentilha renolho picadinhos talada (coxa/sobrecoxal picadinha
Cabotia amassado pofio p Batata doce amassada
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno Farmula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado Galinhada amassada Arroz branco amassado Aoz branco amassado
Feijdo de caldo amassado {coxa/sobrecoxa) Feijio de caldo amassado Feiiio de caldo m:wmw do
JANTAR 14:30h Frango desfiado com cenoura Tutu de feijio com couve Frango desfiado (peito) com J assa
" N . Carne moida com tomate ¢ repolho
ralada (coxa/sobrecoxa) picadinha lentilha eadinh
Batata doce amassada Cabotia amassado Be s
Energia (Keah) CHO PTN LPD
90g 2lg 16g
i o 578,73 Kcal =
no.:_!u_.nwo nutricional A 61% 14% 35%
{Média Semanal) =
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg} Yit, C (mg)
287.63 6,42 232,59 63.87
Orientacies
Ao receber os horiifiitis, reserve aqueles que estio no cardipio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte,
Os hortifrttis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas ¢ outros motivos, pedendo impactar no cardapio, neste caso, & ELABORADO FOR:

recomendado que fagam substitui¢des nos hortifiutis.
As escolas que niio dispdem de forno para as preparagdes devem adapiar para fazé-las cozidas.
Reserve os hortifrutis para segunda-feira e ter¢a-feira da semana aps o recesso de 14/10 a 18/10.

*% Para os alunos que vio embora s 17hrs pode ser oferta uma ceia s 16:30 {férmula infantil/leite materno).

- De acordo com a resolugio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral £ de no minimo 4 dias da semana.

TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO,

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

REVISADPO POR:

Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Geise de Castro Fonseca CRN9; 1590
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eoutacho UBERLANDIA NeMag

SECRETARIA MUNICIPAL DE EPUCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSING INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL

ZONA URBANA E RURAL
FAILXA ETARIA (6 a 12 meses)
OUTUBRO 2024
SUGESTAO DE 147102024 15/10/2024 16/10/2024 17/10/2024 18/10/2024
REFEICAO : - - -
HORARIO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h
COLACAOQO 9:00h
ALMOCO 10:00h
RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO
LANCHE 13:30h
JANTAR 14:30h
Energia (Kcal) CHO PEN LPD
862 21g 16g
Composigio nutricional 556,01 Keal 62% 18% 6%
{Média Semanal} .
Chlcio (mg} Ferro {mg) Refinol {mcg) Vit. C {mg)
287.77 6,42 233,19 63.30
Orientacdes
A0 receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparages de segunda e da ierga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estéo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéicas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ ELABORADO POR:
recomendado que fagam substituicdes nos hortifhitis, Natalia Duarte Marcelino CRN9: 2447%
As escolas gue ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
REVISADO POR:
% Para os alunos que viio embera As 17hrs pode ser oferta uma ceia ds 16:30 (formula infantil/leite materno). Marilia Martins Santos CRN9: 7314
- De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral € de no minimo 4 dias da semana. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO. ﬁ ﬂ@ m lD i 3
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MUMNICIPAL T SCOLAR
epucacio UBERLANDIA Remae
SECRETARIA MUNICIPAL DE, EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE
CARDAPI) DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIGDO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
OUTUBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 2111072024 22/10/2024 23/10/2024 241072024 25/10/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantii/Leite materno | Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLAGAO 9:00h Laranja Banana Laranja Banana
. Arroz branco amassado Arroz branco amassado
Arroz branco amassado Macarriio (pasre nosso} 4 - .
e Feijdo de calde amassado com Feijdo de caldo amassado
Feijfio de caldo amassado bolonhesa amassado .
ALMOCO 10:00h . o couve picadinha Frange ao molho desfiado
Omelete de forno com abobrinha Feijao de caldo amassado
ralada Repolho refogado picadinho Came suina desfiada com tomate {coxa/sobrecoxa)
picadinho Puré de cabotia
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Macarrdo (pasre nosso) A oz 0 amesssido Arroz branco amassado ..?.BN biEncp dtmassado
Feijdo de caldo amassado . Feijdo de caldo amassado com
bolonhesa amassado Feijao de caldo amassado .
JANTAR 14:30h . Frango ao molho desfiado 1 couve picadinha
Feijio de caldo amassado Omelete de forno com abobrinha
Repolho reforado picadinho (coxa/sobrecoxa} ralada Carne suina desfiada com tomate
po gadep Puré de caboti picadinho
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
20,
Compesigio nutricional 556,86 Keal MM.W E.w w_.w.w
{Média Semanal} - = =
C#lcio (mg) Ferro {mg) Retinaol {mcg) Yit. C (mg)
294,84 6,39 232,05 59,7
OrientagGes
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que est3o no cardapio nas preparagbies de segunda e da terga-feira da semana seguinie. ELABORADOG POR:

** Para os aluncs que vao embora 3s 17hrs pode ser oferta uma ceia is 16:30 (fdrmula infantil/leite materne).
- De acordo com 2 resolugdio n® 6 de 8 de maio de 2020 & oferta de frutas para o ensino infantil integral € de¢ no minimo 4 dias da semana.

TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

Os hortifiotis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéaticas e outros motivos, podendo impaciar no cardapio, neste caso, €
recomendado que fagam substituiges nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagies devemn adaptar para fazé-las cozidas.

Natalia Duarte Marcelino CRN%: 24479

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9; 7314 .
Geise de Casiro Fonseca CRNY: 1590
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SECRETARIA Wﬁhﬁﬂ%izﬁs
IUNICIRAL D SCOLAR
epucacho UBERLANDIA nNemag
SECRETAREA MUNICIPAL DE EDUCACAQ DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAG ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PEREODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses}
OUTUBRO 2024
SUGESTAC DE 28/10/2024 29/10/2024 30/10/2024 31/10/2024 01/11/2024
REFEICAO il - ! - ; - -
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA T:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantit/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno Férmuta infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAQ 9:00h Laranja Banana Abacaxi Laranja Banana
Arroz branco amassado Macarrio (parafiso} ao molho de Arroz branco amassado m.&._WMMM WMWMOEEHMMMMMMOB m&mﬂﬂwBWoM Esmwmm“_q._...
. : . ‘e1jo de caldo amassado
ALMOCO ot Feijio de mm_ao amassado tornate com frango {peifo} Feijéo de caldo amassado couve picadinha Quibebe de mandioca com tomate
Ovos mexidos com couve desfiado e repolho ralado Carne moida refogada com ot .
el - . Escondidinho de batata doce com |  picadinho e carne suina desfiada
picadinha Feijo de caldo amassado abobrinha e cenoura ratadas
coxassobrecoxa desfiada
LANCHE 13:30h Fomula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materne | Férmula infantil/Leite materno Formnla infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado - e Arroz branco amassado Arroz branco amassado Macarrdo (pargfuse) ao molho de
- Feijao de caldo amassado com . = )
JANTAR T Feijdo de caldo amassado couve picadinha Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado tomate com frango (peito)
’ Carne moida refogada com iy p Quibebe de mandioca com tomate Ovos mexidos com couve desfiado e repolho ralado
. Escondidinho de batata doce com | =, . s "
abobrinha ¢ cenoura raladas picadinho e carne suina desfiada picadinha Feijso de caldo amassado
coxa/sobrecoxa desfiada
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composigio nutricional 566,82 Keal 89g 2lg 16g
{Média Semanal) 61% 14% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol {mcg) ¥it. C (mng)
291,53 6,48 232,09 53,61
Orientacdes
ELABORADO POR:
Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Os hortifititis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteracdes climaticas e owtros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é
recometidado que £ bstituigdes nos hortifritis. ; \
As escolas EM_ “Mam%.“__..u..%m_..“ﬂ nw mows ara as Ha_._._m“‘wommm devem adaptar para fazé-las cozidas SIS DIROR: )..,,‘_.}/
q para as prep aptarp : Marilia Martins Santes CRN9: 7314 A%@
Geise de Castro Fi 9: 1590
** Para os alunos que viio embora as 17hrs pode ser oferta uma cein s 16:30 (formula infantil/leite materno). S i Sod . ) gx_

- De acordo com a resolugdio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferea de frutas para o ensino infantil integral & de no minimo 4 dias da semana,
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