SECRETARIA PREFEITURA DE i NUGLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

,,.,
epucacio UBERLANDIA NpmaE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4 ¢ 5 anos)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PMAE

As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

SETEMBRO 2024
2 3 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
REFEICAO HORARIO ;
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: ; Mi i it 5
CAFE DA Biscoito de polvilho P3o de forma com manteiga LRl et Sl Torrada de pao de forma wo_.o a i
z 07h:30h . . cacau . . (receita enviada)
MANHA Leite com cacau Leite com cacau e . Leite saborizado com canela .
*Receita Livro 2 pg. 17 Leite puro
Arroz branco Macarrio divertido* (macarrdo
Arroz branco i~ o o ioa
Feiisio de caldo Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, Feijdo de caldo parafuso, tomate e beterraba)
Manha:09:30h J ; Feijdo de caldo carne suina) Frango ao molho com carne bovina desfiada
Omelete de forno com abobrinha e .
PRINCIPAL e Estrogonofe de frango (peito) Salada de repolho e couve (coxa/sobrecoxa)
Tarde:15:30h Puré cabotia *Receita livro 3, pg 12
Laranja Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composig¢iio nutricional
(Média Semanal) 4243 Keals 4o 16g 12g
60% 15% 25%
Orientagdes:
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substituicdes nos hortifrutis. ELABORADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE_ P SRS,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRETARIA
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA nNpvae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERiIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
SETEMBRO 2024
s X 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- s . ’ a ilho* *
CAFE DA Biscoito de polvilho Péo de forma com manteiga ?:.V eVt Torrada de pdo de forma Hoknde e SCORERS
< 07h:30h ¥ . Leite com cacau . . Leite puro
MANHA Suco de caju Leite com cacau X Leite saborizado com canela . X
*Receita em anexo *Receita Livro 2 pg. 14
>:310N e Arroz branco
Beifinie alco Macarrio (padre nosso) com Feijdo tropeiro* (feijdo, carne Al b
Ovos ao molho de p A u v, yao. ¢ Galinhada (coxa/sobrecoxa) 31 SR
i frango desfiado (peito) ao molho | suina, farinha de mandioca) 0 Feijdo de caldo
e e tomadsaimato) ™ de tomate (extrato) Salada de repolho e couve Tuiededeijio C id bobrinh
PRINCIPAL Puré de batata P Salada de repolho com tomate ame moida com abobrinfiia ¢

Feijdo de caldo

batata doce

Tarde:15:30h
" e s
“Receita liveo 2, po 6 Receita livro 1, pg 12
Suco de caju Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 434, 6 Keals 67g 15¢ g
62% 14% 23%

Orientagdes:

Ao receber os hortifruitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terca-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, €
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que n3o dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE_ P SEIS,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRETARIA
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacko UBERLANDIA NpMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE HUCO>O>O DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 ¢ 5 anos)
SETEMBRO 2024
£ . 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga Chakisie .3.65 i e Torrada de pdo de forma Mingaw Pt doumiglio Gom
= 07h:30h : . *Receita em anexo* ' : cacau*
MANHA Suco de caju Leite com cacau . Leite saborizado com canela : A
Leite puro *Receita Livro 2 pg. 17
>..310N branco Hansbidice Macarrdo \tawa\a& ao alho e >:2e0N branco
Feijdo de caldo e oleo Feijdo de caldo
Arroz branco Feijdo de caldo - . , .
i = Supremo de frango com creme de , Feijdo de caldo Quibe de abobora cabotia com
Manhi:09:30h Feijao de caldo A fooxalsobisai) Carne suina assada com batata Picadinbis de Sangoi(perio). o ida*
PRINCIPAL Ovos mexidos com cenoura e X inglesa €0 (peiioj com SERGIGIE

Tarde:15:30h

*Receita livro 3, pg 11

Salada de repolho com tomate

acafrdo
Salada de couve com repolho

*Receita livro 1, pg S

Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composigio nutricional
s 66g 16g 11g
(Média Semanal) 4255 Kcals
62% 15% 23%

Orientagoes:

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢cdes nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n°® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE_ P SIS,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRETARIA
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucaciko UBERLANDIA NemAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
SETEMBRO 2024
- : 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- oty . : Biscoitinh isena*
CAFE DA Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga (SR - deAiEe Torrada de pao de forma Bolo da vové | (receita enviada)
5 07h:30h ; i Leite puro R 5 .
MANHA Leite com cacau Leite com cacau K i Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Macarrio (padre nosso) ao molho Arroz branco Arroz criativo (arroz, carne,
Arroz branco fn i Arroz branco
Feiifio de caldo de tomate (extrato) Feijdo de caldo lentilha e cenoura) * Feiido de cald
Manha:09:30h J Pernil ao molho agridoce* Escondidinho de frango com Feijdo de caldo Rl
Omelete . Frango assado com e batata doce
PRINCIPAL mandioca
Salada de repolho com tomate

Beterraba cozida

Tarde:15:30h *Receita livro 3, pg 20 Salada de couve com repolho *Receita livro 3, pg 10
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) - S e 11g
63% 15% 22%

Orientagdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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