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Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

‘

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

.‘é )

REFEICAO HORARIO
. - Pio de forma com manteiga Bolacha maisena Mingau de amido com cacau Torrada de péao de forma Bolo da vovo
CAFESNN SHith Leite queimado Leite com cacau *Receita Livro 2 pg. 17 Leite saborizado com canela Leite com cacau
Arroz branco Macarrao divertido* (macarréo
Arroz branco " > . S
A Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, carne Feijdo de caldo parafuso, tomate e beterraba) com
Feijdo de caldo o2 . .
ALMOCO 11:00h . Feijao de caldo suina) Frango ao molho carne bovina desfiada
Omelete de forno com abobrinha .
Estrogonofe de frango (peito) Salada de alface, repolho e couve (coxa/sobrecoxa)
e cenoura A . e
Puré cabotia *Receita livro 3, pg 12
Arroz branco Macarrio divertido* (macarrdo
= Arroz branco ix = s
Feijao de caldo parafuso, tomate e beterraba) i Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, carne
. Feijao de caldo e ,
JANTAR 14:40h Frango ao molho com carne bovina desfiada : Feijdo de caldo suina)
Omelete de forno com abobrinha e .
(coxa/sobrecoxa) Estrogonofe de frango (peito) Salada de alface, repolho e couve
£ : o cenoura
Puré cabotia *Receita livro 3, pg 12
Bolacha agua e sal . .
LANCHE 16:30h 53 Laranja Banana Laranja Banana
Suco de caju
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Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

REFEICAO
. ] Pido de polvilho* Bolo de cacau com passas*
g = a . 8 T a ;
CAFE: DA MANHA 9:00h Pdo de wo.::m com manteiga _wojmo:m maisena TN .onsaw m.o péo de forma Leitsipgio
Leite queimado Leite com cacau : Leite saborizado com canela g e
*Receita em anexo *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz branco
s * o R
Feijdo de caldo Macarrdo «Pﬁ@wz&& com frango macwo :%.93 (feijéo, .nE.:m Gl (easiadiobrebord) >.a.mo~ branco
Ovos ao molho de desfiado (peito) ao molho de suina, farinha de mandioca) i Feijdo de caldo
ALMOCO 11:00h Tutu de feijdo , g
tomate(extrato) * tomate (extrato) Salada de alface e couve Carne moida com abobrinha e batata
- e Salada de repolho com tomate
Puré de batata Feijao de caldo doce
*Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12
Arroz branco Arroz branco
; . Feitdo de cal M . b AR .
Gl i) r zon branco eijao de caldo acarrdo «m%n.w:ﬁﬁ com frango | Feijdo :ov.o:o (feijéo, .Ex:m suina,
o Feijdo de caldo Ovos ao molho de desfiado (peito) ao molho de Jarinha de mandioca)
JANTAR 14:40h Tutu de feijao . ,
e lb ittt Carne moida com abobrinha e tomate(extrato) * tomate (extrato) Salada de alface e couve
P batata doce Puré de batata Feijdo de caldo
“Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12
LANCHE 16:30h ey .w = Laranja Banana Laranja Banana
Suco de caju
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REFEICAO

Pdo de forma com manteiga

Bolacha maisena

Cookie de aveia com uva passas

Torrada de pao de forma

Mingau de amido com cacau*

Orientacdes

Suco de caji

Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é

recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acaftrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

P

; A 2 : : . it i . :
COlERI NN S Leite queimado Leite com cacau ho._ 5o Leite saborizado com canela *Receita Livro 2 pg. 17
*Receita em anexo
>._HON branco P Macarrdo xm%ww:ﬁm\ ao alho e >._HoN branco
Feijdo de caldo R 6leo Feijdo de caldo
Ogonmn Supremo de frango com creme de Feioadcaldo Feijdo de caldo Quibe de abob. boti
ALMOCO 11:00h Feijao de caldo o = Carne suina assada com batata I ] . FEAESIERS oB,ow i
5 inhame* (coxa/sobrecoxa) ; Picadinho de frango (peito) com moida*
Ovos mexidos com cenoura inglesa 2
Salada de alface com tomate siatoio
*Receita livro 3, pg 11 Salada de couve com repolho *Receita livro 1, pg 5
Arroz branco Arroz branco
A lh s e
el ‘nwxsﬁ R Feijdo de caldo Arroz branco Feijdo de caldo >._How brato
e Quibe de abobora cabotia com Feijdo de caldo Supremo de frango com creme de Heydio:da caldo
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo . e P 8 Carne suina assada com batata
sk : carne moida* Ovos mexidos com cenoura inhame* (coxa/sobrecoxa) .
Picadinho de frango (peito) com inglesa
e Salada de couve com repolho Seiindiide ol P,
. *Receita livro 1, pg S *Receita livro 3, pg 11 i kG
LANCHE 16:30h Goiaba Powmcla el Banana Laranja Banana
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Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, &
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolucéio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

-

= et

REFEICAO HORARIO
Biscoitinho de maisena*
- 7 a i Bolach: i : 5 fi .
CAFE DA MANHA 9:00h Pdo de ?.BS owB manteiga olacha maisena Yeileipuio ‘_.,oﬁmam mw pdo de forma wo_o. da vovo
Leite queimado Leite com cacau 3 3 Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Macarréo (parafuso) ao molho de Arroz branco Arroz criativo (arroz, carne, Arroz branco
Arroz branco i . s
Feitdio de caldo tomate (extrato) Feijdo de caldo lentilha e cenoura) * Feijdo de caldo
ALMOCO 11:00h QOE&@E Pernil a0 molho agridoce* Escondidinho de frango com Feijdo de caldo Tildpia assada com tomate e batata
Beterraba cozida e i
*Receita livro 3, pg 20 Salada de alface com repolho *Receita livro 3, pg 10 Farofa de couve com repolho
Arroz criativo (arroz, carne, Arroz branco Macarrdo (parafuso) ao molho de Arroz branco
. e Arroz branco "
lentilha e cenoura) * Feijao de caldo Feiido de caldo tomate (extrato) Feijdo de caldo
JANTAR 14:40h Feijao de caldo Tilapia assada com tomate e J Omelete Pernil ao molho agridoce* Escondidinho de frango com
batata doce Boicisbiatozids mandioca
*Receita livro 3, pg 10 Farofa de couve com repolho *Receita livro 3, pg 20 Salada de alface com repolho
Bolacha agua e sal . .
LANCHE 16:30h 0 Abacaxi Banana Laranja Banana
Suco de caju




