SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

CIPAL DE F ENTAGAS
epucacio UBERLANDIA nNemae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

SETEMBRO 2024
» SUGESTAO DE 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
REGEICED HORARIO
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Macarrdo divertido* (macarrdo
Arroz branco i R - hn
Feiido de caldo Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, carne Feijdo de caldo parafuso, tomate e beterraba)
Manha:09:30h J : Feijdo de caldo suina) Frango ao molho com carne bovina desfiada
Omelete de forno com abobrinha e .
PRINCIPAL o Estrogonofe de frango (peito) Salada de alface, repolho e couve (coxa/sobrecoxa)
Tarde:15:30h Puré cabotia *Receita livro 3, pg 12
Laranja Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional 5 i
; g 14g 11
(Média Semanal) 384,2 Keals g
59% 15% 26%
Orientacdes:
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. ELABORADO POR:
O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
De acordo com a resolugéio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. QA(ﬁM\/\(J)\/\/
\




PREFEITURA DE i NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRETARIA
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAD ESCOLAR
epucacico UBERLANDIA npmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
SETEMBRO 2024
B SUGESTAO DE 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
HEREIC20 HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
e - - e ’
Feijdo de caldo Macarrao «m,ﬁm.m:m@ com frango mo_@uo :ov.o:o (feijao, wE:m Galitihiade feaxasabrecori) >.._.MON branco
. Ovos ao molho de desfiado (peito) ao molho de suina, farinha de mandioca) Tutu de feiia Feijdo de caldo
Manh:09:30h tomate(extrato) * tomate (extrato) Salada de alface e couve Salada de re om, % Mmo —_— Carne moida com abobrinha e
PRINCIPAL S Feijéio de caldo Poio cof tomate batata doce
Fardeio:ant *Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12
Suco de caji Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
; 55, 14 11
(Média Semanal) 376.8 Keals g g g
59% 14% 27%

Orientagoes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314




TARIA i NUCLEO DO PROGRAMA MUNIGIPAL
ONICIAL | PREBEITLIRADE DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

epucacaio UBERLANDIA npmae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

SETEMBRO 2024

= SUGESTAO DE 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
BETEIGLY HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
A
:qz o2 taAR0 Arroz branco Macarro (espaguete) ao alho e >..210N ugnco
Feijdo de caldo o ) Feijdo de caldo
Arroz branco Feijdo de caldo oleo . : .
Z8 Supremo de frango com creme de , o Quibe de abobora cabotia com
Manhi:09:30h Feijdo de caldo A . Carne suina assada com batata Feijdo de caldo i
; inhame* (coxa/sobrecoxa) . L - carne moida*
PRINCIPAL Ovos mexidos com cenoura inglesa Picadinho de frango com agafrdo
Tarde:15:30h *Reeeita livro 3, pg 11 Salada de alface com tomate Salada de couve com repolho *Receita livro 1, pg 5
Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional 3
3 g 14, 11
(Média Semanal) 367,7 Keals g g
57% 15% 28%
Orientagdes:
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. ELABORADO POR:
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos OEM? 7314
De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. X




ECRETARIA i NUCLEO DO PROGRAMA MUNIGIPAL
ORI PRUCEINURADE DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

epucacao UBERLANDIA npmAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

SETEMBRO 2024
3 SUGESTAO DE 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
RERRL =0 HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrao (parafuso) ao molho de Arroz branco Arroz criativo (arroz, carne, Arroz branco
Arroz branco S : P
o tomate (extrato) Feijdo de caldo lentilha e cenoura)* Feijdo de caldo
Feijdo de caldo . : B, S ——
Manhi:09:30h Py Pernil ao molho agridoce* Escondidinho de frango com Feijdo de caldo Tilapia assada com tomate e batata
FRINCIPAL Beterraba cozida miiioca doge
Tarde:15:30h *Receita livro 3, pg 20 Salada de alface com repolho *Receita livro 3, pg 10 Farofa de couve com repolho
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional i =
: g 10
(Média Semanal) 374.7 Keals g g
61% 15% 24%

Orientagdes:
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é

recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. ELABORADO POR:

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esteja indicado no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Saza)))\r\\\/

U<



