PREFEITURA DE_ IF SIS,

SECRE TARIA "‘_mnﬂm’w_w.w>ﬂ\ﬂw“uﬁg ‘MNZ.O_F»_.
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGRO ESC
epucacio UBERLANDIA npmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
SETEMBRO 2024
3 SUGESTAO 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
REFEICAO | 1,k HORARIO
Segunda-feira Terg¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Macarrdo divertido* (macarréo
Arroz branco in ) ok hon
QO Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, carne Feijdo de caldo parafuso, tomate e beterraba)
- Feijdo de caldo o ; .
Manhi:09:30h I e Feijdo de caldo suina) Frango ao molho com carne bovina desfiada
PRINCIPAL o e Estrogonofe de frango (peito) | Salada de alface, repolho e couve (coxa/sobrecoxa)
Tarde:15:30h Puré cabotia *Receita livro 3, pg 12
Laranja Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢io nutricional
(Média Semanal) 70g 17g 11g
455,04 Kcal
62% 15% 23%

Orientacoes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substitui¢cdes nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martjns Santos CRN9: 7314




NUCLEQ DO PROGRAMA MUNICIPAL

PREFEITURA i IF SIS,

SECRE TARIA
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
SETEMBRO 2024
S SUGESTAO 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
REFEICAO | hE HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
e & s S
Feijdo de caldo Macarréo «m%&%:&.& com _uoc\mo :ov.m:o (feijdo, waxsm Galivthei feora/sbbracons) >:on~ branco
Manh:09:30h Ovos ao molho de frango desfiado (peito) ao suina, farinha de mandioca) Tutu de feiido Feijdo de caldo
HEE tomate(extrato) * molho de tomate (extrato) Salada de alface e couve J Carne moida com abobrinha e
PRINCIPAL % B Salada de repolho com tomate
Puré de batata Feijao de caldo batata doce
Tarde:15:30h e i
*Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12
Suco de caju Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
i 76g 18g 11g
(Média Semanal) 482,11 Kcal
63% 15% 21%

Orientacdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substitui¢cdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE I SIS,

SECRE TARIA zmn_.m,OwOO;E,MOGH)’M” _Mﬂ..z ICIPAL
MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAF
epucacio UBERLANDIA n~pmae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
SETEMBRO 2024
5 SUGESTAO 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
REFEICAO | bk HORARIO
Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>.w.MON branco sron bratine Macarréo \m%ww:&& ao alho e >.q.m0N branco
Feijao de caldo b oleo Feijao de caldo
Arroz branco Feijdo de caldo e . , .
2 2 Supremo de frango com creme , Feijdo de caldo Quibe de abobora cabotia com
Manhi:09:30h Feijdo de caldo deinhime® (Coraiobraans) Carne suina assada com batata Picadinho de frango (peito) (da*
PRINCIPAL Ovos mexidos com cenoura ¢ 50 inglesa momm\ww petioj com SRS
Tarde:15:30h 1
e *Receita livro 3, pg 11 Ratia dealfacepom fomate Salada de couve com repolho *Receita livro 1, pg 5
Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional

(Média Semanal) ks 75¢ 19g 13g
61% 15% 23%

Orientacdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substituigdes nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolucdio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Dﬂﬂr\,)\h




PREFEITURA DE I SIS,

NUCLEQ DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRE TARIA
MUNICIPAL DE A DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
SETEMBRO 2024
5 SUGESTAO 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
REFEICAO | bk HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo (parafuso) ao molho Arroz branco Arroz criativo (arroz, carne, Arroz branco
Arroz branco e . e
Feiifio de caldo de tomate (extrato) Feijdo de caldo lentilha e cenoura) * Feijdo de caldo
Manhi:09:30h _O fot Pernil ao molho agridoce* Escondidinho de frango com Feijdo de caldo Tilapia assada com tomate e
PRINCIPAL o mandioca batata doce

Tarde:15:30h

Beterraba cozida

*Receita livro 3, pg 20

Salada de alface com repolho

*Receita livro 3, pg 10

Farofa de couve com repolho

Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 465.84 Keal 758 16g g
9y
64% 14% 21%

Orientacoes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio, neste
caso, é recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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