SECRE TARIA
MUNICIPAL DE

EDUCAGAO

prererTURA DE DFTREERIS,
UBERLANDIA

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

NUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL
OE ALIMENTAGAO ESCOLAR

NPMAE

Bolacha agua e sal
Suco de caju

SETEMBRO 2024

Pdo de forma com manteiga
Leite queimado
Abacaxi

Mingau de amido de milho com
achocolatado
*Receita Livro 2 pg. 17

Torrada de pdo de forma
Leite saborizado com canela
Banana

Bolo da vovo
Leite puro

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz branco

Baido de trés (arroz, feijdo, carne

Arroz branco
Feijdo de caldo

Macarrdo divertido* (macarréo
parafuso, tomate e beterraba)

ensino integral)

Frango ao molho (coxa/sobrecoxa)

*Receita livro 3, pg 12

Omelete de forno com abobrinha e
cenoura

REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Omelete de forno com abobrinhae | o omw_mmwmwwwaw PEI mwww“ \lho o couve | Frane0 a0 molho (coxasobrecoxa) | M M DoNAGeshans
MANHA / TARDE 15:00h cenoura gonole gop »Tep Puré cabotia e
*Receita livro 3, pg 12
Suco de caji Banana Laranja
Macarrdo divertido* (macarrdo
Arroz branco : A oo
12:00h Arroz branco parafuso, tomate e beterraba) Feiido de caldo Arroz branco Baido de trés (arroz, feijdo, carne
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo com carne bovina desfiada s Feijdo de caldo suina)

Estrogonofe de frango (peito)

Salada de alface, repolho e couve

Orientagdes:

devido a alteragdes climaticas e outros motivos

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas prepara¢des de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas
fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que

De acordo com a resolug¢iio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRNY: 7314
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secrerars  PREFEITURADE, P GBI NUGLEO DO PROGRANAMUNGEAL

MENTAGAD
epucacho UBERLANDIA NpmAE

REFEICAO HORARIO

o G H : Pdo de forma com manteiga Torrada de pdo de form i de ami i
CAFE DA MANHA/ S0 Htton Bolacha de 4gua ¢ sal o TR Bolo da vové Coralizdp I N Miagan de sitiido de Mathowegn
. (Somente para o : Leite queimado : Leite saborizado com canela achocolatado
CAFE DA TARDE e Leite com achocolatado . Leite puro 5 .
ensino integral) Laranja Banana *Receita Livro 2 pg. 17

Arroz branco

Arroz branco - e . L
Macarrdo (espaguete) com frango Feijdo tropeiro* (feijdo, carne

2 Al
Feijdo de caldo rroz branco

Galinhada (coxa/sobrecoxa)

= Dot aibllodE inatelorate) * desfiado (peito) ao molho de suina, farinha de mandioca) Tt de foiifo Feijdo de caldo
e T ? Purt de batata tomate (extrato) Salada de alface e couve Salada de anc olho Moa fmbie Carne moida com abobrinha e
MANHA / TARDE 15:00h Feijéio de caldo P batata doce

*Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12

Suco de caju Laranja Banana

Arroz branco
Arroz branco
Arroz branco

12:00h Feiifio de caldo Macarréo (espaguete) com frango | Feijdo tropeiro* (feijdo, carne
5 Galinhada (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo ) desfiado (peito) ao molho de tomate| suina, farinha de mandioca)
ALMOCO (Somente para o e ‘ . Ovos ao molho de tomate(extrato) *
e I Tutu de feijdo Carne moida com abobrinha e Puré de batata (extrato) Salada de alface € couve
engindintesl) batata doce Feijdo de caldo

*Receita livro 2, pg 6

*Receita livro 1, pg 12

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado que

fagam substitui¢des nos hortifratis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. ELABORADO POR:

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e para o ga(ﬂ)\l\fl\/
ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.




SECRETARIA
MUNICIF

E (o]

pRerEITURA DE P BN,
UBERLANDIA

REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

NUCLEO DO PROGRAMA MUNIGIPAL
DE ALIMENTAGAO ESCOLAR

NPMAE

Bolacha de agua e sal
Leite com achocolatado

Pdo de forma com manteiga
Leite queimado
Goiaba

Bolacha de maisena
Leite com achocolatado

Torrada de pdo de forma
Leite saborizado com canela
Banana

Bolo da vovo
Leite puro

Arroz branco

Arroz branco
Feijdo de caldo
Supremo de frango com creme de

Arroz branco
Feijdo de caldo

Macarrdo (espaguete) ao alho e 6leo
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo
Quibe de abdbora cabotia com

ensino integral)

Picadinho de frango com agafrdo

carne moida*

*Receita livro 1, pg 5

Ovos mexidos com cenoura

inhame* (coxa/sobrecoxa)

*Receita livro 3, pg 11

wﬂﬂﬁ_ﬁ\»@ PRINCIPAL 9:30h o ma_._m% flosaela S inhame* (coxa/sobrecoxa) Goaie mc_smhwm_wmw i Lptata Picadinho de frango com agafrdo carne moida*
MANHA / TARDE 15:00h YOSHICRICOS;COMCenouta, g Salada de couve com repolho
e Salada de alface com tomate .
*Receita livro 3, pg 11 *Receita livro 1, pg 5
Banana Laranja
Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo HmieigEcH
12:00h Macarrdo (espaguete) ao alho e dleo Ohilivdmaliberaealsvtis e Arroz branco SErtenG de Ransaeont crenre de Feijdo de caldo
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo Feijdo de caldo P - Carne suina assada com batata

inglesa
Salada de alface com tomate

Orientagdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas

fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas prepara¢des, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.

devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que

De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRNY: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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L2
eoviicho UBERLANDIA Newae

HORARIO

REFEICAO

Mingau de amido de milho com
achocolatado
*Receita Livro 2 pg. 17

Pdo de forma com manteiga
Leite queimado
Abacaxi

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

Bolacha de agua e sal
Suco de caju

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

Torrada de pdo de forma
Leite saborizado com canela
Banana

Bolo de chocolate
Leite puro

Macarrdo (parafuso) ao molho de Arroz branco

Arroz branco

Arroz criativo (arroz, carne,

Arroz branco

doce
Farofa de couve com repolho

ensino integral) Beterraba cozida

*Receita livro 3, pg 10

35 tomate (extrato) Feijdo de caldo lentilha e cenoura) * Feijdo de caldo
2 Feijdo de caldo . ; . o e o
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Sriele Pernil ao molho agridoce Escondidinho de frango com Feijdo de caldo Tilapia assada com tomate e
MANHA / TARDE 15:00h Bitoiraba corids mandioca batata doce
*Receita livro 3, pg 20 Salada de alface com repolho *Receita livro 3, pg 10 Farofa de couve com repolho
Suco de caji Abacaxi Banana
Arroz criativo (arroz, carne, lentilha Arroz branco Macarrdo (parafuso) ao molho de Arroz branco
o Arroz branco L

12:00h e cenoura) * Feijdo de caldo Feiido de caldo tomate (extrato) Feijdo de caldo

ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo Tilapia assada com tomate e batata _Oso_nﬁ Pernil ao molho agridoce* Escondidinho de frango com

*Receita livro 3, pg 20

mandioca
Salada de alface com repolho

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que nédo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da
ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana. <

mana € para o

H-L}#CEO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314




