SECRETARIA

PREFEITURA DE_ IF IS,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA Nemae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 02/09/2024 03/09/2024 04/09/2024 05/09/2024 06/09/2024
HORARIO Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pao de forma com manteiga Mingau de amido com cacau* Torrada de pdo de forma Bolo da vovo
MANHA £ Leite com cacau Leite com cacau *Receita Livro 2 pg. 17 Leite saborizado com canela Leite puro
Eea -
Arroz branco Baido de trés Arroz branco WMisesirao divertide™ (micarrdo
Feijdo de caldo Jefg=buto0 (arroz, feijdo, carne suina) Feijdo de caldo parafiiso, tomite € tenaba)-cam carss
ALMOCO 10:00h J . Feijo de caldo Sl N0 J bovina desfiada
Omelete de forno com abobrinha e ) Salada de repolho e couve Frango ao molho (coxa/sobrecoxa)
Estrogonofe de frango (peito) = R : PARCIAL: Banana
cenoura PARCIAL: Mamao Puré cabotia A
*Receita livro 3, pg 12
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Mamio INTEGRAL: Banana
o . . Arroz branco o .
Arroz branco Macarrio divertido* (macarrdo o Baifo de trés
Feijdo de caldo arafuso, tomate e beterraba) com N S0Z Soarion (arroz, feijd 1
JANTAR 15:00h y p ’ Omelete de forno com abobrinha e Feijdo de caldo anGs, jeijfl, carne sufia)

Frango ao molho (coxa/sobrecoxa)
Puré cabotia

carne bovina desfiada
*Receita livro 3, pg 12

cenoura
PARCIAL: Mamio

Estrogonofe de frango (peito)

Salada de repolho e couve
PARCIAL: Banana

Energia (keal) CHO PTN LPD
101 28 22
Composi¢io nutricional 717,34 Kcal 5 m.xvm _o,w mq.w
oS 0 0
(Média Semanal) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
873 4,79 98,82 42,26

Orienta¢des

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terca-feira da semana seguinte. Os hortifrutis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que néo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agaftido e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardéapio.
- A fruta do integral foi realocada da colago para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugo n°® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino infantil PARCIAL sdo 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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PREFEITURA DE I GBS,

SRR D ALMENTAGRD EscoLR
MUNICIPAL DE - JE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA nemae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 09/09/2024 10/09/2024 11/09/2024 12/09/2024 13/09/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
; e : : a lvilho* *
CAFE DA Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga vmw de peleittio Torrada de pdo de forma Sels cacau com passas
9 7:30h ¥ . Leite com cacau . R Leite puro
MANHA Suco de caju Leite com cacau . Leite saborizado com canela . X
Receita em anexo* *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco
i Macarréo (padre nosso) com frango | Feijdo tropeiro* (feijdo, carne suina D07 BRafico
Feijdo de caldo destirido .M it) a0 motho de 85%0 ! \mw: ha de M axﬁﬁema ) ’ Galinhada (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo
ALMOCO 10:00h Ovos ao molho de tomate(extrato )* P Tutu de feijdo Carne moida com abobrinha e
A (extrato) Salada de repolho e couve
Puré de batata e X Salada de repolho com tomate batata doce
*Receita livro 2, pg 6 Feptio'deicslio L el Clislia PARCIAL: Banana
’ *Receita livro 1, pg 12 '
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Goiaba INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana
Arroz branco Arroz branco
: Feiia d N Sin s .
Gats anatrc sl s N it o by oeed b
JANTAR 15:00h Tutu de feijio J pe i ariiite,de nitsiocd)

Salada de repolho com tomate

Carne moida com abobrinha e
batata doce

tomate(extrato) * Puré de batata
PARCIAL: Goiaba

(extrato)
Feijdo de caldo

Salada de repolho e couve
PARCIAL: Banana

*Receita livro 2, pg 6 *Receita livro 1, pg 12
Energia (kcal) CHO PTN LPD
109g 29g 21g
Composi¢iio nutricional 754,52 Keal 57% 19% 25%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
284,8 5,46 100,68 44,35

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifrutis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam substituigdes nos hortifruatis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agaftdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
- A fruta do integral foi realocada da colag@o para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugo n°® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias"da sémana e para o
ensino infantil PARCIAL sdo 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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SECRETARIA

PREFEITURA DE - SIS,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

MUNICIPAL DE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 16/09/2024 17/09/2024 18/09/2024 19/09/2024 20/09/2024
HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: : .
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga Foeide %MMMN_ M““\u passas Torrada de pdo de forma Mingau de amido com cacau*
MANHA ; Leite com cacau Leite com cacau g Leite saborizado com canela *Receita Livro 2 pg. 17
Receita em anexo*
Arroz branco Arroz branco Macarrfo (parafuso) ao alho e 6leo >:_410N brsingo
.o i i Feijao de caldo
Arroz branco Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Quibe de abéb boti
ALMOCO 10:00h Feijdo de caldo Supremo de frango com creme de  |Carne suina assada com batata inglesa| Picadinho de frango (peito) com 196 ge a0 oS,Mw *o FESE
Ovos mexidos com cenoura inhame* (coxa/sobrecoxa) Salada de repolho com tomate acafrdo ol S
e o . PARCIAL: Banana
*Receita livro 3, pg 11 PARCIAL: Laranja Salada de couve com repolho o
*Receita livro 1, pg §
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Mamio INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Laranja
Macarrio (parafuso) ao alho e déleo Arroz branco Arroz branco Arroz branco
i s Arroz branco o L
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feiio de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo
JANTAR 15:00h Picadinho de frango (peito) com | Quibe de abobora cabotia com carne J Supremo de frango com creme de

acafrdo
Salada de couve com repolho

moida*
*Receita livro 1, pg 5§

Ovos mexidos com cenoura
PARCIAL: Laranja

inhame* (coxa/sobrecoxa)
*Receita livro 3, pg 11

Carne suina assada com batata inglesa
Salada de repolho com tomate
PARCIAL: Banana

Energia (kcal) CHO PTN LPD
108 31 22
Composigio nutricional 755,89 Keal z q.xw _o.w em
(Média Semanal) ¢ ¢ 202
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
285,09 5,42 98,65 44,46

Orientagdes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparacgdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifrutis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
- A fruta do integral foi realocada da colagdo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL € de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino infantil PARCIAL s#o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
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SECRETARA  PREFEITURA DE TR, icLE0 D0 PROGRAAMUNCIPAL

epucacio UBERLANDIA nNemae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
SETEMBRO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 23/09/2024 24/09/2024 25/09/2024 26/09/2024 27/09/2024
¢ HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
\ e . ; Biscoitinho d isena*
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga B Torrada de pdo de forma Bolo da vovo
< 7:30h P . y Leite com cacau % . .
MANHA Leite com cacau Leite saborizado com canela . Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo*
Arroz branco Arroz branco
Atrroz branco Feijdo de caldo Arroz criativo (arroz, carne, lentilha Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Macarriio (padre nosso) ao molho de | Escondidinho de frango (peito) com e cenoura) * Frango assado (coxa/sobrecoxa) com
ALMOCO 10:00h . . e
Omelete tomate (extrato) e pernil em cubos mandioca Feijdo de caldo batata doce
Beterraba cozida Salada de couve com repolho *Receita livro 3, pg 10 Salada de repolho com tomate
PARCIAL: Abacaxi PARCIAL: Banana
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana INTEGRAL: Abacaxi INTEGRAL: Laranja INTEGRAL: Banana
o Atrroz branco Arroz branco >.._.m ga s
Arroz criativo (arroz, carne, . e Feijao de caldo
lentilha e cenoura) * ceifaideionlio Beidocoraito Macarrdo (padre nosso) ao molho de| Escondidinho de frango (peito) com
JANTAR 15:00h ks Frango assado (coxa/sobrecoxa) com Omelete : . P
Feijdo de caldo . tomate (extrato) e pernil em cubos mandioca
*Receita livro 3, pg 10 Datapiticee Eealipeonida Salada de couve com repolho
’ Salada de repolho com tomate PARCIAL: Abacaxi P
PARCIAL: Banana
Energia (kecal) CHO PTN LPD
748,39 Kcal L0 o 2
o oL - ca
Oc.sv.wm..nmc nutricional 500 18% 25%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
287,69 5,2 101,81 47,79
Orientagdes
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifrutis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. ELABORADO POR:
O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
- A fruta do integral foi realocada da colago para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o Am
ensino infantil PARCIAL s#o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A >r1—)m_~>0©_ww DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.




