SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

NICH E MENTAGAO ESCOLAR
epucacaco UBERLANDIA nNpmae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
AGOSTO 2024
3 5 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Sk g ; Mingau de amido de milho com Bolo da vovo
: = B Pa i T a fi 3 .
CAFE DA MANHA 07h:30h _mn.o:o de polvilho 3o de m.uz:m com manteiga Shcan .onau a.o pdo de forma (sceitEe
Leite com cacau Leite com cacau . : Leite saborizado com canela ’
*Receita Livro 2 pg. 17 Leite puro
>ﬂON IR0 Galinhada com legumes** Arroz branco >._,.MON bty Macarrdo (parafuso) ao alho e
Feijdo de caldo . Feijdo de caldo P :
i (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo . 6leo com carne bovina desfiada
Manhi:09:30h Ovos ao molho de tomate e . ; Estrogonofe de frango (peito) i
Tutu de feijdo Quibebe de carne suina com Feijdo de caldo
el LGl Salada de couve mandioca e Salada de repolho
Tarde:15:30h *Receita livro 2 pg. 6 p
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
% 67g 16g 12g
(Média Semanal) 440,8Kcals
61% 15% 24%

Orientacdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terca-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, €
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acgafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS
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ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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SECRE TARIA

PREFEITURA DE_ P I,

NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

MUNICIPAL DE A DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npPmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 ¢ 5 anos)
AGOSTO 2024
- : 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
gt A s g Pido de polvilho* N Bolo de cacau com passas*
CAFE DA MANHA 07h:30h Biscoito de co_.m__ro Péo de @::m com manteiga Loetke coin e Hoﬂmam a.n péo de forma Leife g
Suco de caji Leite com cacau A Leite saborizado com canela . i
*Receita em anexo *Receita Livro 2 pg. 14
Nt Arroz branco Macarrdo (padre nosso) mWW%.NAWMMMMo Arroz branco
R Feijdo de caldo divertido* com carne suina i . Feijdo de caldo
ny Feijdo de caldo S Escondidinho de batata inglesa e
Manhi:09:30h Frango (coxa/sobrecoxa) ao Feijdo de caldo . Carne de panela refogada com
PRINCIPAL Omelete de forno com cenoura e L peito de frango desfiado
abobrinha inollio:s Balfiedhes CouvacaiED Salada de repolho com tomate gt
Tarde:15:30h *Receita livro 3 pg. 12 Salada de couve com repolho
Suco de caju Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
; 58¢g 16g l4g
(Média Semanal) 416Kecals
55% 15% 30%

Orientagdes:

Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparacdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana,
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SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLEO DO PROGRAMA MUNICIPAL

i LOE E A COI
epucacco UBERLANDIA n~pmae

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
AGOSTO 2024
: 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga apteretatns Bolo d 0 | (receit iad
CAFFE: DA MANHA 07h:30h isco polv g olo da vovo | (receita enviada)

(Receita livro 1 pg. 16)

Leite com cacau Leite com cacau :
Leite puro

Leite puro

Arroz branco
Feijdo de caldo
Hamburguer de lentilha* (peito de

Arroz branco
Feijdo de caldo
Manhi:09:30h | Fritata* (batata inglesa e ovo)

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz branco com carne suina
Feijdo de caldo

PRINCIPAL Jrango, lentilha e cabotia) Sl e oI Carne Bo“” memw% com
Tarde:15:30h * ita li =
e e *Receita livro 3 pg. 15
Mamao Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composig¢iio nutricional
(Média Semanal) i 63g 17g 11g
60% 16% 24%
Orientacdes:

ELABORADO POR: @
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € Thais Cunha Reis CRN9: 24144
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis. Nutricionista QT

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio. REVISADO POR:
De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Marilia Martins Santos CRN9: 7314

Nutricionista RT




SECRETARIA

—TTR: N

NUCLEO DO PROGRAMA MUNIGIPAL

MUNICIPAL DE A DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npvae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
AGOSTO 2024
- : 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
s ; & . Cookie de aveia com uva passas| ~ Mingau de amido de milho com
CAFE DA MANHA 07h:30h Biscoito de vo?::o Pado de Q:dm com manteiga “Racsiiaomn aiiexo® Ho:mmm aw péo de forma caca®
Suco de caju Leite com cacau . Leite saborizado com canela . .
Leite puro *Receita Livro 2 pg. 17
Arroz branco >w.a lo % b Arroz branco ~ Arroz branco
o Feijdo de caldo - Macarrdo (parafuso) ao molho de hn
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo
S F Frango (coxa/sobrecoxa) ao ; . tomate ¢/ frango desfiado ;
Manha:09:30h [ Farofa de ovos com abobrinha % Carne suina com batata inglesa o Carne moida
molho de cabotia, batata doce e Feijdo de caldo . .
PRINCIPAL Salada de repolho com tomate . refogadas . Puré de cabotia
inhame Beterraba cozida
Tarde:15:30h L Salada de repolho e tomate Salada de couve com repolho
*Receita livro 3 pg. 14
Goiaba Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) i e L 12¢
59% 16% 25%

Orientacdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolu¢iio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR: m @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
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SECRETARIA

preFEITURA DE_ P ORI,

NUCLEO DO PROGRANMA MUNICIPAL

MUNICIPAL BE DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA n~pwvae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4 e 5 anos)
AGOSTO 2024
i, 5 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
e ; N . Biscoitinho de maisena* N ] K .
CAFE DA MANHA 07h:30h w_mo.o:o de polvilho Péo de m.vndm com manteiga E6ile piiro Ho:mam a.m pdo de forma Bolo da vovo ._ (receita enviada)
Leite com cacau Leite com cacau . : Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Sopa %0 pad
Arroz branco Feijéo de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo vmx SM@Q‘.\SQ p M Mm.zmaa.
Manha:09:30h Feijdo de caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce Frango (coxa/sobrecoxa) ao %Mw NM WSMMMQQ i E:&.?
PRINCIPAL Omelete de forno com legumes | (peito de frango, trigo e legumes) assados molho de agafrdo ! _u m\m d . MM“E £068)
Tarde:15:30h *Receita livro 2 pg. 10 Salada de couve e repolho Salada de tomate cydo de caldo
Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composiciio nutricional
(Média Semanal) 401Kcals 60g 15g 11g
60% 15% 24%

Orientagoes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolu¢io n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.
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