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**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, €
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispéem de forno para as preparagoes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O acafirido e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esieja indicado no carddpio.
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

REFEICAO HORARIO
s it - Mingau de amido de milho com ‘. Bolo da vovd
5 de fc
CAFE DA MANHA 9:00h w_mg._;c de polvilho Pédo de wnw:,:w com manteiga o Ao:.mam n_.n péo de forma (receit envinds)
Leite com cacau Leite queimado . 3 Leite saborizado com canela ;
*Receita Livro 2 pg. 17 Leite com cacau
g Do Galinhada com legumes** Arroz branco >mnaou o Macarrio (parafuso) ao alho e 6leo
Feijdo de caldo i Feijdo de caldo ;
(coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo ; com carne bovina desfiada
ALMOCO 11:00h Ovos ao molho de tomate o . , Estrogonofe de frango (peito) iy
Tutu de feijdo Quibebe de carne suina com Feijdo de caldo
. Salada de couve com tomate .
i Salada de couve mandioca Salada de repolho
*Receita livro 2 pg. 6
S “hmieo Macarrio (parafiso) ao alho e Galinhada com legumes** >._”8 % brach Arroz branco
Esiiflo de vildy Oleo com carne bovina desfiada (coxa/sobrecoxa) Feijfio ds oaldo Feijao de cald
JANTAR 14:40h Estrogonofe de frango (peito) sl = Ovos ao molho de tomate _ Tegedeca w
Feijdo de caldo Tutu de feijao Quibebe de carne suina com
SHESER) S W Salada de repolho Salada de couve mandi
PO *Receita livro 2 pg. 6 108
Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta
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REFEICAO
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Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterages climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esteja indicado no carddpio.
* De acordo com a resolugfio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

- + - , Péo de polvilho Bolo de cacau com passas*
CAFE DA MANHA 9:00h Biscoito de uo?.:.o Pio de m.:._.:m com manteiga Leite queiiniids ,_.d:u% n.m pio de forma p—
Suco de caju Leite com cacau i S i Leite saborizado com canela e
Receita em anexo *Receita Livro 2 pg. 14
Macarrio (padre nosso) divertido* Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Arroz branco ; o 2
i) o com carne suina Feijdo de caldo Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Feijdo de caldo gy i ;
ALMOCO 11:00h Feijdo de caldo Escondidinho de batata inglesa e Carne de panela refogada com
Omelete de forno com cenoura e Frango (coxa/sobrecoxa) ao :
: peito de frango desfiado chuchu
abobrinha molho com batata doce com o
per *Receita livro 3 pg. 12 Salada de repolho com tomate Salada de couve com repolho
Arroz branco Arroz branco Macarrdo (padre nosso) divertido*
i S Arroz branco :
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Arroz branco Feiidio de caldo com carne suina
JANTAR 14:40h Escondidinho de batata inglesae | Carne de panela refogada com Feijdo de caldo J Feijdo de caldo
: Omelete de forno com cenoura e
peito de frango desfiado chuchu Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho skt
Salada de repolho com tomate Salada de couve com repolho com batata doce com agafrio *Receita livro 3 pg. 12
LANCHE 16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta
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Panqueca de banana*
(Receita livro 1 pg. 16)
Leite com cacau

Biscoito de polvilho Péo de forma com manteiga
Leite com cacau Leite queimado

Bolo da vové | (receita enviada)

CAFE DA MANHA 9:00h Leite saborizado com canela

Arroz branco

>._..EN Yepn Feijao de caldo
Feijdo de caldo Hamibiszuer-de lentilha® (petic Arroz branco com carne suina Arroz branco
ALMOCO 11:00h Fritata* (batata inglesa e ovo) i P Feijdo de caldo Feijdo de caldo

de frango, lentilha e cabotia)

Salada de couve Carne moida refogada com cenoura
Recuta v 200 *Receita livro 3 pg. 15
Arroz branco Arroz branco
Arroz branco com carne suina Feijdo de caldo Arroz branco Feijao de caldo
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo Fritata* (batata inglesa e ovo) Feijdo de caldo Hambirguer de lentilha* (peito de
Salada de couve Carne moida refogada com cenoura Jfrango, lentilha e cabotia)
*Receita livro 2 pg. 04 *Receita livro 3 pg. 15

LANCHE 16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta

Orientacdes
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispoem de forno para as preparagoes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agaftdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

* De acordo com a resoluciio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

il L
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REFEICAO HORARIO
s 3 . 2 Cookie de aveia com uva passas Mingau de amido de milho com
CAFE DA MANHA 9:00h Biscoito de _uo‘_s_:o Pdo de m‘:.:_u com manteiga Leite puro ._.,oqmmm n.n péo de forma cacau
Suco de caju Leite com cacau i Leite saborizado com canela o SE
*Receita em anexo* *Receita Livro 2 pg. 17
N Arroz branco Arroz branco A b
i e Feijdo de caldo Feijdo de caldo Macarrdo (parafuso) ao molho de :. .om e
Feijo de caldo : . Feijao de caldo
" . Frango (coxa/sobrecoxa) ao Carne suina com batata inglesa tomate ¢/ frango desfiado
ALMOCO 11:00h Farofa de ovos com abobrinha : el Carne moida
molho de cabotid, batata doce e refogadas Feijao de caldo . .
Salada de repolho com tomate : ; Puré de cabotia
inhame Salada de repolho e tomate Beterraba cozida T Ih
*Receita livro 3 pg. 14 po
Arroz branco Arroz branco Arroz branco >.~Hcm 4
Macarrdo (parafuso) ao molho de il B & Feijao de caldo
tomate ¢/ frango desfiado Feijdo de caldo Feijdo de caldo “eljio eealdo Carne suina com batata inglesa
JANTAR 14:40h i Carne moida Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho| Farofa de ovos com abobrinha
Feijdo de caldo . . . refogadas
: Puré de cabotia de cabotid, batata doce e inhame Salada de repolho com tomate
Beterraba cozida o Salada de repolho ¢ tomate
Salada de couve com repolho *Receita livro 3 pg. 14
LANCHE 16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta

Orientagdes
Ao receber os hortifitis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estéo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafréo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.

* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 n_nu an semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS, 5 .
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Biscoito de polvilho

Pdo de forma com manteiga

Biscoitinho de maisena

CAFE DA MANHA 9:00h . . Latis puifs ,_woqmam am.. pio de forma Bolo da vovo ._ (receita enviada)
Leite com cacau Leite com cacau R Leite saborizado com canela Leite puro
*Receita em anexo®
Arroz branco Arroz branco DHSN HEnER
5 5, Feijdo de caldo Sopa (macarrdo padre nosso, carne
Arroz branco Feijdo de caldo Feijdo de caldo F foomsoh L bovi bobrinh h
ALMOCO 11:00h Feijdo de caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce TR e Pecoxg) 40 YIS MG, RN SRR
; . molho com inhame e agafiriio e mandioca)
Omelete de forno com legumes | (peito de frango, trigo e legumes) assados Salifli do it Feiiio de cald
*Receita livro 2 pg. 10 Salada de couve e repolho ¢ tfomate eljao de caldo
Arroz branco Astic
Feijdo de caldo Sopa (macarrdo padre nosso, S Arroz branco
Frango (coxa/sobrecoxa) ao carne bovina, abobrinha Fsijfo.de cildo @ bring Feijdo de caldo
JANTAR 14:40h g ! Salada marroquina Feijdo de caldo

molho com inhame ¢ agafrio
Salada de tomate

cenoura, repolho e mandioca)
Feijao de caldo

fpeito de frango, trigo e legumes)
*Receita livro 2 pg. 10

Omelete de forno com legumes

Carne suina com batata doce assados
Salada de couve e repolho

16:30h

Vitamina

Fruta

Orientagies

Fruta

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estfio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é
recomendado que facam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardapio.

* De acordo com a resolugfio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

Fruta

Fruta



