SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLEC DO PROGRANA MUNICIPAL
-] . DE - DE ALIMENTAGAD EBCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
AGOSTO 2024
|+ SUGESTAO DE 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
REFEIA0 HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>:_,mom i Galinhada com legumes** Arroz branco Arroz branco Macarrfio (espaguete) ao alho e
Fetjdo de caldo : e Lo : :
: s B e trotho. dedomies {coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo Feijdo de caldo 6leo com carne bovina desfiada
RINCIP Mauhi:00:30h Tutu de feijdo Quibebe de carne suina com Estrogonofe de frango (peito) Feijdo de caldo
P CIPAL iy e Salada de couve mandioca Salada de alface, couve e tomate Salada de repolho ralado
Farde:15:30h *Receita livro 2 pg. 6
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional 5
o 14 11
(Média Semanal) 359Kcals g g g
56% 15% 28%
Orientagdes:

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢ées nos hortifrtis.

As escolas que nfo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agalrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS.

ELABORADO POR: ﬂ&\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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SECRE TARIA PREFEITURA DE i NUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL

DE ALIMENTAGAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA NpmAe

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
AGOSTO 2024
s SUGESTAO DE 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- Arroz branco
Arroz branco Macarrdo (parafuso) e Arroz branco
Arroz branco B gy ; Feijdo de caldo e
i Feijdo de caldo divertido* com carne suina - Feijdo de caldo
Py Feijdo de caldo . s Moqueca Mineira* 4
Manhi:09:30h ; Frango (coxa/sobrecoxa) e batata Feijdo de caldo Carne de panela refogada
5 Omelete de forno com cenoura e N Salada de alface e repolho
PRINCIPAL f— doce ao molho de agafrdo com chuchu
Tarde:15:30h * o Tive i . .
rde Receita livro 3 pg. 12 *Receita livreto do peixe Salada de couve com repolho
Suco de caju Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional
5
(Média Semanal) it 6¢ 4 10g
60% 15% 24%

Orientagies:

Ao receber os hortiffitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte,

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, &
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e 0 orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esteja indicado no cardépio.

De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR: @\\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que nfio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio,

De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

N

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
AGOSTO 2024
4 SUGESTAO DE 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
REFEIEAD HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco e
% Feijdo de caldo , Arroz branco
Feijdo de caldo Hambirguer de lentilba* (oeito de Arroz branco com carne suina Feiigo de cald
Manhii:09:30h | Fritata* (batata inglesa e ovo) fa mo e ...,._._5 i wmﬂ_ 5 Feijdo de caldo Carne ._dm refo M.
PRINCIPAL L s Salada de couve e alface am ac__“%aammm s
Tarde:15:30h * ita li
e Barettn N 2 ik 4 *Receita livro 3 pg. 15
Suco de caju Banana Laranja
Energia (Kcal) cHo LPD
Composic¢io nutricional
i 5
(Média Semanal) 359Kecals 4g 15¢ 10g
60% 16% 24%
Orientagoes: @\\
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ELABORADO POR:
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifitis.

As escolas que nfo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.

De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)
AGOSTO 2024
- SUGESTAO DE 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
e HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco Feijdo de caldo Arroz branco N Arroz branco
ey i Macarrdo (espaguete) ao molho S
Feijdo de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) ao Feijdo de caldo de tomate o frango desfiado Feijdo de caldo
Manhi:09:30h Farofa de ovos com abobrinha molho de caboti4, batata doce e Carne suina com batata inglesa i i Carne moida
o ; Feijdo de caldo N .
PRINCIPAL Salada de repolho com tomate inhame* refogadas R o e Puré de cabotia
Tarde:15:30h Salada de alface, repolho e tomate Salada de couve com repolho
*Receita livro 3 pg. 14
Suco de caju Goiaba Banana Laranja
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢iio nutricional
(Média Semanal) TRl S6g 14g 10g
60% 16% 24%
Orientagoes:

ELABORADO POR: 20—
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECHE TARLA PREFEITURA DE i KUCLEQ DO PROGRAMA MUNICIPAL

DE ALIMENTAGAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA nNemaE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQ ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 10 anos)

AGOSTO 2024
- SUGESTAO DE 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
REEiCAD HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Sopa (macarrdo parafuso, carne
Arroz branco ; L lani | i ? ;
Manha:09:30h Feiifo de caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce Iscas de tilapia a0 molho branco bovina, abobrinha, cenoura,
, j : . ssados Salada d te : i
PRINCIPAL Omelete de forno com leguines (peito de frango, trigo e legumes) Salada d assados ; " alada de tomate ..mhmmwm e ME_EMM_QG&
Tarde:15:30h o Salada de couve, repolho e alface o . eijdo de caldo
*Receita livro 2 pg. 10 *Receita livreto do peixe
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicao nutricional
55
(Média Semanal) ko B e 102
61% 14% 25%
Qrientapler ELABORADO POR: Z—
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagoes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é Thais Cunha Reis CRN9: 24144
recomendado que fagam substituigdes nos hortifiitis. Nutricionista QT
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafréio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio. REVISADO POR:
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
-
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