PREFEITURA DE I BN,

SECRETARIA zcnrmcouv%,nn_ummhnt_»w.m:_evx_.
Yl DE DE ALIMENTA ESCOL
epucacio UBERLANDIA nrPMmAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a I5 anos)
AGOSTO 2024
SUGESTAO 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
REFEICAO DE HORARIO
Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
>‘q.cm batioo Galinhada ¢/ legumes** Arroz branco Arroz branco Macarrio (espaguete) ao alho e
Feijdo de caldo ] P oa X .
(coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo Feijdo de caldo dleo com carne bovina desfiada
Manhi:09:30h Ovos ao molho de tomate I s ; < 4 . S
Tutu de feijao Quibebe de carne suina com Estrogonofe de frango (peiro) Feijdo de caldo
ERINCIPAL Salada de couve mandioca Salada de alface, couve e tomate Salada de repolho ralado
Tarde:15:30h *Receita livro 2 pg. 06 ¥
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional
Média Semanal T2g 17g 11
{ ) 458Keals :
62% 15% 23%

Orientacdes:

**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS

Ao receber os hortifinitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substituiges nos hortifritis.
As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio,

De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR: € m

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLED DO PROGRANA MUNICIPAL

B DE ALIMENTAGCAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA NemAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
AGOSTO 2024
a P’ SUGESTAO 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
REFEICAO | bk HORARIO
= d Segunda-feira Ter¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Macarrdo (parafuso) >‘_”_.¢om pRs Arroz branco
Arroz branco i ” Feijdo de caldo ie
Arroz branco s divertido* com carne suina o Feijdo de caldo
y s Feijdo de caldo Lo Mogqueca Mineira* : i
Manha:09:30h Feijdo de caldo Feijfio de caldo Carne de panela refogada
. 2 Frango (coxa/sobrecoxa) ao Salada de alface e repolho
PRINCIPAL Omelete de forno com cenoura cillio s asi hatasa doss chi com chuchu
Tarde:15:30h ) *Receita li . s
e e Receita livro 3 pg. 12 st Hvreto do peine Salada de couve com repolho
Suco de caju Laranja Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicio nutricional
; 80g 18g 10g
(Média Semanal) 485Kcals
66% 15% 19%
Orientagdes: @~
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. Natali EMFPWW_EU_@ 1%?
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste il i .._..:.:u u...wn ing CRND: 24473
caso, ¢ recomendado que fagam substitui¢gdes nos hortifittis. Thais h._.:.._z_. ﬁ.o:,” CRN9: 24144
As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista QT
O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. REVISADO POR;
Marilia Martins Santos CRNY: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_ IF NS,

TR R s e
AL i ESC0L
epucacio UBERLANDIA NeMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
AGOSTO 2024
= SUGESTAO 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
REFEICAO | 1k HORARIO
= Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco o
% Feijdo de caldo . Arroz branco
Feijdo de caldo Hambi de lentilha* (pei Arroz branco com carne suina Feiidio de cald
Manha:09:30h | Fritata* (batata inglesa e ovo) m_m E.mcoﬂ e __Nz ; w b it Feijdo de caldo 5 ey M
PRINCIPAL e frango, lentilha e cabotid) Stk o GoliR et Bl Carne moida refogada com
Tarde:15:30h * ita li cenoura
S Roceita Bvro2 pg. 4 *Receita livro 3 pg. 15
Banana Laranja
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 479K eals g 18¢ 10g
66% 15% 19%

Orientagdes:

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste
caso, ¢ recomendado que fagam substituigdes nos hortifitis.
As escolas que ndo dispoem de forno para as preparacgdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolugio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana.

ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




— PREFEITURADE BN, NUCLEODO PROGRANAMUNCIFAL

I F = ALWENTAGAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA NPMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (11 a 15 anos)
AGOSTO 2024
_ SUGESTAO 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
REFEICAO | bE HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
Arroz branco Feijao de caldo Arroz branco YO OO U 1 Arroz branco
Feijdo de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) ao Feijdo de caldo nmn 8:.58 .cw \_.._.MM o des fiado Feijdo de caldo
Manha:09:30h | Farofa de ovos com abobrinha e | molho de cabotia, batata doce e | Carne suina com batata inglesa o & e Carne moida
" . Feijdo de caldo 5 i
PRINCIPAL cenoura raladas inhame* refogadas Bteriiba coidi Puré de cabotia
Tarde:15:30h Salada de alface, repolho e tomate ) Salada de couve com repolho
*Receita livro 3 pg. 14
Suco de caju Goiaba Banana Laranja
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 488K cals 81g 18g 10g
66% 15% 19%
Orientagdes:
—— — - - . - ELABORADO POR: n@
Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ! :
s o : g L . . ; = ; Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Os hortifritis estfio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste Piazs =
; : A Alina Thais Cunha Reis CRN9: 24144
caso, ¢ recomendado que fagam substitui¢des nos hortifitis. Mot 4
AR 2 5 R Nutricionista Q1
As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolugéio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. REVISADO EOR-
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




SECRETARIA PREFEITURA DE i NUCLED DO PROGRAA MUNICIPAL

DE ALIMENTAGAO ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA NPMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (71 a 15 anos)
AGOSTO 2024
B SUGESTAO 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
REFEICAO | ¢ HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo Sopa (macarrdo parafuso, carne
Arroz branco z 5 G ; i
Manh:09:30h Filitio e caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce | Iscas de tildpia ao molho branco* |  bovina, abobrinha, cenoura,
PRINCIPAL Omelese de: foerior som legames (peito de frango, trigo e assados Salada de tomate _.ﬂ.ucﬁmﬁw e mandioca)
legumes) Salada de couve, repolho e alface Feijdo de caldo
Tarde:15:30h s " ’
*Receita livro 2 pg. 10 *Receita livreto do peixe
Suco de caju Abacaxi Banana
Energia (Keal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional
(Média Semanal) et 79g 17g 10g
66% 14% 19%
Orientagdes: @
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte. ; mr»._wo_ﬂ»_umu POR:
p IR L e A ; i A : . " Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Os hortifratis estdio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste i .
i y e e e T S Thais Cunha Reis CRN9: 24144
caso, € recomendado que fagam substituigdes nos hortifratis. Nutricioni "
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. Ak isi cF
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial deve ocorrer 2 dias na semana. SEVEADDEON.
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




