SECRE TARLA

;gﬂl

epucacio UBERLANDIA

NUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL
DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

NPMAE

Orientagdes:

REFEICAO HORARIO
g :00h i i i ilh
CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14 Bolacha dgun e sal Pdo de ?,_.Em com manteiga Mingau de amido de milho com ,__,o_._,waw a_a pdo de forma Bolo da vové
CAFE DA TARDE (Somente para o Siich de thi Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela Leit
ensino integral) " ue Abacaxi *Receita Livro 2 pg. 17 Banana 1t puro
Arroz branco 4
A Galinhada com legumes** Arroz branco Arroz branco Macarrio (espaguete) ao alho e
Feijdo de caldo i i S
1 et s tralho de togiiats (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo Feijdo de caldo oleo com carne bovina desfiada
E—M.H_ﬂ-.—w PRINCIPAL 9:30h Tutu de feijdo Quibebe de carne suina com Estrogonofe de frango (peito) Feijdo de caldo
MANHA / TARDE 15:00n y Salada de couve mandioca Salada de alface, couve e tomate Salada de repolho ralado
*Receita livro 2 pg. 06
Abacaxi Banana
Arroz branco Macarrdo (espaguete) ao alho e Galinhada com legumes** >.H”_. VAR Arroz branco
12:00h = : Feijdo de caldo %
Feijio de caldo 6leo com carne bovina desfiada {coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo
ALMOCO (Somente para o ; i 2k Ovos ao molho de tomate ; ;
A Estrogonofe de frango (peito) Feijdo de caldo Tutu de feijio Quibebe de carne suina com
SHEMIA IRteg ) Salada de alface, couve e tomate Salada de repolho ralado Salada de couve T mandioca
*Receita livro 2 pg. 06

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifriatis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdies climaticas € outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifrutis,

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagbes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

De acordo com a resolugfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.

**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS




KUCLED D0 PROGRAMA MUHICIPAL
DE ALIMENTAGAD ESCOLAR

NPMAE

SECRE TARLA PREFEITURA Uﬂ

EDUCACAO

UBERLANDIA

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da tera-feira da semana seguinte.
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterages climéticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardéapio.

De acordo com a resolugio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 dias da u@!..nn e para o
ensino fundamental PARCIAL sdo 2 dias da semana. o

REFEICAQ HORARIO
CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h i ot e i el Pio de ?...Ew com manteiga Bolo da vové ._”o:.mam n__n pdo de forma Mingau de amido de milho com
CAFFE: DA TARDE (Somente para o Laite oot Eohponlatidn Leite queimado - Leite saborizado com canela achocolatado
ensino integral) Laranja p Banana *Receita Livro 2 pg. 17
Arroz branco
Arroz branco , Z.“.-.om_umc (parafiien) Feijdo de caldo >__.,3~ -
2 Arroz branco divertido* com camne suina S Feijdo de caldo
A . Vil de:caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Moguces bincira® Came de la refogada
RENEICAO FRINCIFAL 9:30h Omelete de forno com cenoura e : ) Salada de alface e repolho FRICE o g
MANHA / TARDE 15:00h abobsintia Frango (coxa/sobrecoxa) e batata com chuchu
» .-
doce ao molho de agafriio Receita livro 3 pg. 12 *Receita livreto do peixe Salada de couve com repolho
Laranja Banana
Aviez istrien Arroz branco Macarrdo
Feijao de caldo i Arroz branco Arroz branco i (parafuso)
12:00h ol Feijio de caldo 5 i divertido* com carne suina
Moqueca Mineira* Feijdo de caldo Feijdo de caldo i
ALMOCO (Somente para o Carne de panela refogada Feijdo de caldo
Salada de alface e repolho Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho | Omelete de forno com cenoura e
ensino integral) com chuchu :
Salada de couve com repolho ety Datte dose com agafian Abrtinis *Receita livro 3 12
*Receita livreto do peixe il et




PREFEITURA DE NUCLED DO PROGRAMA MUNICIEAL

ool UBERUANDIA Lo

Bolacha de maisena
Leite com achocolatado
Laranja

Arroz branco
Feijido de caldo
Carne moida refogada com
cenoura

Orientagbes:

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ Exii 14:MRh Bolacha de 4dgua e sal Pdo de forma com manteiga Mingau:de:amido de milio cot
(Somente para o X ) > achocolatado
CAFE DA TARDE FR Suco de caju Leite queimado :
ensino integral) *Receita Livro 2 pg. 17
Banana
Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Arroz branco com came suina
REFEICAQ PRINCIPAL 9:30h Fritata* (batata inglesa e ovo) Hamburguer de lentilha* (peito de Feijdo de caldo
MANHA / TARDE 15:00h [rango, lentilha e cabotid) Salada de couve com alface
*Receita livro 2 pg. 4 *Receita livro 3 pg. 15
Banana
Arroz branco
12:00h Feijdo de caldo Arroz branco com carne suina Arroz branco
ALMOCO (Somente para o Hamburguer de lentilha* (peito de Feijdo de caldo Feijiio de caldo
ensino integral) firango, lentitha e cabotid) Salada de couve com alface Carne moida refogada com cenoura
*Receita livro 3 pg. 15

Laranja

fagam substituigdes nos hortifrutis.

ensino fundamental PARCIAL séo 2 dias da semana.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 n_.wu da semana e para o

Arroz branco
Feijdo de caldo
Fritata* (batata inglesa e ovo)

*Receita livro 2 pg. 4




SECRE TARLA 1’5._..._!)0- HUCLEO DO PROGRAMA MUNICEAL
ALMENTAGAQ ESGOLAR
epucacho UBERLANDIA Npmace

REFEICAO HORARIO
T H : 2 . T
CAFE DA MANHA/ AN i Hn Li:0 Bolacha de dgua e sal Pio de forma com manteiga Bolacha de maisena _.h%onmﬂﬁﬂmo uu_uo o mﬂzﬁm# Bolo da vové
CAFE DA TARDE oo Leite com achocolatado Leite queimado Leite com achocolatado ATl Leite puro
ensino integral) Goiiba Banana
Arroz branco Pr— A b
Arroz branco Feijdo de caldo Feiifo de N_Hwo Macarriio (espaguete) ao molho de m ._:,%N d EE_”M
y Feijao de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) ao Carne m_.::“ R — tomate ¢/ frango desfiado Mc ode nm._.n_ 0
NHMH—@P@ PRINCIPAL 9:30h Farofa de ovos com abobrinha molho de cabotia, batata doce ¢ roforadas € Feijao de caldo p w»:.mn _dom..“ “,
MANHA / TARDE 15:00h Salada de repolho com tomate inhame* £a Beterraba cozida LR aLe
*Receita livro 3 pg. 14 Salada de alface, repolho e tomate Salada de couve com repolho
Banana Laranja
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
12:00h esciutio (esageny) B0 st g Feijdo de caldo Feijdo de caldo >__..3N bysito Feijdo de caldo
tomate ¢/ frango desfiado Feijao de caldo p i
ALMOCO (Somente para o Feiitio de caldo Carne moida Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho Firafa s v soin AbebHnl Carne suina com batata inglesa
ensino integral) B ﬁm_:.mg oaida Puré de cabotia de cabotid, batata doce e inhame* Seladic de repolho-com tomate refogadas
Salada de couve com repolho *Receita livro 3 pg. 14 Bo Salada de alface, repolho ¢ tomate

Orientagbes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifratis,

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardipio.

Unsea..naecn..nH.Bc__:ﬂuu=omnnmn_nEsuan_nueucua?..»u.u_a-...._Qa_us;aauu,:o?.:_s!gﬁ_-Zﬁmngrmn—n_EEmu.n_caaimnsmn.da._nuvunﬁc
ensino fundamental PARCIAL siio 2 dias da semana. . ey

E




SECRETARA

EDUCAGAO

prerETuRA DE_ P IS,
UBERLANDIA

REFEICAO

HORARIO

MUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL
DE ALMENTAGAD ESCOLAR

NPMAE

*Receita livreto do peixe

*Receita livro 2 pg. 10

CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00n Bolacha de Agusesal Pdo de S._Em com manteiga Mingau de amido de milho com q_,onmam mﬁ_n pio de forma Rolo de chocolate
CAFE DA TARDE (Somente para o Suco de caju Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela Eéie prmo
ensino integral) Abacaxi *Receita Livro 2 pg. 17 Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco S G
Arroz branco Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo c..uuﬁ ?nnnﬂ&a.hﬂwnﬁﬁb. =oRs
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Feijdo de caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce Iscas de tilapia ao molho branco* OV na i a.m__unzax_..n.
MANHA / TARDE 15:00h Omelete de forno com legumes | (peito de frango, trigo e legumes) assados Salada de tomate __..m_t_w ”.MM ME: dm_oﬁ&
*Receita livro 2 pg. 10 Salada de couve, repolho e alface *Receita livreto do peixe eldo de caldo
Abacaxi Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
12:00h Feijdo de caldo wo___ﬁw «.Mﬁﬁwﬂ.wm“&” Mﬂhﬂﬂim Feijdo de caldo Arroz branco Feijdo de caldo
ALMOCO (Somente para o Iscas de tilapia ao molho branco* il ’ lho Eaxr.h.oh.& ' Salada marroquina Feijao de caldo Carne suina com batata doce
ensino integral) Salada de tomate hﬂn:ma 36 saido (peito de frango, trigo e legumes) Omelete de forno com legumes assados

Salada de couve, repolho e alface

Orientagdes:

Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis,
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O acafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardapio.
De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino fundamental PARCIAL sfo 2 dias da semana. . -




