PREFEITURA DE_ IF SRS,

ONCIPAL O DEANERTAGAOESCOA
MUPCIHAL DE DE AL v 8
epuvcacio UBERLANDIA Nemae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (12 3 anos)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
= HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga Mingau de amido de milho com cacau Torrada de péo de forma Bolo da vovo | (receita enviada)
MANHA d Leite com cacau Leite com cacau | *Receita Livro 2 pg. 17 Leite saborizado com canela Leite puro
Ao fiEancs _ Arvor brancs Rl i Macarrdo _?bw&‘ﬁmn.t a0 m:uc ¢ 6leo com
e Galinhada com legumes** b i carne bovina desfiada
Fenjdo de caldo (eosnlobmcors) Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feiido d d
ALMOCO 10:00h Ovos ao molho de tomate s Quibebe de carne suina com Estrogonofe de frango (peito) SR SR
Tutu de feijao . Salada de repolho
Sl de chie mandioca Salada de couve com tomate
¥ ita liv .6 = PARCIAL MANHA: Fruta (ab i F
Ree usdog ruls (Sharand PARCIAL MANHA: Fruta (banana)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (abacaxi) 'TEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana)
Arroz branco Macarriio (parafuso) ao alho e 6leo
Feii : (paraf .\_ 8 Arroz branco Galinhada com legumes**
eijdo de caldo com carne bovina desfiada s
Estrogonofe de frango (peito) AT R Feijdo de caldo Fefibadecaide (coxa/sobrecoxa)
JANTAR 15:00h = e Feijdo de caldo : Ovos a0 molho de tomate Tutu de feijdo
Salada de couve com tomate 3 . : Salada de repolho
Quibebe de carne suina com mandioca 2 Salada de couve
PARCIAL TARDE: Fruta & - .
g *Receita livro 2 pg. 6 PARCIAL TARDE: Fruta (banana)
(abacaxi)
Energia (kcals) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
- 106 g 27g 23g
ici 732,7 Keal
no._-?_“.hﬂ__....wm u_::n__o:»_ cals 8% 4% 8%
USES e Cileio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2881 5,04 101,2 55,7

Orientagdes

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifiratis
estdio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituig¢des nos hortifiitis.

As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.

- A fruta do integral foi realocada da colagfio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigoes.

- Para os alunos do integral que vdo embora s 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.

- De acordo com a resolugfio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino infantil PARCIAL sdo 2 dias da semana,

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS

ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRNY: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE i

SECRE TARIA NUCLED DO nnu_wbags MUNICIPAL
MURNICIPAL DE DE ALIMENTACAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA nNemae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE >Pm?_—m_.2_._;>ﬂ%0 ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
Y HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: ; ; ; Péo de polvi 2 5588*
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga m_o SPOIVIIO Torrada de péo de forma Folo de nmmm: i
= 7:30h . 3 . Leite com cacau , 4 Leite puro
MANHA Suco de caju Leite com cacau i . i Leite saborizado com canela 5 . =
Receita em an Receita Livro2po, 14 |
5 " i idn*
P P Macarrio (padre :ommm,; divertido A bihes >w-cu branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo e Feijdo de caldo Exain 0 caldy
ALMOCO 10:00h ; : Feijdo de caldo : e i Carne de panela refogada com chuchu
Omelete de forno com cenourae | Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho e i Escondidinho de batata inglesa e
abobrinha batata doce com agafrio “Beceltnlnre J pg. 12 eito de frango desfiado Salnga e chuve cout repotho
¢ PARCIAL MANHA: Fruta (laranja) P £o des PARCIAL MANHA: Fruta (banana)
Salada de repolho com tomate
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (laranja) INTEGRAL: Fruta (mamio) INTEGRAL: Fruta (banana)
Arroz branco Arroz branco >.~_q X e Arroz branco Macarrdo (padre nosso) divertido* com
. . Feijdo de caldo il .
JANTAR 15:00h Feijdo de caldo Feijdo de caldo Hieangn farisob) a0 mdilio-eom Feijdo de caldo carne suina
~ = Escondidinho de batata inglesa e | Carne de panela refogada com chuchu g g - Omelete de forno com cenoura e Feijdo de caldo
peito de frango desfiado Salada de couve com repolho R et it g abobrinha *Receita livro 3 pg. 12
5 PARCIAL TARDE: Fruta (laranja) ok Pe-
Salada de repolho com tomate PARCIAL TARDE: Fruta (b )
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
105 g 258 22g
Composi¢io nutricional 7214 Keals 58% 15% 27%
(Média Semanal)
Ciilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
293,01 5,1 105,2 53,7

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estéo no carddpio nas preparagdes de segunda-feira ¢ da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
- A fruta do integral foi realocada da colaglio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que vio embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da 'semana e para o
ensino infantil PARCIAL sfo 2 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR: m

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT
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prereTURA D IF SIS,

SECRE TARLA z:%mﬂmhxhuﬁwng%ﬁnan
MUNICIPAL DE bE RO ES
epucacio UBERLANDIA Npmace
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
i i HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. G ; ; P * ; ;
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pdo de forma com manteiga «WMMM.MMO_”“MJm:m:m— 6 Bolo da vovo | (receita enviada)
MANHA ’ Leite com cacau Leite com cacau : pe. Leite puro
Leite puro
Arroz branc
Arroz branco :ﬂaan g , Arroz branco
i Feijiio de caldo Arroz branco com carne suina &
Hetilodeaidy Hamburguer de lentilha* (peito de Feijio de caldo Heijfio de caldo
3 itk ; :
ALMOCO 10:00h Fritata* (batata inglesa e ovo) frango, lentilhze cabetia) Silidu de conve Carne moida refogada com cenoura
* - 3 “ e - -
Roceitnlvre 2 pe- 04 *Receita livro 3 pg. 15 PARCIAL MANHA: Fruta (banana) FARCEAE MARE: Koty (enein)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (mamdo) INTEGRAL: Fruta (laranja) INTEGRAL: Fruta (banana INTEGRAL: Fruta (laranja)
Arroz branco Arroz branco w/__.__.om branco
| ; il Y Feijdo de caldo
Arroz branco com carne suina Feijdo de caldo Feijao de caldo Hambi A T e
JANTAR 15:00h Feijdo de caldo Fritata* (batata inglesa e ovo) Carne moida refogada com cenoura RIR e _nn N ncw:o ¢
Jfrango, lentitha e cabotia)
Salada de couve *Receita li 3 15
*Receita livro 2 pg. 04 IAL TARDE: Fruta (b mpm o
Receita livro 2 pg PARCIAL TARI ruta (banana) PARCIAL TARDE: Fruta (laranja)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
105 g 27g 20g
Composigiio nutricional TigKens 50% 15% 6%
(Média Semanal)
Cileio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
294.8 53 104.1 46,5

Orientagdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estiio no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifiutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agaftio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.

- A fruta do integral foi realocada da colagdio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.

ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

- Para os alunos do integral que viio embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30. REVISADO POR:
- De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana.¢ para o Marilia Martins Santos CRN9: 7314
ensino infantil PARCIAL sio 2 dias da semana. Nutricionista RT

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS,
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PREFEITURA DE IF I,

IR toce oo
| )
epvcacico UBERLANDIA Nemac
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
¢ HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga Codiceie YR USRS Torrada de piio de forma Mingau de amido de milho com cacau
7:30h , . Leite puro i h . .
MANHA Leite com cacau Leite com cacau : Leite saborizado com canela *Receita Livro 2 pg. 17
*Receita em anexo*
S Arroz branco Arroz branco
Arroz branco i Feijao de caldo Macarrio (parafiso) ao molho de Feijdo de caldo
n Feijdo de caldo , . k -
" Feijio de caldo " Carmne suina com batata inglesa tomate ¢/ frango desfiado Carne moida
ALMOCO 10:00h ; Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho de ; e :
Farofa de ovos com abobrinha g ; refogadas Feijdo de caldo Puré de cabotia
: cabotid, batata doce e inhame :
Salada de repolho com tomate *Receita ivro 3 14 Salada de repolho e tomate Beterraba cozida Salada de couve com repolho
pe-. PARCIAL MANHA: Fruta (mamao) PARCIAL MANHA: Fruta (laranja)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (goiaba) INTEGRAL: Fruta (mamio) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (laranja)
Arroz branco
Macarrio (parafuso) ao molho de >._w acu DR Feijdo de caldo Arroz branco Arroz branco
topite o S deibat Feijdo de caldo Frango {coxa/sobrecoxa) ao molho de Feiitio de caldo Feiiio de cald
JANTAR 15:00h . . Carne moida cabotid, batata doce ¢ inhame J e1jda do gardo

Feijdo de caldo
Beterraba cozida

Puré de cabotia
Salada de couve com repolho

*Receita livro 3 pg. 14
PARCIAL TARDE: Fruta

Farofa de ovos com abobrinha
Salada de repolho com tomate

Carne suina com batata inglesa refogadas
Salada de repolho e tomate
PARCIAL TARDE: Fruta (laranja)

(mamio)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
110, 28 22
Composi¢iio nutricional 751,1 keal mw.wm _oaw wm.w
(Média Semanal) 2 :
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2986 5.3 101,1 74,6

Orientagdes

Ao receber os hortifratis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estiio sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. neste caso, € recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagoes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.
- A fruta do integral foi realocada da colagéo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugdo n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e para o
ensino infantil PARCIAL s#o 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR: m

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




prEFETURA DE I .

NUCLED DO PROGRAMA MUNICIFAL

SECHRE TARIA
MUNCHAL OF DE ALIMENTAGAC ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA newae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - CRECHE - PERIODO INTEGRAL E PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
: HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
. . iscoitinho d i
CAFE DA Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga w_m_row_:: i Torrada de po de forma Bolo da vové | (receita enviada)
% 7:30h ; . % Leite com cacau : : ;
MANHA Leite com cacau Leite saborizado com canela " < Leite saborizado com canela Leite puro
Receita em anexo”
Arroz branc
Arroz branco Arroz branco o el Sopa (macarrdo padre nosso, carne
4 & Feijdo de caldo = )
Arroz branco Feijio de caldo Feijdo de caldo . bovina, abobrinha, cenoura, repolho e
;2 ;i ; Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho :
ALMOCO 10:00h Feijdo de caldo Salada marroquina Carne suina com batata doce assados de scafitio mandioca)
Omelete de forno com legumes (peito de frango, trigo e legumes) | Salada de couve e repolho Salada Ma tomate Feijdo de caldo
*Receita livro 2 pg. 10 PARCIAL MANHA: Fruta (laranja) s PARCIAL MANHA: Fruta (banana)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (laranja) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (laranja) INTEGRAL: Fruta (abacaxi) INTEGRAL: Fruta (hanana)
> : _u Z b Sopa (macarrdo padre nosso, carne >_4.9. brnco Arroz branco
Feijdo de caldo i ) Feijao de caldo i
Vi foor adeecina) o malhe bovina, abobrinha, cenoura, repolho Salada ; Arroz branco Feijdo de caldo
JANTAR 15:00h 2 feard : e mandioca) »aada marrogumnd Feijdo de caldo

de agafrio
Salada de tomate

Feijdo de caldo

(peito de frango, trigo e legumes)|
*Receita livro 2 pg. 10
PARCIAL TARDE: Fruta (laranja)

Omelete de forno com legumes

Carne suina com batata doce assados |
Salada de couve e repolho
PARCIAL TARDE: Fruta (banana)

Energia (Keal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
108g 28¢g 2lg
X S 731.5 keal
Composi¢io nutricional 5994 15% 26%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Yit. C (mg)
296,4 5.1 97,5 64,5

Orientagdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdio no cardépio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motives, podendo impactar no cardépio, neste caso, € recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardapio.
- A fruta do integral foi realocada da colagdo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
- Para os alunos do integral que viio embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
- De acordo com a resolugio n°® 6 de 8§ de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana ¢ para o
ensino infantil PARCIAL sio 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




