PREFEITURA DE,_ I SIS,

KUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRE TARLA
MUNCIPAL DE DE ALIMENTAGAD ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmate
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 29/07/2024 30/07/2024 31/07/2024 01/08/2024 02/08/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (mexerica) Fruta (banana) Fruta (abacaxi) Fruta (mexerica) Fruta (banana)
Arroz branco amassado Galinhada com legumes** >,_”ch BEO0 AMAREEC0 Macarrdo (parafiiso) alho e éleo
i Arroz branco amassado Feijao de caldo amassado 2
Feijdo de caldo amassado amassados = ) ; com carne bovina desfiada
Feijao de caldo amassado Estrogonofe de frango (peito de S
ALMOCO 10:00h Ovos ao molho de tomate fcoxa/sobrecoxa desfiado) ; ¢ Feijdo de caldo amassado
o Quibebe de carne suina com frango desfiado)
Tutu de feijdo amassado . A Refogado de repolho
o z mandioca amassada Refogado de couve e tomate
*Receita livro 2 pg. 6 Refogado de couve
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
ey £ . + *ok
>._”ch branco amassado Ressmms Bienrony issandis Macardio (parafiese) alho e dleo >‘_How branco amassado Galinhada com legumes
Feijdo de caldo amassado Feiidio de caldo amassado com carne bovina desfiada Feijao de caldo amassado amassados
JANTAR 14:30n Estrogonofe de frango (peito de J - ) Ovos ao molho de tomate (coxa/sobrecoxa desfiado)

frango desfiado)
Refogado de couve e tomate

Quibebe de carne suina com
mandioca amassada

Feijdo de caldo amassado
Refogado de repolho

*Receita livro 2 pg. 6

Tutu de feijdo amassado
Refogado de couve

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

. 2 = : 88g 182 16g

no.un.oa_mwo nutricional 557.2 Keals % T0; 7%
(Média Semanal) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)

284,3 6.1 230,7 52,7

Orientacoes

**UTILIZE OS LEGUMES BRANQUEADOS

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

0 agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.
- A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, nfo sendo necessario ofertar para os alunos que vdo embora as 15h.
- De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: @\

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




preFerTura oe I,

RUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRE TARLA
MUNCIPAL DE DE ALIMENTAGAQ ESCOLAR
epvcacso UBERLANDIA n~pmae
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUG Hm\_”wc DE 05/08/2024 06/08/2024 07/08/2024 08/08/2024 09/08/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (mexerica) Fruta (banana) Fruta (laranja) Fruta (mamio) Fruta (banana)
Arroz branco amassado
. Arroz branco amassado . _— Arroz branco amassado
Arroz branco amassado 30 Macarrio (padre nosso) Feijdo de caldo amassado S
Feijao de caldo amassado Fexjfio: e cal do- s et divertido* com carne suina Escondidinho de batata inglesa e Fefifo-decalco amasindo
ALMOCO 10:00h J Frango (coxa/sobrecoxa desfiada) B ‘ p i \ & Carne de panela ref. desfiada c/
Omelete de forno com cenoura e Feijdo de caldo amassado peito de frango desfiado
. . ao molho e batata doce com 2= ted 2 chuchu amassada Refogado de
abobrinha picado *Receita livro 3 pg. 12 Refogado de repolho com tomate
acafrdio amassada couve com repolho
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado
- Arroz branco amassado Arroz branco amassado _
Feijao de caldo amassado e ;i Arroz branco amassado Macarrio (padre nosso)
. g . Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado i o :
Escondidinho de batata inglesae | _, 2 Feijdo de caldo amassado divertido* com carne suina
JANTAR 14:30h g i Carne de panela ref. desfiada ¢/ |Frango (coxa/sobrecoxa desfiada) o
peito de frango desfiado Omelete de forno com cenoura e Feijdo de caldo amassado
chuchu amassada | Refogado de ao molho e batata doce com ; : g
Refogado de repolho com tomate abobrinha picado *Receita livro 3 pg. 12
couve com repolho acafrdo amassada
Energia (Keal) CHO PTN LPD
3 - 80g 18g 17g
Composi¢iio nutricional 587.05 Kcals =
Y g 64% 14% 26%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
286,1 6,5 232.8 51.4

Orientacdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrtis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardipio, neste caso, €
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifiitis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafiio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardéapio.
- A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, nfo sendo necessario ofertar para os alunos que vio embora as 15h.
- De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: @

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




pReFETURA O, I O,

NUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRE TARLA
MURECIPAL DE DE ):{nxﬂ\eo_nn_ ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA npmaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE HU:OPA\.MD DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL.
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 12/08/2024 13/08/2024 14/08/2024 15/08/2024 16/08/2024
i HORARIO Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (mamio) Fruta (laranja) Fruta (banana) Fruta (laranja)
Arroz branco amassado > — s Arroz branco amassado com carne Arroz branco amassado
Feijdo de caldo amassado s A suina desfiada Feijdo de cald d
ALMOCO 10:00h o S50 : Hambirguer de lentilha* (peito e = 2D n\nm O SIARAD
Fritata* (batata inglesa e ovo) 3 L Feijdo de caldo amassado Carne moida refogada com
R de frango, lentilha e cabotid)
*Receita livro 2 pg. 4 P Refogado de couve cenoura amassada
*Receita livro 3 pg. 15
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado com carne Arroz branco amassado Arroz branco amassado > HEN branco amassado
suina desfiada Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado Felj36 de calco Aissado
JANTAR 14:30h s = . i Hambiirguer de lentilha* (peito
Feijdo de caldo amassado Fritata* (batata inglesa e ovo) Carne moida refogada com : 4a
=i de frango, lentilha e cabotid)
Refogado de couve *Receita livro 2 pg. 4 cenoura amassada S
*Receita livro 3 pg. 15
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
80g 19g 182
Composicdo nutricional 38 Reak 50% 5% 25%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2917 6.4 2334 594

Orientacdes

Ao receber os hortifitis, reserve aqueles que estdio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifiiitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢
irecomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.
- A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndo sendo necessdrio ofertar para os alunos que vio embora as 15h.
- De acordo com a resolucido n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: ﬂw\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_ I SRS,

NUCLED DO PROGRAMA MUNICIPAL

SECRE TARLA
MUNCIPAL DE DE AUMENTAGAC ESCOLAR
epucacio UBERLANDIA nemaE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2024
z SUGESTAO DE 19/08/2024 20/08/2024 21/08/2024 22/08/2024 23/08/2024
REFEICAO 0 - : : o - =
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAQ 9:00h Fruta (banana) Fruta (goiaba) Fruta (maméo) Fruta (banana) Fruta (laranja)
Arroz branco amassado P —
Arroz branco amassado Feijdo de caldo amassado Arroz branco amassado Macarro (parafuso) ao molho de 3‘. L 9
S i Feijdo de caldo amassado
ALMOCO B— Feijio de caldo amassado Frango (coxa/sobrecoxa desfiado) Feijdo de caldo amassado tomate ¢/ frango desfiado Citns motinsofiemda
> 4 Farofa de ovos com abobrinha [ao molho de cabotid, batata doce e| Carne suina desfiada com batata Feijdo de caldo amassado 8
: . . . Puré de cabotia
Refogado de repolho com tomate inhame inglesa amassada Beterraba cozida ¢ amassada i
= Refogado de couve com repolho
*Receita livro 3 pg. 14
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
R — Arroz branco amassado
Macarrdo (parafuso) ao molho de S Feijdo de caldo amassado Arroz branco amassado Arroz branco amassado
tomate ¢/ frango desfiad; Feijao de caldo amassado  \p 0 '\ oxassobrecoxa desflado)|  Feijiio de caldo amassado Feijdo de cald d
JANTAR 14:30h i Carne molda refbgada £0 (coxa | ijdo de ¢ ¢ijao de caldo amassado
Carne suina desfiada com batata

Feijdo de caldo amassado

Puré de cabotia

ao molho de cabotid, batata doce e

Farofa de ovos com abobrinha

Beterraba cozida e amassada . inhame Refogado de repolho com tomate inglesa amassada
Refogado de couve com repolho - sl
Receita livro 3 pg. 14
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
17g 2lg 17g
nﬂ-ﬂ——u@wmﬂﬁo nutricional 63,3 keal 60% 15% 259
(Média Semanal) : :
Ciilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Yit. C (mg)
2943 6.4 233.4 66.3

Orientagdes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardéapio nas preparagoes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que niio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafifio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio.
- A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndo sendo necessario ofertar para os alunos que viio embora as 15h.
- De acordo com a resolugfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: @\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Marilia Martins Santos CRN9: 7314
Nutricionista RT




preFerTura pe, RIS,

ORCIPAL OF D ARENTAGHO ESCOLAR
MUMICIFAL DE 5
epucacio UBERLANDIA NpmaEe
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
AGOSTO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 26/08/2024 27/08/2024 28/08/2024 29/08/2024 30/08/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (laranja) Fruta (banana) Fruta (laranja) Fruta (abacaxi) Fruta (banana)
Arroz branco amassado Arroz branco amassado
i Arroz branco amassado i .
Feijdo de caldo amassado i Feijdo de caldo amassado Sopa (macarréo padre nosso,
Arroz branco amassado : : Feijdo de caldo amassado i ;
2 Salada marroquina o Frrango (coxa/sobrecoxa carne bovina, abobrinha,
ALMOCO 10:00h Feijdo de caldo amassado , . . Carne suina desfiada com batata . :
(peito de frango desfiado, trigo e desfiada) com molho de agafrdo | cenoura, repolho e mandioca)
Omelete de forno com legumes doce (amassada) assados | A e
legumes amassados) tomate picadinho Feijao de caldo amassado
- Refogado de couve e repolho
*Receita livro 2 pg. 10
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Feijdo de caldo
Arroz branco amassado Arroz branco amassado
i p 5 Arroz branco amassado
Feijdo de caldo amassado Sopa (macarrdo padre nosso, Feijdo de caldo amassado ) e
Frrango (coxa/sobrecoxa carne bovina, abobrinha, Salada marroquina Atroz branco antassado Feijfio de caldo smassado
JANTAR 14:30h 8 : ! : < o Feijdo de caldo amassado

desfiada) com molho de agafrio
tomate picadinho

cenoura, repolho e mandioca)
Feijdo de caldo amassado

{peito de frango desfiado, trigo e
legumes amassados)
*Receita livro 2 pg. 10

Omelete de forno com legumes

Carne suina desfiada com batata
doce (amassada) assados |
Refogado de couve de repolho

Energia (Keal) CHO PTN LPD
78, 20 16,
Composiciio nutricional 5624 keal %M. i m.w.. 2 MM
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
2933 6,4 2322 65,04

Orientacdes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardéapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifratis estdio sujeitos a mudangas nas entregas. devido a alteragoes climaticas e
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrfio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.
- A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndio sendo necessério ofertar para os alunos que vdo embora as 15h.
- De acordo com a resolugiio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso,
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