REFEICAO

HORARIO

PRCIGRAMA MUBICIPAL D
ALMENTACAC FSCCILAR
PMAE

Biscoito de polvilho

Torrada de pao de forma

Cookie de aveia com passas

Bolo da vovo

Pio de forma com manteiga

GANE. DA MANH ik Leite com cacau Sujo de caju *Receita em anexo* Leite com cacau Leite queimado
. X Az bisitico LANCHE FESTIVO
Arroz branco Arroz branco Baido de trés Feijio de caldo Macarréio (pai nosso) ao molho de
ALMOCO 11:00h Feijio de c.aldo Feijdo de caldo (arroz, .’en‘r'.':"ha e carne suina) Estrogonofe (peito de frango) | toMate com carne bovina desfiada e
Ovos mexidos Coxa/sobrecoxa refogada com Feijao de caldo : repolho ralado
. s com creme de inhame P
Salada de beterraba cozida cabotid Salada de couve i Sobremesa: ARROZ DOCE DE UVA
Receita livro 1 pg. 14 PASSAS
Baido de trés
j Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Macarrio (pai nosso) ao molho Felino:de caldo Feijtio de caldo (arroz, lentilha e carne suina)
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo de tomate com carne bovina : Feijdo de caldo

Estrogonofe (peito de frango)

desfiada e repolho ralado

Ovos mexidos
Salada de beterraba cozida

Coxa/sobrecoxa refogada com
cabotia

Salada de couve
SOB: ARROZ DOCE DE UVA PASSAS

Vitamina

Orientagies

Fruta

Fruta

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardédpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢

recomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que nio dispoéem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nfo esteja indicado no cardéapio.

* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO.

Fruta

Fruta
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REFEICAO HORARIO
Biscoito de polvilho Pio de forma com mantei; Péo de polvilho Torrada de pio de forma Holo:ds hangoa con: pageas
CAFE DA MANHA 9:00h o s i . o e i Leite saborizado com canela
Suco de caji Leite com cacau *Receita em anexo* Leite queimado R
Receita livro 1 pg. 20
P LANCHE FESTIVO
Feiidio de caldo Arroz com carne suina Macarrdo (parafuse) divertido Arroz branco
ALMOCO 11:00h J ; Tutu de feijao fcarne moida) Feijéo de caldo Caldo de frango (coxa/sobrecoxa)
Ovos cozidos e picados com - . . ’
i Salada de couve e tomate Feijdo de caldo Carne suina refogada com cenoura com mandioca
abobrinha O
Receita livro 3 pg. 12
i Arscomamssiva | Mo i) i
JANTAR 14:40h  |Caldo de frango (coxa/sobrecoxa) v J : Tutu de feijio vt i
A Carne suina refogada com Ovos cozidos e picados com Feijdo de caldo
com mandioca : Salada de couve e tomate e
cenoura abobrinha Receita livro 3 pg. 12
LANCHE 16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta

Orientagies

Ao receber os hortifitis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis esto sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardipio, neste caso, €

recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafiiio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que no esteja indicado no cardapio.
* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO.
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REFEICAO HORARIO
: - . T .
CAFE DA MANHA 9:00h Pio de f{.)rma com manteiga Bxscq:to de Polvdho orrada de pdo d_e forma
Leite com cacau Leite queimado Suco de caju
Arroz branco com batata doce Arroz branco Arroz branco
(cozinhar junto) Feijdo tropeiro Feijdo de caldo
ALMOCO 11:00h Feijao de caldo (carne suina, feijdo, farinha e Frango ao molho
Omelete de forno couve) fcoxa/sobrecoxa) com batata
{chuchu e tomaie) Salada de repolho inglesa e cabotid BECESHO
Arroz branco Arroz branco com batata doce Arroz branco
Feijao de caldo (cozinhar junto) Feijdo tropeiro
JANTAR 14:40h Frango ao molho Feijao de caldo (carne suina, feijdo, farinha e
(coxa/sobrecoxa) com batata Omelete de forno couve)
inglesa e cabotid (chuchu e tomate) Salada de repolho
Vitamina Fruta Fruta

Orientagioes
Ao receber os hortifittis, reserve aqueles que estio no cardépio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no carddpio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.

* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO.
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CAFE DA MANHA 9:00h

ALMOCO 11:00h

RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

JANTAR 14:40h

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, €
recomendado que fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.

* De acordo com a resoluciio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.




