PREFEITURA DE L% _

s “W‘a‘"&“ FUBERLANDI&

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h T e Pdo de forma com manteiga Mingau de amido de milho com Torrada de pdo de forma Bolo da vové
CAFE DA TARDE (Somente para o Siico decal Leite queimado achocolatado Leite saborizado com canela ;e'te e
ensino integral) / Mexerica *Receita Livro 2 pg. 17 Banana =
P Kb ks Baido de trés Arroz branco LANCHE FESTIVO
Feijéo de caldo Feiido de caldo (Arroz, lentitha e carne suina) Feijio de caldo Macarrdo (espaguete) ao molho
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h o maies Gk afmbrajcoxa ol G Feijdo de caldo Estrogonofe (peito de frango) com de tomate com carne bovina
MANHA / TARDE 15:00h T A ’ cabotid Alface picadinha creme de inhame desfiada ¢/ repolho ralado
Receita livro 1 pg. 14 SOBREMESA: ARROZ DOCE
Banana Mexerica
Baido de trés
Arroz b A b
12:00h Arroz branco Macarrdo (espaguete) ao molho Fei ;: derac:'lsgo Fcir‘r;i)z dcﬁ:::t'l:go (Arroz, lentilha e carne suina)
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo de tomare com carne bovina 0:08 heidos Cox afsobrgmxa anicihncom Feijao de caldo
ensino integral) Estrogonofe (peito de frango) desfiada ¢/ repolho ralado SaTada do bebartabia saziia cabotis Alface picadinha
SOBREMESA: ARROZ DOCE

Orientagdes:
Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estio no carddpio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de fomno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O acafrdo ¢ o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

** De acordo com a resolugdio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana Qs.\-‘M

para o ensino fundamental PARCIAL sfio 2 dias da semana, / Oi)"
ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO. =]




PREFEITURA DE L™

SECHE TARLA

IS% UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h Bolacha de maisena Pio de fo.rma com manteiga Mingau de amido de milho com 'I_'on'ada dp pio de forma ol chocolite
CAFF. DA TARDE (Somente para o Suco dé ciju Leite qt_leunada achocolatado Leite saborizado com canela Leite puro
ensino integral) Goiaba *Receita Livro 2 pg. 17 Maga
A.]TDZ S Arroz com carne suina Macarrdo (parafuso) divertido :*\‘t:rnz bidaind LANCEHE FESLIVD
S PRRCIPAL S5 Feijdo de caldo Tutu de feijio ks MAGIH) Feijdo de caldo Caldo de frango (coxa/sobrecoxa)
REFEICHg = Ovos cozidos e picados com Sikiacls de tomate & Goive Sbtn e ckle Carne suina refogada com cenoura ¢/ mandioca
MANHA / TARDE 15:00h ahiobrinha e1ja0 Alface picadinha Pipoca
Receita livro 3 pg. 12
Maca Banana
Arroz branco LANCHE FESTIVO Arroz branco .
100N Feijo de caldo Caldo de frango (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo Aoz com tare siing Wacserio (pardfise) divertide
ALMOCO (Somente para o . : 2 ; Tutu de fetjao (carne moida)
Y Camne suina refogada com cenoura ¢/ mandioca Ovos cozidos e picados com i
ensino integral) ynt ; ; Salada de tomate e couve Feijdo de caldo
Alface picadinha Pipoca abobrinha ;
Receita livro 3 pg. 12

Orientagbes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdio no carddpio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alterages climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifratis,

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

*% De acordo com a resolucfio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana ¢

para o ensino fundamental PARCIAL séo 2 dias da semana. \\&Ef\ 1
?\y
ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO. ’-.i",
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PREFEITURA DE

ovcacao |t

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ (;:oun[::::tel::::ho Pdo de forma com manteiga e d:c::;z?a?:dzlﬂho o Torrada de péo de forma
CAFE DA TARDE S n Suco de caju *Receita Livro 2 pg. 17 | Banana Leite com achocolatado
Arroz branco com batata doce Rtrod ilranco Ao o
" (;Z?f;;’:;";:;g Feijio tropeiro Feijio de caldo
REFEIC. (_) PRINCIPAL 9:30h Omélete A (carne suina, feifdo, farinha, couve) | Frango ao molho (coxa/sobrecoxa)
MANHA / TARDE 15:00h Salada de repolho com batata inglesa e cabotia
fchuchu e tomate) RECESSO
Mexerica Mexerica
Arroz branco Bes hra.nr:n m“.l bellnie foce Arroz branco
12:00h i (cozinhar junto) i :
Feijdo de caldo N Feijdo tropeiro
ALMOCO (Somente para o Feijdo de caldo i .
saifiionteayi) Frango ao molho (coxa/sobrecoxa) s fone (carne suina, feijdo, farinha, couve)
com batata inglesa e cabotia D Salada de repolho

Orientagbes:
Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparacdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € recomendado que
fagam substituigbes nos hortifratis.

As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafriio e 0 orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

** De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL € de no minimo 4 dias da sema %E NEa =

para o ensino fundamental PARCIAL sfio 2 dias da semana. ?\'\ ’?0- \ _ REVIS!
ATENCAO AS ORIENTACOES DA ENTREGA DE HORTIFRUTIS DA SEMANA DO DIA 15 A 18 DE JULHO EM ANEXO. Q{f iﬁ\ Qei!edtﬁ'!m
o ) i
\3 fg( o)
3 RS
\?5)3{ ~
S



PREFEITURA DE _L-*

FAZER

S UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ {Z;O:: :tem:um:
CAFE DA TARDE e P e
nsino integral) |
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h
MANHA / TARDE 15:00h
RECESSO RECESSO RECESSO
12:00h
ALMOCO (Somente para o
ensino integral)

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigdes nos hortifratis,

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

0 agafido e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

2

** De acordo com a resoluciio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da sema
para o ensino fundamental PARCIAL sdo 2 dias da semana.
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RECESSO




