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Ao receber os hortifrtis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifrtis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio.

* De acordo com a resolucéo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

REFEICAO
Bolacha agua e sal Pao de forma com manteiga Bolacha maisena SolRETc0 e i s
CAFE DA MANHA 9:00h - N . g . . Leite saborizado com canela* (Receita livro 1 pg. 20)
Suco de caji Leite com cacau Leite queimado A :
*Receita Livro 1 pg. 23 Leite puro
Fegio desado Astsilighe Peiio deesdo Peio deeado Macarro (parafuso) com carne
ALMOCO 11:00h J Feijdo de caldo R g bovina desfiada e abobrinha ralada
Farofa de ovos Bt astiote defango (peito) Carne suina refogada com cenoura | Moqueca de peixe com tomate Feiido de cald
Puré de cabotia & g0 @ Salada de repolho Salada de alface e couve R
T T MR Lol il R er) s e
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo J Feijdo de caldo i iR
VA i omr e tmite ralada Farofa de ovos Etropnnts:de fangn (peits) Carne suina refogada com cenoura
4 P Feijdo de caldo Puré de cabotia & £0 (P Salada de repolho
16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta
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Bolacha dgua e sal

Pdo de forma com manteiga

Bolacha maisena

Torrada de pdo de forma

Bolo de cacau com passas*

tomate
Feijdo de caldo

Carne moida refogada com batata
inglesa

Ovos mexidos
Puré de batata doce

CAFE DA MANHA 9:00h 80 e Lot o PRORAT Leite saborizado com canela* Leite puro
Y q *Receita Livro 1 pg. 23 *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz branco . Macarrdo (espaguete) com frango >.H.MON it
o i Arroz com carne suina Feijao de caldo
Feijao de caldo Feijdo de caldo ion (coxa/sobrecoxa) ao molho de ,
ALMOCO 11:00h : : N Tutu de feijdo ; : Carne moida refogada com batata
Ovos mexidos Peito de frango picadinho com tomate enriquecido com beterraba :
= . . Salada de couve e repolho S8 inglesa
Puré de batata doce inhame e agafrdo Feijdo de caldo ;
Alface picada
Macarrio (espaguete) com frango Arroz branco Atrroz branco Arroz branco .
(coxa/sobrecoxa) ao molho de Feijdo de caldo Feijéo de caldo Feijéo de caldo e
JANTAR 14:40h Tutu de feijao

Peito de frango picadinho com
inhame e agafrdo

Salada de couve e repolho

LANCHE

16:30h

Vitamina

Orientagoes

Fruta

Fruta

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas prepara¢des de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, &
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

0O acaftdio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardépio.
* De acordo com a resolugio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana.

Fruta

Fruta
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REFEICAO
% = : 3 Torrada de pdo de forma Panqueca de banana*
CAFE DA MANHA 9:00h BnleciR g m Al R m.ﬁsm e wo_.mo:m e Leite saborizado com canela* (Receita livro 1 pg. 16)
Suco de caju Leite com cacau Leite queimado =R .
*Receita Livro 1 pg. 23 Leite puro
Arroz branco Arroz branco Atrroz branco Arroz branco r>ﬂmq=w Mn EpiIvo
e il Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo = i 1 %m
3 Suflé (ovos) de chuchu Escondidinho de frango (peito) ¢ Carne suina com lentilha Frango (coxa/sobrecoxa) assado Quib Mcmm S o\ %
Salada de tomate cabotia Salada de couve e alface com batata doce s oﬁnm”“oa Uioe) soi
Arr
e mMN%MMMMMo Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo
g F : i i o ; :
SR ol s x%H%MmeSH& = Quibe assado (carne moida) com Suflé (ovos) de chuchu Escondidinho de frango (peito) e Carne suina com lentilha
Biid e cabitia tomate Salada de tomate cabotia Salada de couve ¢ alface
LANCHE Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta

Ao receber os hortifittis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agaftrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardépio.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.

* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
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Torrada de pdo de forma

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrtis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢

recomendado que fagam substituigdes nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardéapio.

* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.

CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS. /
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CAFE DA MANHA 9:00h Bolacha agua m sal Péo de m.Eum com manteiga wo_.morm &Emonm et i b ot canain Bolo da <o<o. (Receita enviada)
Suco de caji Leite com cacau Leite queimado SR Leite puro
*Receita Livro 1 pg. 23
Arroz branco LANCHE FESTIVO
. i Arroz branco .
Arroz branco Sopa (cenoura, repolho, lentilha, Feijéo de caldo Feitio de caldo Galinhada (coxa/sobrecoxa)
ALMOCO 11:00h Feijao de caldo peito de frango e macarrdo Carne suina refogada com ONBM TSR Tutu de feijéo
Omelete de forno com abobrinha parafuso) batata inglesa Milho na espiga
: Salada de chuchu
Alface picada Salada de repolho, tomate e couve
Arroz branco
Arroz branco Galinhada (coxa/sobrecoxa) Arroz branco Sopa (cenoura, repolho, lentilha, Feijao de caldo
JANTAR 14:40h Feijdo de caldo Tutu de feijdo Feijdo de caldo peito de frango e macarrdo Carne suina refogada com
Carne bovina Salada de repolho Omelete de forno com abobrinha parafuso) batata inglesa
Alface picada
LANCHE 16:30h Vitamina Fruta Fruta Fruta Fruta
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