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REFEICAO HORARIO
CAFFE DA MANHA/ 8:00h / 14:00h Boladha e dgna e sai Pdo de mo,_.ﬁm com manteiga w.o_wnrm de maisena Hoqmnm de péo de forma Mingau de amido de milho com
CAFE DA TARDE (Somente para o Lo kb st Leite queimado Leite com achocolatado Leite com achocolatado achocolatado
ensino integral) Goiaba Banana *Receita Livro 2 pg. 17
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco Macarrdo (parafiso) com came
1 Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijio de caldo bovina desfiada e abobrinha
REFEIC W—..EZO——ubr 9:30h Farofa de ovos Estrogonofe de frango (peifo) Carne suina refogada com cenoura Moqueca de peixe com tomate ralada
MANHA / TARDE 15:00h Puré de cabotia Salada de repolho Salada de repolho Salada de alface e couve Feijio de caldo
Suco de caju Goiaba Banana
Arroz branco
Arr
12:00h >._..u.d € o Macarrdo (parafuso) com carne L s Arroz branco Feijio de caldo
Feijao de caldo 7 Feijdo de caldo i
ALMOCO (Somente para o ; bovina desfiada Feijio de caldo Came suina refogada com
ensino integral) BASKRECA Ue U Cost ot Feijdo de caldo Ekenfi degreos Estrogonofe de frango (peit
€8 Farofa de repolho s Puré de cabotia £O g0 (peito) cenaum
Salada de repolho

Orientagdes:

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da terca-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragbes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, nesie caso, ¢ recomendado que

fagam substituigoes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparages devem adaptar para fazé-las cozidas,
O agafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.

** De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e

para o ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.
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Orientacbes:

fagam substituigoes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispoem de forno para as preparagoes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O acafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esieja indicado no carddpio.

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estio no cardapio nas preparagoes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifiritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que

** De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e \\
para o ensino fundamental PARCIAL sdo 2 dias da semana.

REFEICAO HORARIO
CAFL DA MANHA/ amuc_u_- __ﬁn —a"_”n___ Bolacha de dgua ¢ sal P %m”ﬂ%n:ﬁ“mﬂwamﬁu Bolacha de maisena ,_—,.ah: e um% mn_M.ww:%m Bolo de chocolate
CAFE DA TARDE E...a._.n g Leite com achocolatado q Leite com achocolatado oL .onc o Leite puro
ensino integral) Mamio Mexerica
" Arroz branco
»_r._”_.wn FAtes P._H‘._N s Arroz com carne suina B g e Feijdo de caldo
) Feijdo de caldo Feijdo de caldo Tutu de feiido (coxa/sobrecoxa) ao molho de c S forad b
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Ovos mexidos Peito de frango picadinho com Salada do ooE,.nM renolho tomate enriquecido com beterraba | e ov na relogada com g
MANHA / TARDE 15:00h Puré de batata doce inhame e agafrio P Feijio de caldo __._m_oms
Alface picada
Suco de caju Mamado Mexerica
12:00h Macarriio (espaguete) com frango Arroz branco Arroz branco Arroz branco At ,
ALMOCO © .- feoxa/sobrecoxa) ao molho de Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo oﬂ nQM n“a_dm s
mhﬁ“ﬂhnﬂsﬂ_u tomate Carne bovina refogada com batata Ovos mexidos Peito de frango picadinho com Salada n_.__E © TeyHo Tho
£ Feijdo de caldo inglesa Puré de batata doce inhame e agafrio ¢ CAUNE R IFPD
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REFEICAO HORARIO
: ! ; Pa fi i i i i i i
CAFE DA MANHA/ 8:00h/ 14:00h T R T do de orma com manteiga Solnchn de matkens .Hao_wm%. de pdo de forma Mingau de amido de milho com
2 (Somente para o p Leite queimado : Leite com achocolatado achocolatado
CAFE DA TARDE Leite com achocolatado Leite com achocolatado :
ensino integral) Banana Abacaxi *Receita Livro 2 pg. 17
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco ERERI I
e e lig Sl Arroz branco
Z Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feijdo de caldo Feiiio de cald
REFEICAQ PRINCIPAL 9:30h Suflé (oves) de chuchu Escondidinho de frango (peito) ¢ Carne suina com lentilha Frango (coxa e sobrecoxa) assado ibe wﬂcmc e c_.n.
MANHA / TARDE 15:00h Salada de tomate cabotia Salada de couve e alface com batata doce Qb g oﬁm.“”HM Mmofs) com
Suco de caji Banana Abacaxi
12:00h Arroz branco LANCHE FESTIVO Arroz branco Arroz branco Arroz branco
ALMOCO © ._ Sia Feijdo de caldo Arroz branco Feijdo de caldo Feijio de caldo Feijdo de caldo
¢ : e-.._aaﬂw.” h 5 n_“- Frango ao molho Feijdo de caldo Suflé (oves) de chuchu Escondidinho de frango (peito) e Carme suina com lentilha
p 8 Salada de beterraba cozida Quibe assado (carne moida) Salada de tomate cabotia Salada de couve e alface

Orientagdes:

fagam substituigdes nos hortifiitis.

para o ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana.

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no carddpio nas preparagdes de segunda e da ter¢a-feira da semana seguinte.
Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragGes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, € recomendado que

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.
O agafriio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo gue nao esteja indicado no cardépio.
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REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA/ HM"E:_ ___ﬁ _&“_Qw-_. Bolacha de dgua e sal re mn_,ﬂzn _”MH».H_._“EEM» Bolacha de maisena _..MR zmrwmwﬂhuaﬂ,ﬂw_m Bolo da vovd
CAFE DA TARDE it g Leite com achocolatado e Leite com achocolatado Leite puro
ensino integral) Mexerica Banana
Arroz branco R LANCHE FESTIVO
Arroz branco Sopa (cenoura, repolho, lentilha, Feijdo de caldo Feiiiio de caldo Galinhada (coxa/sobrecoxa)
REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Feijio de caldo peito de frango e macarrdo Carne suina refogada com batata Om_._._n__uoinu i Tutu de feijdo
MANHA / TARDE 15:00h Omelete de forno com abobrinha parafiso) inglesa Salada de chuchu Milho na espiga
Alface picada Salada de repolho, tomate ¢ couve
Suco de caji Mexerica Banana
Arroz branco
12:00h }mau SR0ED ; Arroz branco Sopa (cenoura, repolho, lentitha, Feijiio de caldo
Feijdo de caldo Galinhada (coxa/sobrecoxa) is 3 2 :
ALMOCO (Somente para o ? ; - Feijdo de caldo peito de frango e macarrao Carne suina refogada com batata
e Carne bovina cozida Tutu de feijao : :
ensino integral) Farofa de ovos com abobrinha parafiso) inglesa
Salada de chuchu 3
Alface picada

Orientagbes:

Ao receber os hortifiitis, reserve aqueles que estdo no cardipio nas prepara¢des de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifriitis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substituigoes nos hortifritis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

0 agafdo ¢ o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.

W,
** De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da uos_n:u_%ﬂu h..
para o ensino fundamental PARCIAL sio 2 dias da semana. ;
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