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refogada) com batata doce

Feijao de caldo

Puré de cabotia (ou assada)

Estrogonofe de frango

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Péo de forma com manteiga Biscoitinho de maisena Torrada de pdo de forma Bolo de banana*
MANHA ’ Leite com cacau Leite com cacau *Receita em anexo* Leite saborizado com canela (Receita livro 1 pg. 20) | Leite puro
Arroz branco Arroz branco Macarrio (padre nosso) com carne
Arroz branco Arroz branco e Si . .
Feiido de caldo Feiio de caldo Feijdo de caldo Feijao de caldo bovina desfiada e abobrinha ralada
ALMOCO 10:00h J J Carne suina refogada com cenoura | Coxa/sobrecoxa (assada ou refogada) Feijao de caldo
Farofa de ovos Estrogonofe de frango
B do cabotis fpuite) Salada de repolho com batata doce
v p PARCIAL MANHA: Fruta (mamio) Farofa de couve PARCIAL MANHA: Fruta (banana)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (mamio) INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana)
Arroz branco >:_410N branco >w8~ branco
s N Feijdo de caldo Arroz branco Feijdo de caldo
Feijdo de caldo Macarréo (padre nosso) com carne el 8 ovos Feiido de caldo i
JANTAR 15:00h Coxa/sobrecoxa (assada ou bovina desfiada e abobrinha ralada J Carne suina refogada com cenoura

Salada de repolho

Bt e PARCIAL TARDE: Fruta (peito)
(maméo) PARCIAL TARDE: Fruta (banana)
Energia (kcals) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
Oo::..wmm.nwc nutricional 708,05 Kcals www\m _w M.M NN MM
Gnss ) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (meg) Vit. C (mg)
27174 5,4 103,6 26,3

Orientagoes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.
*A fruta do integral foi realocada da colagdo para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
** Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
*** De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e para/f
o ensino infantil PARCIAL séo 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2024
< SUGESTAO DE 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
REFEICAO «
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
*
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pao de forma com manteiga Mingau de amido de milho com cacau Torrada de pdo de forma el Mmmwc i
MANHA : Leite com cacau Suco de caju *Receita Livro 2 pg. 17 Leite saborizado com canela " 5 o m.u e
Receita Liviro2pe, 14 |
Arroz branco Arroz branco Arroz com carne suina Macarrdo (parafuso) com frango Arroz branco
ALMOCO 10:00h Feijdo de caldo Feijdo de caldo Tutu de feijdo (peito) ao molho de tomate Feijdo de caldo
: Ovos mexidos Peito de frango picadinho com inhame Salada de couve e repolho enriquecido com beterraba Carne moida refogada com batata inglesa
Puré de batata doce e acafrdo PARCIAL MANHA: Fruta (mamio) Feijao de caldo PARCIAL MANHA: Fruta (mexerica)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (mamio) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (mexerica)
Macarrdo (parafisso) com frango Arroz branco .P.JMON bisno Arroz branco B
: Wi Feijdo de caldo o Arroz com carne suina
(peito) ao molho de tomate Feijao de caldo . Feijao de caldo e
JANTAR 15:00h : . : Ovos mexidos . o Tutu de feijdo
enriquecido com beterraba Carne moida refogada com batata . Peito de frango picadinho com
Feiido de caldo sholesa Puré de batata doce (ou assada) THhETHE e Acstis Salada de couve e repolho
) & PARCIAL TARDE: Fruta (mamio) ¢ PARCIAL TARDE: Fruta (mexerica)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
105 ¢g 30g 21g
Composic¢do nutricional 721,09 Kcals 5% o =
(Média Semanal) 2 3 0%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
284,01 355 102,6 33,2
Orientagdes

Ao receber os hortifrtis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio, neste caso, é recomendado que
fagam substituigdes nos hortifritis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que nio esteja indicado no cardépio.

*A fruta do integral foi realocada da colagio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.

** Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
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*** De acordo com a resolugio n°® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL é de no minimo 4 dias da semana e pare’] Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
o ensino infantil PARCIAL séo 2 dias da semana. 2 Nutricionista RT
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Carne suina refogada com lentilha |

Quibe assado (carne moida) c/ tomate

com batata doce

Escondidinho de frango (peito) e

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2024
. SUGESTAO DE 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
REFEICAO ‘ X = 5 : =
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o . . . s
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pio de forma com manteiga Cookie de aveia com uva passas Torrada de pao de forma Mmsn“ mo_m & v_mzmsﬂ 6
MANHA . Leite com cacau Leite com cacau *Receita em anexo* Leite saborizado com canela (egsie it i )
Leite puro
Arroz branco Arroz branco >.w.m0N branco Arroz branco LANGHE ERSTIYO
Feijdo de caldo Feijdo de caldo Beisni peao Feijdo de caldo sEb o
ALMOCO 10:00h 3 e : Carne suina refogada com lentilha | Feijao de caldo
Suflé (ovos) de chuchu Escondidinho de frango (peito) e Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho : 7
Salada de tomat boti4 Salada de couve Batits d Quibe assado (carne moida) c/ tomate
Earneae A PARCIAL MANHA: Fruta (Mexerica) SRS PARCIAL MANHA: Fruta (abacaxi)
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (maméo) INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (abacaxi) INTEGRAL: Fruta (banana)
LANCHE FESTIVO
Arroz branco B >.J;0N WD Arroz branco >‘nMON branco
Feijdo de caldo >.q i K iifoee oo Feijdo de caldo Feijfingegldo
JANTAR 15:00h Feijdo de caldo Frango (coxa/sobrecoxa) ao molho

Carne suina refogada com lentilha |
Salada de couve

Salada de co botia
s PARCIAL TARDE: Fruta (Mexerica) S PARCIAL TARDE: Fruta (abacaxi)
Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
107 g 28g 23g
Composi¢do nutricional el 57% 16% 27%
(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
288,2 5,8 99,8 32,4

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifrtis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, ¢ recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
*A fruta do integral foi realocada da colagio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refei¢des.
** Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
*** De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e R@NZ,E
o ensino infantil PARCIAL séo 2 dias da semana. )
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS. D\
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ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
JUNHO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
HORARIO Segunda-feira Tercga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
bk
CAFE DA 7:30h Biscoito de polvilho Pao de forma com manteiga L T Torrada de pao de forma Awo_ﬂam <o.< M )
MANHA ’ Leite com cacau Suco de caju & Leite saborizado com canela e
Leite puro
Asmosbriios Atioz branco .—.;»205@ FESTIVO
= s Galinhada (coxa/sobrecoxa)
Arroz branco Sopa de legumes (cenoura, repolho, Feijdo de caldo Feijdo de caldo Tutu de feiia
ALMOCO 10:00h Feijdo de caldo lentilha, peito de frango) com Carne suina refogada com batata Carne bovina cozida HUECH e a0
A 5 . Salada de repolho, tomate e couve
Omelete de forno com abobrinha macarrdo (padre nosso) inglesa Salada de chuchu SOBREMESA: Mi il 4
PARCIAL MANHA: Fruta (mamo) FATT R TIO. FoRE
LANCHE 12:00h Leite Leite Leite Leite Leite
LANCHE 13:30h INTEGRAL: Fruta (abacaxi) INTEGRAL: Fruta (mexerica) INTEGRAL: Fruta (banana) INTEGRAL: Fruta (mamio) INTEGRAL: Fruta (mexerica)
Ao LANCHE FESTIVO o Arroz branco
Feijdo de caldo Gt EoaEobrecai) Feijdo de caldo Sopa de legumes (cenoura, repolho, Feiiio de cald
JANTAR 15:00h Carne bovina cozida L Omelete de forno com abobrinha lentilha, peito de frango) com i b i .
Tutu de feijao - Carne suina refogada com batata inglesa
SaesieReu Salada de repolho, tomate e couve WESo (palire i) SOBREMESA: Mi de milh d
ROT0, PARCIAL TARDE: Fruta (mamdo) s YEalEde IO verdo

Composic¢ao nutricional
(Média Semanal)

Energia (Kcal) CHO (g) PTN (g) LPD (g)
100 29, 23
716,8 Kcals . - s
56% 16% 28%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
287,1 4,9 108,1 30,7

Orientagoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda-feira e da terga-feira da semana seguinte. Os hortifritis
estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é recomendado que
fagam substitui¢des nos hortifrutis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O acafrio e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
*A fruta do integral foi realocada da colagio para o lanche da tarde para melhorar o tempo de intervalo entre as refeigdes.
** Para os alunos do integral que vdo embora as 17hrs pode ser oferta uma ceia as 16:30.
*** De acordo com a resolugdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil INTEGRAL ¢ de no minimo 4 dias da semana e vE‘K
o ensino infantil PARCIAL séo 2 dias da semana.
CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES DE ACORDO COM A DISPONIBILIDADE DOS ALIMENTOS.
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