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PREFEITURA DE nh\AL

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL

Coxa/sobrecoxa desfiada com

ralada

Farofa de ovos

Estrogonofe de frango desfiado

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2024
REFEICAO mcnmm,_w.wo DE 03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (mexerica) Fruta (banana) Fruta (mamao) Fruta (mexerica) Fruta (banana)
Arroz branco amassado Arroz branco amassado >_.8N._Wq TG0 BASSad £z .@wwzoo B D Macarrdo (padre nosso) com
Feijdo amassado Feijdo amassado Fejinamassado Friio amssado carne bovina desfiada e abobrinha
ALMOCO 10:00h Carne suina refogada e desfiada | Coxa/sobrecoxa desfiada com
Farofa de ovos Estrogonofe de frango desfiado ralada
Puré de cabotia (peito) s i S_m.a S Batiifdoee Feijao amassado
Salada de repolho picado Farofa de couve
LANCHE 13:30h Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado Macarrao (padre nosso) com Arroz branco amassado Arroz branco amassado L .@wmsno g aEao
Feijao amassado carne bovina desfiada e abobrinha Feijao amassado Feijao amassado Regaomisgado
JANTAR 14:30h

Carne suina refogada e desfiada
com cenoura ralada

batata doce Feijao amassado Puré de cabotia ito
) (peito) Salada de repolho picado
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
77g 19¢ l6g
ici ici 570,9 Kcals
Oe-:?ﬂ.w“.msm ===..n“e=s_ 64% 15% 21%
(Média Semanal) Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
283,3 6,4 234,4 62,5

Orientacoes

Ao receber os hortifritis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifritis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifrutis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
* A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndo sendo necessério ofertar para os alunos que vao embora as 15h.
* De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: ("~
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE .ﬁ«h. —

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERGARIO - PERIODO INTEGRAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 10/06/2024 11/06/2024 12/06/2024 13/06/2024 14/06/2024
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (banana) Fruta (mexerica) Fruta (mamao) Fruta (banana) Fruta (mexerica)
Arroz branco amassado com carne
Arroz branco amassado Arroz branco amassado suina desfiada Macarrdo (parafuso) com frango Arroz branco amassado
ALMOCO iR Feijao amassado Feijao amassado Tutu de feijao (peito) ao molho de tomate Feijao amassado
Ovos mexidos Peito de frango desfiado com Salada de couve e repolho enriquecido com beterraba Carne moida refogada com batata
Puré de batata doce inhame e agafrdo picadinha Feijdo amassado inglesa amassada
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado com carne
Macarrdo (parafiso) com frango Arroz branco amassado Arroz branco amassado Arroz branco amassado suina desfiada
JANTAR ek (peito) ao molho de tomate Feijdo amassado Feijdo amassado Feijdo amassado Tutu de feijdo
enriquecido com beterraba Carne moida refogada com batata Ovos mexidos Peito de frango desfiado com Salada de couve e repolho
Feijao amassado inglesa amassada Puré de batata doce inhame e agafrdo picadinha
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional 580,5 Keals MHW _N M.W N__q ew
(Média Semanal) u - -
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
2822 6,4 233,4 D52,

Orientacoes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifratis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
* A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndo sendo necessario ofertar para os alunos que vdo embora as 15h.
* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: @.\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:
eise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL

com lentilha

Feijao amassado

Frango desfiado (coxa/sobrecoxa)

Escondidinho de frango (peito) e

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2024
REFEICAO SUGESTAO DE 17/06/2024 18/06/2024 19/06/2024 20/06/2024 21/06/2024
c HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (mamao) Fruta (mexerica) Fruta (banana) Fruta (abacaxi) Fruta (mexerica)
A
Arroz branco amassado Arroz branco amassado ros ._.gzqm:no itz Arroz branco amassado LANCHE FESTIVO
Feijao amassado Feijao amassado Foi o appsado Feijao amassado Arroz branco amassado
:00h s i £
HEMaR e Suflé (ovos) de chuchu Escondidinho de frango (peito) e . mEMMHMMMM%MM GRS Frango desfiado (coxa/sobrecoxa) Feijdo amassado
Salada de tomate cabotia ao molho com batata doce Quibe assado (carne moida) com
Salada de couve s
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno | Férmula infantil/Leite materno
. .H.VzB:oo ol -rade LANCHE FESTIVO Arroz branco amassado Arroz branco amassado Faez czq aea:amissatlo
Feijao amassado Ao b At is Feiisio amassado Feiido amassado Fetjao amassado
JANTAR 14:30h Carne suina refogada e desfiada J J

Carne suina refogada e desfiada
com lentilha

Quibe assado (carne moida) c/ ao molho com batata doce cabotia
Salada de couve Salada de couve

tomate

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

90g l6g 20g

Composicio nutricional 16 Kaaly 62% 239 15%

(Média Semanal)
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
283,5 6,5 234,04 54,6

Orientacdes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substituigdes nos hortifratis.

\u
ELABORADO POR: @&~
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144

As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista QT
O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que néo esteja indicado no cardapio.
* A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, ndo sendo necessario ofertar para os alunos que vdo embora as 15h. REVISADO POR:
* De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral ¢ de no minimo 4 dias da semana. \§ Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO. .;vr A._ 2 Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO - PERIODO INTEGRAL

Carne bovina refogada e desfiada
Salada de chuchu amassado

(coxa/sobrecoxa desfiada)
Tutu de feijao

Omelete de forno com abobrinha

desfiado) com macarrio (padre

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
JUNHO 2024
% SUGESTAO DE 24/06/2024 25/06/2024 26/06/2024 27/06/2024 28/06/2024
REFEICAO < - o :
HORARIO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta (abacaxi) Fruta (mexerica) Fruta (banana) Fruta (mamio) Fruta (mexerica)
Arroz branco amassado Sopa de legumes (cenoura, Arroz branco amassado Arroz branco amassado H>Z.O BB ngtClA.
5 . . e i Galinhada amassada
ALMOCO it Feijao amassado repolho, lentilha, peito de frango Feijao amassado Feijao amassado Gl P d
¢ ) Omelete de forno com abobrinha | desfiado) com macarrdo (padre | Carne suina refogada e desfiada | Carne bovina refogada e desfiada feon M_w Mmmoxw - sy
picado nosso) com batata inglesa amassada Salada de chuchu amassado T 5180
Salada de repolho, tomate e couve
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
Arroz branco amassado r>2.0 I ESTRETIAL Arroz branco amassado Sopa de legumes (cenoura, Arroz branco amassado
Feijao amassado Qulnads dnareals Feijdo amassado repolho, lentilh ito de fi Feija d
JANTAR i j j polho, lentilha, peito de frango eijdo amassado

Carne suina refogada e desfiada

Slatideresalii, tonitss-cole picado nosso) com batata inglesa amassada
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
90g 20g 16g
Composi¢ao nutricional 0 61% 15% 24%
(Média Semanal) Py
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
280,5 6,5 2334 ST

Orientacdes

Ao receber os hortifrutis, reserve aqueles que estdo no cardapio nas preparagdes de segunda e da terga-feira da semana seguinte.

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climdticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio, neste caso, é
recomendado que fagam substitui¢des nos hortifratis.

As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes devem adaptar para fazé-las cozidas.

O agafrdo e o orégano podem ser utilizado nas preparagdes, mesmo que ndo esteja indicado no cardapio.
* A CEIA foi inserida para atender aos alunos que ficam na escola até as 17h, nfo sendo necessario ofertar para os alunos que vdo embora as 15h.
* De acordo com a resolugiio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino infantil integral é de no minimo 4 dias da semana. 1\
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

ELABORADO POR: &
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Thais Cunha Reis CRN9: 24144
Nutricionista QT

REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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