PREFEITURA DE

PROGRAMA MUNICIPAL DE

*Receita Livro 2 pg. 17

Leite com cacau

Leite com cacau

Leite saborizado com canela*
*Receita Livro 1 pg. 23

ALIMENTA ESCOLAR
PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
ABRIL 2024
. ) 01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com 3 . L . Torrada de pao de forma , . .
CAFE DA MANHA 07h:30h ot Pao de forma com manteiga Biscoito de polvilho Bolo da Vovo (Receita enviada)

Leite Puro

Manh2:09:30h
PRINCIPAL

Tarde:15:30h

Arroz branco
Feijdo de caldo
Omelete de forno com abobrinha

Arroz branco
Feijao de caldo
Escondidinho de Frango (peito)
com mandioca
*Receita livro 1 pg. 11

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Suina refogada (usar
acafrdo)
Salada de tomate com orégano

Macarrdo (parafuso) ao molho de
tomate (extrato) com Frango
(peito) desfiado e batata inglesa
Feijado de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (pedago) ao molho
com abobrinha e chuchu

Mamao

Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) g Sl " i
60% 16% 24%

Orientagdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo e o orégano nas preparagdes.
* De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental séio 2 dias da semana.

ELABORADO POR: m
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Bruna Borges Macedo Cabral CRN9: 19197
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

ABRIL 2024

08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024

11/04/2024

12/04/2024

REFEICAO HORARIO

Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira

Quinta-feira

Sexta-feira

Biscoito de polvilho
Leite com cacau

Pao de forma com manteiga

07h:30h Mingau de aveia com cacau .
Leite com cacau

CAFE DA MANHA

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
*Receita Livro 1 pg. 23

Bolo de cacau com passas*
Leite puro
*Receita Livro 2 pg. 14

Arroz branco
Tutu de Feijao
Carne Suina ao molho com
tomates picados
Puré de Cabotia

ArT0Z branco

Feijao de caldo
Estrogonofe de frango (peito) com
amido e molho de tomate (extrato)
Salada de couve e repolho

Arroz branco
Feijao de caldo
Ovos mexidos
Salada de beterraba

Manh2:09:30h

PRINCIPAL
Tarde:15:30h

Arroz branco
Feijao de caldo
Supremo de frango
(coxa/sobrecoxa) com creme de
inhame*
*Receita livro 3 pg. 11

Macarrao (parafuso) enriquecido
com cenoura ¢ Carne Bovina
(pedago) desfiada
Feijao de caldo

Mexerica Goiaba
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Ooacwwmwwc nutricional 65 16g 12
(Média Semanal) 4372
60% 15% 25%

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.
* Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que n@o dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
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* Usar o acafrdo e o orégano nas preparagdes. L

* De acordo com a resolu¢io n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana.

Qy

ELABORADO POR: v
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Bruna Borges Macedo Cabral CRN9: 19197
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
al Nutricionista RT




PREFE!

Toe] UBERLANDIA

PROGRAMA ICIPAL DE

ALIMENTA( ESCOLAR
ED PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
ABRIL 2024
3 ) 15/04/2024 16/04/2024 17/04/2024 18/04/2024 19/04/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de amido de milho com Pio de forma com manteiea Biscoito de polvilho Torrada de pao de forma Panqueca de banana*
CAFE DA MANHA 07h:30h cacau 5 P Leite saborizado com canela* Leite puro

*Receita Livro 2 pg. 17

Leite com cacau

Leite com cacau

*Receita Livro 1 pg. 23

*Receita Livro 1 pg. 16

Manha:09:30h
PRINCIPAL

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos com couve
Batata-doce em rodelas cozida

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango (coxa/sobrecoxa) assado

Macarrao (parafuso) ao molho de
tomate (extrato) com abobrinha e
Carne Suina picadinha

Arroz branco
Feijado de caldo
Picadinho de frango (peito) com
acafrdo

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (moida) ao molho

Tarde:15:30h com orégans Salada de repolho Feijao de caldo O P —— Beterraba Cozida
Banana Mamio
514 Lok Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional
(Média Semanal) 4167 64 16 11
; 62% 15% 23%

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;
*Qs hortifrutis estio sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteracdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagdes.
* De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sao 2 dias da semana.

ELABORADO POR: R&\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Bruna Borges Macedo Cabral CRN9: 19197
Nutricionista QT

REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURAD

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTA( ESCOLAR

PMAE
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
ABRIL 2024
B ) 22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Pao de forma com manteiga Biscoito de polvilho Torrada de pao de forma Bollo de cacau.com passas”
CAFE DA MANHA 07h:30h Mingau de aveia com cacau . 5 . P Leite saborizado com canela* Leite puro
Leite com cacau Leite com cacau . I
*Receita Livro 1 pg. 23 *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz Criativo (com Macarrdo (parafuso) a bolonhesa
Arroz branco . . ~ o .
. Galinhada (peito) com agafrédo Feijao de caldo coxa/sobrecoxa de frango, lentilha|  (molho de extrato com carne
I Feijao de caldo iox . . 2 : ;
Manh#:09:30h Ol aie, fetasaaom wilshme Tutu de feijao Quibebe de mandioca com Carne e cenoura)® bovina moida)
PRINCIPAL i bt dnelesn Salada de couve e repolho Suina (usar acafrio) Feijdo de caldo Feijao de caldo
Tarde:15:30h atata Ingles Salada de tomate com orégano *Receita livro 3 pg. 10 Salada de repolho
Mexerica Abacaxi
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composicao nutricional
65 16 11
(Média Semanal) i : - o
62% 15% 23%
Orientacoes:
) Moom:mw_ 9%9:.55 30_:50 de mo.oo:mm QM wzv_ﬂ‘. .. - H e hortutic ELABORADO POR: Y
o w_omwommmﬂm:o W/\mﬁoi.wm:‘_som Q::E:om om,q__: KM Om%:w n_cm seja o:mew m\_w.zwmw e mo i ﬁA_w, e ﬁ I Natalia Duarte Marcelino CRNO: 24479
s hortifrutis estdo sujeitos & mudanga nas entregas, devido a alteragbes climiticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardépio. Bruna Borges Macedo Cabral CRN9: 19197
recomendado que fagam substitui¢oes, caso necessario. Nutricionista OT
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢oes da proxima segunda-feira.
* Q b1 1 o - A & 1
wv omoo_wm%ww nao m_‘msoo_j de forno ?:zm as preparagoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. REVISADO POR:
) Sar 0 agatrao 0 oHomMEOzsmw Preparagocs. . . . . Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana. Nutricionista RT




PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTA( ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

ABRIL 2024

29/04/2024

30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024

REFEICAO HORARIO
Segunda-feira

Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira

Mingau de amido de milho com
CAFE DA MANHA |  07h:30h cacau
*Receita Livro 2 pg. 17

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
*Receita Livro 1 pg. 23

P3ao de forma com manteiga
Leite com cacau

Bolo da Vovo (Receita enviada)
Leite Puro

Arroz branco

Arroz branco
Arroz branco

S ion Sopa de macarréo (parafuso) com Feijao de caldo
Manhi:09:30h Feijao de caldo Feijao de caldo - . s ; X
N go (peito) picadinho com Carne Bovina (pedago) ao molho
PRINCIPAL Farofa de ovo com couve Frango (coxa/sobrecoxa) assado b inel bobrinha picadinha ref
Caboti4 refogada o batifadocs atata inglesa e cenoura Abobrinha picadinha refogada
Tarde:15:30h com orégano
Mamao Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
A%_m&n» Semanal) o8 s H
456,5
61% 14% 25%
Orientagdes: ELABORADO POR: X5
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis; Bruna Borges Macedo Cabral CRN9: 19197
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E Nutricionista QT
recomendado que fagam substitui¢oes, caso necessario.
Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira. REVISADO POR:
* As escolas que nao dispoem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* Usar o agafrdo e o orégano nas preparacdes. Nutricionista RT
* De acordo com a resolucido n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental siio 2 dias da semana




