Leite

Orientacoes
Reserve (congelado) uma porcéo de hortifriitis para as preparacdes da segunda-feira.
A sobremesa pode ser ofertada como colag@o antes do almogo a critério da rotina escolar.
Os hortifrutis estdo sujeitos & mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
*De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial sio 2 dias da semana. E para o integral, a
oferta é no minino 4 dias da semana; |
“As escolas com alunos de 1 2 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o card4pio de 1 a 3 de modalidade integral. mw
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REFEICAO
Zmﬁmc de amido de milho com e . S e e e ii[,mvwm&mlm@[vmﬂao forma i . .
, - B t Lvilh : .
CAFE DA MANHA 7:30h cacau ¥ QMMMMHMMHVMHMEQ% Mwwwwmmyﬂwmwc © Leite saborizado com canela* Filo g <0MMWMW0MWMS enviada)
*Receita Livro 2 pg. 17 *Receita Livro 1 pg. 23 P
Arroz branco Arroz branco N Arroz branco
T P Macarrdo (parafuso) ao molho de ion
Arroz branco Feijao de caldo Feijdo de caldo PPN S - Feijao de caldo
ALMOCO 10:00h Feijao de caldo Escondidinho de Frango (peito) | Carne Suina refogada (usar agafiio) . ang Carne Bovina (pedago) ao molho
. 1 : (peito) desfiado e batata inglesa 5
Omelete de forno com abobrinha com mandioca Salada de tomate com orégano Feiido de caldo com abobrinha e chuchu
*Receita livro 1 pg. 11 Sobremesa: FRUTA . Sobremesa: FRUTA
LANCHE 13:30h Fruta Fruta Leite Fruta Leite
Macarrao (parafuso) ao molho de Arroz branco >::‘10N hEaien .iON GraRes
riai] i e Bt Feiidio de caldo Arroz branco Feijdo de caldo Feijao de caldo
JANTAR 15:00h . 5 . & Y Feijao de caldo Carne Suina refogada (usar Escondidinho de Frango (peito)
(peito) desfiado e batata inglesa | Carne Bovina (pedago) ao molho . - :
sin B Omelete de forno com abobrinha acafrdo) com mandioca
Feijao de caldo com abobrinha e chuchu 3 o
Salada de tomate com orégano *Receita livro 1 pg. 11
CEIA 16:30h Leite Leite Leite
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REFEICAO |
Pdo de forma com manteiga Biscoito de polvilho Tarreia degan 48 e Bolo de cacau com passas™
CAFE DA MANHA 7:30h Mingau de aveia com cacau . g . P Leite saborizado com canela* Leite puro
Leite com cacau Leite com cacau . . . . .
*Receita Livro 1 pg. 23 *Receita Livro 2 pg. 14
Arroz branco Arroz branco N . .
Arroz branco >.H.H10N bsanen Tutu de Feijao Feijdo de caldo i o oubn:woao
Feijao de caldo Feijo de caldo Carne Suina ao molho com tomates Supremo de frango com eenour & Came Bovins
ALMOCO 10:00h J : Estrogonofe de frango (peito) com . D g (pedago) desfiada
Ovos mexidos . picados (coxa/sobrecoxa) com creme de o
amido e molho de tomate (extrato) . . . ) Feijao de caldo
Salada de beterraba Salada de couve e repolho Puré de Cabotia inhame* Sobremesa: FRUTA
P Sobremesa: FRUTA *Receita livro 3 pg. 11 emesa:
LANCHE 13:30h Fruta Fruta Leite Fruta Leite
:aON . - . . Arroz branco Arroz branco
Feijao de caldo Macarrdo (parafuso) enriquecido Arroz branco iox s
Supremo de frango com cenoura ¢ Carne Bovina Feijao de caldo Tutu de Feijao Feljastenaldy
JANTAR 15:00h . Carne Suina ao molho com  |Estrogonofe de frango (peito) com
(coxa/sobrecoxa) com creme de (pedago) desfiada Ovos mexidos . :
. cen tomates picados amido e molho de tomate (extrato)
inhame* Feijdo de caldo Salada de beterraba R .
L Puré de Cabotia Salada de couve e repolho
*Receita livro 3 pg. 11
CEIA 16:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Orientacdes o
Reserve (congelado) uma porcéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira. o 7
A sobremesa pode ser ofertada como colagdo antes do almogo a critério da rotina escolar. RNO:24479
: N9: 19197

Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario. ,
* De acordo com a resolucio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial sdo 2 dias da semana. E para o integral,a |

oferta é no minino 4 dias da semana;
*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral. /
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Orientacoes

Leite

Reserve (congelado) uma porcdo de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.

A sobremesa pode ser ofertada como colacao antes do almogo a critério da rotina escolar.
Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudancas nas entregas
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.
* De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial sdo 2 dias da semana. E para o integ)
oferta € no minino 4 dias da semana;

*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardépio de 1 a 3 de modalidade integral.

, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B

REFEICAO HORARIO
Mingau de amido de milho com Pio de forma com manteiea Biscoito de polvilho Torrada de pao de forma Panqueca de banana*
CAFE DA MANHA 7:30h cacau Leite com cacau g Leite ooBvo acau Leite saborizado com canela* Leite puro
*Receita Livro 2 pg. 17 *Receita Livro 1 pg. 23 *Receita Livro 1 pg. 16
Arroz branco Macarr2o (parafuso) ao molho de Arroz branco Arroz branco
. Arroz branco . cn v
Feijao de caldo Feitdo de caldo tomate (extrato) com abobrinha e Feijao de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:00h Farofa de ovos com couve J Carne Suina picadinha Picadinho de frango (peito) com | Carne Bovina (moida) ao molho
. Frango (coxa/sobrecoxa) assado n = .

Batata-doce em rodelas cozida Ealaddarenslhs Feijo de caldo acafrdo Beterraba Cozida

com orégano P Sobremesa: FRUTA Salada de tomate com oregano Sobremesa: FRUTA

LANCHE 13:30h Fruta Fruta Leite Fruta Leite
A
>:ﬁeou GrenEe Arroz branco .HHON branes Macarrdo (parafuso) ao molho de Arroz branco
Eralft 8 el Feijao de caldo Feijao de caldo tomate (extrato) com abobrinha e Feijao de caldo
JANTAR 15:00h Picadinho de frango (peito) com o ; Farofa de ovos com couve L .
: Carne Bovina (moida) ao molho Z Came Suina picadinha Frango (coxa/sobrecoxa) assado
acafrdo . Batata-doce em rodelas cozida com o
, Beterraba Cozida , Feljao de caldo Salada de repolho
Salada de tomate com oregano orégano
CEIA 16:30h Leite Leite Leite Leite
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REFEICAO HORARIO

Piio de forma com mantciea Biscoito de polvilho Torrada de pao de forma Bolo de cacau com passas*
CAFE DA MANHA 7:30h Mingau de aveia com cacau . & . P Leite saborizado com canela* Leite puro
Leite com cacau Leite com cacau . . . 5
*Receita Livro 1 pg. 23 *Receita Livro 2 pg. 14
>.w.M0N branco Aros Efiivo feorn Macarrio (parafuso) a bolonhesa
Arroz branco . . - Feijao de caldo (molho de extrato com carne
. Galinhada (peito) com agafrao ; y coxa/sobrecoxa de frango, . ,
Feijao de caldo . Quibebe de mandioca com Carne R bovina moida)
ALMOCO 10:00h Tutu de feijdo , - lentilha e cenoura)* o
Omelete de forno com chuchu e Suina (usar acafrao) e Feijao de caldo
: Salada de couve e repolho , Feijao de caldo
batata inglesa Salada de tomate com orégano *Receita livo 3 10 Salada de repolho
Sobremesa: FRUTA Pg: Sobremesa: FRUTA
LANCHE 13:30h Fruta Fruta Leite Fruta Leite
Arroz Criativo (com Macarréo (parafuso) a bolonhesa Aoz branco Arroz branco
coxa/sobrecoxa de frango, lentilha|  (molho de extrato com carne Feitdo de caldo Feijao de caldo Galinhada (peito) com acafrdo
JANTAR 15:00h e cenoura)*® bovina moida) J Quibebe de mandioca com Carne Tutu de feijdo
i) . Omelete de forno com chuchu e i -
Feijado de caldo Feijao de caldo batata inelesa Suina (usar acafrdo) Salada de couve e repolho
*Receita livro 3 pg. 10 Salada de repolho & Salada de tomate com orégano
CEIA 16:30h Leite Leite Leite Leite Leite
Orientacdes

Reserve (congelado) uma porcéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.

A sobremesa pode ser ofertada como colag@o antes do almogo a critério da rotina escolar.

Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

: 19197

oferta é no minino 4 dias da semana;
*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o cardapio de 1 a 3 de modalidade integral.
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REFEICAO

CAFE DA MANHA 7:30h

Mingau de amido de milho com

cacau
*Receita Livro 2 pg. 17

Pdo de forma com manteiga
Leite com cacau

Arroz branco
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo

batata inglesa e cenoura

ALMOCO LG Farofa de ovo com couve Frango (coxa/sobrecoxa) assado
Cabotia refogada com batata-doce
LANCHE 13:30h Fruta Fruta
Arroz branco
Sopa de macarrdo (parafuso) com Feijdo de caldo
JANTAR 15:00h Frango (peito) picadinho com | Carne Bovina (pedago) ao molho

Abobrinha picadinha refogada
com orégano

Leite

Orientacdes

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
*Receita Livro 1 pg. 23

Bolo da Vovo (Receita enviada)
Leite puro

Sopa de macarro (parafuso) com
Frango (peito) picadinho com
batata inglesa e cenoura
Sobremesa: FRUTA

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (pedago) ao molho
Abobrinha picadinha refogada
com orégano
Sobremesa: FRUTA

Leite

Feijao de caldo
Farofa de ovo com couve
Cabotia refogada

Arroz branco
Feijao de caldo
Frango (coxa/sobrecoxa) assado
com batata-doce

Reserve (congelado) uma porgéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.

A sobremesa pode ser ofertada como colago antes do almoco a critério da rotina escolar.
Os hortifrutis estdo sujeitos a mudancas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino parcial sdo 2 dias da semana. E para o msann@&\vﬂ
oferta é no minino 4 dias da semana; Vs ﬂ.(/
*As escolas com alunos de 1 a 3 anos em modalidade parcial, devem seguir o card4pio de 1 a 3 de modalidade integral. / N.,..Q




