oS UBERLANDIA

REFEICAO

HORARIO

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

CAFE DA MANHA/

Pio de forma com manteiga
CAFE DA TARDE

Leite com achocolatado
Banana

Bolacha de 4gua e sal

Bolacha de maisena
Leite com achocolatado

Leite queimado

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
Mexerica
*Receita Livro 1 pg. 23

Bolo da Vové (Receita enviada)
Leite puro

Arroz branco
Feijao de caldo

Arroz branco Arroz branco

Macarrdo (espaguete) ao molho de

Arroz branco

Coxa/sobrecoxa ao molho com

Feijao de caldo abobrinha

ensino integral) com abobrinha e chuchu

_ Feijao de caldo Escondidinho dé Frango (eiits) Feijao de caldo tomate (extrato) com Frango (peito) Feijdo de caldo
zmmm_n\w@ PRINCIPAL 9:30h Coxa/sobrecoxa ao molho com A ak - &oom P Carne Suina refogada (usar agafrio) desfiado e batata inglesa Carne Bovina (pedago) ao molho
MANHA / TARDE 15:00h abobrinha N : Salada de tomate e alface Feijao de caldo com abobrinha e chuchu

*Receita Livro 1 pg. 11
Mamio Banana
Macarrdo (espaguete) ao molho de Arroz branco Arroz branco Arroz branco mw.._‘mou%qmsﬂ
12:00h tomate (extrato) com Frango (peito) Feijao de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo ydo de caldo
ALMOCO (Somente para o desfiado e batata inglesa Carne Bovina (pedago) ao molho

Carne Suina refogada (usar agafrio)
Salada de tomate e alface

Escondidinho de Frango (peito)
com mandioca
*Receita Livro 1 pg. 11

Orientagdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que scja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos @ mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que fagam
substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo e o orégano nas preparagdes.

* De acordo com a resolucio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sio 2 dias da semana.
minino 4 dias da semana;

Mexerica




ALIMENT/

PMAE

UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

OE

ESCOLAR

Bolacha de 4gua e sal
Leite com achocolatado

Pido de forma com manteiga
Leite com achocolatado
Banana

Bolacha de maisena
Leite queimado

Torrada de pao de forma

Leite saborizado com canela*
Banana

*Receita Livro 1 pg. 23

Mingau de amido de milho com
cacau
*Receita Livro 2 pg. 17

Arroz branco
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz branco
Tutu de Feijao

Arroz branco
Feijao de caldo

Macarrdo (parafuso) enriquecido
com cenoura e Carne Bovina

ensino integral)

com creme de inhame*
*Receita Livro 3 pg. 11

Feijdo de caldo

Salada de beterraba

REFEICAO PRINCIPAL 9:30h 2 Estrogonofe de frango (peito) com | Carne Suina ao molho com tomates [Supremo de frango (coxa/sobrecoxa)

— Ovos mexidos . . : (pedago) desfiada

MANHA / TARDE 15:00h Salada de beterraba amido e molho de tomate (extrato) picados com creme de inhame* Feiio de caldo

Salada de couve e repolho Puré de Cabotia *Receita Livro 3 pg. 11 J
Mexerica Goiaba
>wm0N pucy Macarrio (parafuso) enriquecido Arroz branco AEDE E,ms.mzo >.q.mow branco

Feijao de caldo ] . Tutu de Feijao Feijao de caldo

12:00h com cenoura e Carne Bovina Feijao de caldo , .
Supremo de frango (coxa/sobrecoxa) : Carne Suina ao molho com tomates |Estrogonofe de frango (peito) com
ALMOCO (Somente para o (pedago) destiada Ovos mexidos

picados
Puré de Cabotia

amido ¢ molho de tomate (cxtrato)
Salada de couve e repolho

Orientagoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

substitui¢des, caso necessario.

* Usar o agafrdo ¢ o orégano nas preparagdes.

minino 4 dias da semana;

* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* As escolas que tiverem legumes branqueados. utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;
*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que fagam

* De acordo com a resolu¢do n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana. E para o integral, a oferta é

Banana




UBERLANDIA

REFEICAO

HORARIO

)‘%

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

Bolacha de agua e sal
Leite com achocolatado

Pao de forma com manteiga
Leite com achocolatado
Goiaba

Bolacha de maisena
Leite queimado

Torrada de péo de forma
Leite saborizado com canela*
Mexerica
*Receita Livro 1 pg. 23

Bolo de cacau com passas*
Leite puro
*Receita Livro 2 pg. 14

REFEICAO PRINCIPAL
MANHA / TARDE

9:30h
15:00h

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos com couve
Batata-doce em rodelas cozida com
orégano

Arroz branco
Feijdo de caldo
Tilapia ao molho sugo (extrato)*
Salada de repolho ¢ alface
*Receita Livro Peixe pg. 2

Macarrdo (espaguete) ao molho de
tomate (extrato) com abobrinha ¢
Carne Suina picadinha
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Picadinho de frango (peito) com
acafrdo
Salada de tomate e alface

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (moida) ao molho
Beterraba Cozida

Banana

Mamaiao

ALMOCO

12:00h
(Somente para o
ensino integral)

Arroz branco
Feijao de caldo
Picadinho de frango (peito) com
acafrdo
Salada de tomate ¢ alface

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne Bovina (moida) ao molho
Beterraba Cozida

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos com couve
Batata-doce em rodelas cozida com
orégano

Macarrio (espaguete) ao molho de
tomate (extrato) com abobrinha e
Carne Suina picadinha
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Tildpia ao molho sugo (extrato)*
Salada de repolho ¢ alface
*Receita Livro Peixe pg. 2

minino 4 dias da semana;

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-10s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*0s hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que fagam
substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagoes.
* De acordo com a resolucdio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental siio 2 dias da semana. E para o integral, a oferta

Mexerica




AUMENT/

PMAE

iR UBERLANDIA

HORARIO

REFEICAO

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

DE

ESCOLAR

Bolacha de agua e sal
Leite com achocolatado

Pdo de forma com manteiga
Leite com achocolatado
Mamio

Bolacha de maisena
Leite queimado

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
Abacaxi
*Receita Livro 1 pg. 23

Mingau de amido de milho com
cacau
*Receita Livro 2 pg. 17

Arroz branco
Feijdo de caldo

Galinhada (peito) com agafrao

Arroz branco
Feijdo de caldo

Arroz Criativo (com coxa/sobrecoxa

de frango, lentilha e cenoura)*

Macarrio (parafuso) a bolonhesa
(molho de extrato com carne

ensino integral)

*Receita Livro 3 pg. 10

Feijao de caldo
Salada de repolho c alface

batata inglesa

REFEICAO PRINCIPAL 9:30h Tutu de feijao Quibebe de mandioca com Carne i bovina moida)
= Omelete de forno com chuchu e . - Feijdo de caldo .
MANHA / TARDE 15:00h batat inplesa Salada de couve e repolho Suina (usar agafrao) *Receita Livro 3 10 Feijao de caldo
€ Salada de tomate com orégano pg. Salada de repolho e alface
Mexerica Banana
Arroz Criativo (com coxa/sobrecoxa S i) @ bs TRy Arroz branco .iON upanee . . N
. (molho de extrato com carne . Feijao de caldo Galinhada (peito) com agafrao
12:00h de frango, lentilha e cenoura)* X , Feijao de caldo R ; .
o bovina moida) Quibebe de mandioca com Carne Tutu de feijao
ALMOCO (Somente para o Feijao de caldo Omelete de forno com chuchu ¢

Suina (usar agafréo)
Salada de tomate com orégano

Salada de couve e repolho

Orientagdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

substitui¢des, caso necessario.

* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagoes.

minino 4 dias da semana;

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que fagam

* De acordo com a resolucio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sido 2 dias da semana. E para o integral, a oferta € no

Abacaxi
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REFEICAO HORARIO

8:00h / 14:00h
(Somente para o
ensino integral)

CAFE DA MANHA/
CAFE DA TARDE

Bolacha de agua e sal
Leite com achocolatado

Pao de forma com manteiga
Leite com achocolatado
Banana

Arroz branco
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo

Torrada de pao de forma
Leite saborizado com canela*
Banana
*Receita Livro 1 pg. 23

Bolo da Vovo (Receita enviada)
Leite puro

Arroz branco
Feijao de caldo
Moqueca mineira (tilapia, tomate,
batata, extrato)*
Salada de couve ¢ alface
*Receita Livro Peixe pg. 4

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (pedago) ao molho
Abobrinha picadinha refogada
com orégano

ensino integral)

Salada de couve e alface
*Receita Livro Peixe pg. 4

wmmm—n\r@ PRINCIPAL c“.w Oh Farofa de ovo com couve Frango (coxa/sobrecoxa) assado
MANHA / TARDE 15:00h Cabotié refogada com batata-doce
>.a.m0N branco Arroz branco
Feijdo de caldo cox
Moqueca mineira (tildpia, tomate Fetio detalil
12:00h l P . * | Carne Bovina (pedago) a0 molho
ALMOCO (Somente para o batata, extrato)

Abobrinha picadinha refogada
com orégano

Mamao

Mexerica

Orientagdes:

Arroz branco
Feijdo de caldo
Farofa de ovo com couve
Cabotia refogada

Arroz branco
Feijdo de caldo
Frango (coxa/sobrecoxa) assado
com batata-doce

substitui¢des, caso necessario.

* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagdes.

minino 4 dias da semana;

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas ¢ outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado que fagam

* Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazg-las cozidas.

* De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana. E para o integral, a oferta

Banana




