ol UBERLANDIA

REFEICAO

Arroz branco
Feijdo de caldo
Coxa/sobrecoxa ao molho com
abobrinha

Manh#:09:30h
PRINCIPAL
Tarde:15:30h

Arroz branco
Feijao de caldo
Escondidinho de Frango (peito)
com mandioca
*Receita Livro 1 pg. 11

Arroz branco
Feijdo de caldo
Carne Suina refogada (usar
acafrao)
Salada de tomate ¢ alface

Macarrao (espaguete) ao molho de
tomate (extrato) com Frango (peito)
desfiado e batata inglesa
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (pedago) ao molho
com abobrinha e chuchu

Orientacdes:

Mamiao

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Usar o agafréio e o orégano nas preparagdes.

* De acordo com a resolucdio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental siio 2 dias da semana.

Banana




TR UBERLANDIA

PRINCIPAL

Manha:09:30h

Tarde:15:30h

%:E

Arroz branco
Feijao de caldo
Ovos mexidos

Salada de beterraba

Arroz branco
Feijao de caldo
Estrogonofe de frango (peito) com
amido e molho de tomate (extrato)
Salada de couve e repolho

Arroz branco
Tutu de Feijao
Carne Suina ao molho com tomates
picados
Puré de Cabotia

Arroz branco
Feijao de caldo
Supremo de frango (coxa/sobrecoxa)
com creme de inhame™*
*Receita Livro 3 pg. 11

Macarrao (parafuso) enriquecido
com cenoura e Carne Bovina
(pedaco) desfiada
Feijdo de caldo

Orientacoes:

Mexerica

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-10s até que scja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessério.
* Reserve uma porgao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo ¢ o orégano nas preparagoes.
* De acordo com a resoluciio n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sfo 2 dias da semana.

Goiaba




s UBERLANDIA

REFEICAO

PRINCIPAL

Manh2:09:30h

Tarde:15:30h

LR

Arroz branco
Feijao de caldo
Farofa de ovos com couve
Batata-doce em rodelas cozida
com orégano

Arroz branco
Feijdo de caldo
Tildpia ao molho sugo (extrato)*
Salada de repolho e alface
*Receita Livro Peixe pg. 2

Macarrao (espaguete) ao molho de
tomate (extrato) com abobrinha e
Carne Suina picadinha
Feijdo de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Picadinho de frango (peito) com
acafrao
Salada de tomate e alface

Arroz branco
Feijao de caldo
Carne Bovina (moida) ao molho
Beterraba Cozida

Orientacdes:

Banana

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanga nas entregas, devido a alteragoes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdio e o orégano nas preparagdes.

* De acordo com a resolucdo n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana.
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i BRE UBERLANDIA

REFEICAO

Manha:09:30h
PRINCIPAL
Tarde:15:30h

%&

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete de forno com chuchu e
batata inglesa

Galinhada (peito) com agafrao
Tutu de feijao
Salada de couve e repolho

Arroz branco
Feijéo de caldo
Quibebe de mandioca com Carne
Suina (usar agafrao)
Salada de tomate com orégano

Arroz Criativo (com coxa/sobrecoxa
de frango, lentilha e cenoura)*
Feijao de caldo
*Receita Livro 3 pg. 10

Macarrdo (parafuso) a bolonhesa
(molho de extrato com carne
bovina moida)

Feijao de caldo
Salada de repolho e alface

Orientacdes:

Mexerica

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que fagam substituigdes, caso necessario.

* Reserve uma porg¢do de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagoes.

* De acordo com a resoluciio n° 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana.

Abacaxi




iR UBERLANDIA

REFEICAO

PRINCIPAL

Manha:09:30h

Tarde:15:30h

PMAE

Arroz branco
Feijao de caldo

Cabotia refogada

Farofa de ovo com couve

Arroz branco
Feijao de caldo

Frango (coxa/sobrecoxa) assado

com batata-doce

Orientacdes:

Arroz branco
Feijao de caldo
Moqueca mineira (tilapia, tomate,
batata, extrato)*

Salada de couve e alface
*Receita Livro Peixe pg. 4

Arroz branco
Fetjao de caldo
Carne Bovina (pedago) ao molho
Abobrinha picadinha refogada
com orégano

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis;

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E

recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Usar o agafrdo e o orégano nas preparagdes.

* De acordo com a resolucdo n® 6 de 8 de maio de 2020 a oferta de frutas para o ensino fundamental sdo 2 dias da semana.

Mamaio

Banana




