REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA 7:30h womﬁyr_wbﬂ:?:w _a Formula Ewmuﬁ:\ho:o . materno | Formula _b@zﬁ\hm:o ‘materno ' Formula E@:E\Ho:m materno | Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz amassado Arroz amassado Macarrio (parafuso) amassado ao Arroz amassado
Arroz amassado - . fix
Feiisio de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado molho de tomate (extrato) com Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:00h J : Escondidinho de Frango (peito) Carne Suina cozida desfiada Frango (peito) desfiado e batata | Carne Bovina (pedago) desfiada
Omelete de forno com abobrinha ] N . . .
o desfiado com mandioca (usar agafrdo) com tomate inglesa picada e amassada ao molho com abobrinha e chuchu
picadinho . P . ox L
Receita livro 1 pg. 11 picadinho Feijdo de caldo amassado picadinhos
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Macarrdo (parafuso) amassado ao Arroz amassado Arroz amassado Arroz amassado
b Arroz amassado - dio
molho de tomate (extrato) com Feijao de caldo amassado Feido de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado
JANTAR 14:30h Frango (peito) desfiado e batata | Carne Bovina (pedago) desfiada J . Carne Suina cozida desfiada Escondidinho de Frango (peito)
. . : Omelete de forno com abobrinha 1 .
inglesa picada e amassada ao molho com abobrinha e chuchu oyt (usar agafrdo) com tomate desfiado com mandioca
- A= picadinho . L.
Feijado de caldo amassado picadinhos picadinho *Receita livro 1 pg. 11
CEIA 16:30h Férmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Orientacdes

Férmula infantil/Leite materno

Reserve (congelado) uma porcao de hortifrutis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almoco a critério da rotina escolar.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno




Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Foérmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Ovos mexidos com beterraba
picadinho

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Estrogonofe de frango (peito)
desfiado com amido e molho de
tomate (extrato)
Couve refogada e picada

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Carne Suina desfiada ao molho
com tomates picados
Puré de Cabotia

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Supremo de frango
(coxa/sobrecoxa) desfiado com
creme de inhame*
*Receita livro 3 pg. 11

Macarrao (parafuso) amassado
enriquecido com cenoura e Carne
Bovina (pedago) desfiada
Feijdo de caldo

Férmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Supremo de frango
(coxa/sobrecoxa) desfiado com
creme de inhame*
*Receita livro 3 pg. 11

Macarrdo (parafuso) amassado
enriquecido com cenoura e Carne
Bovina (pedaco) desfiada
Feijdo de caldo

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Ovos mexidos com beterraba
picadinho

Arroz amassado
Feijdo de caldo amassado
Carne Suina desfiada ao molho
com tomates picados
Puré de Cabotia

Arroz amassado
Feijdo de caldo amassado
Estrogonofe de frango (peito)
desfiado com amido e molho de
tomate (extrato)
Couve refogada e picada

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 7:30h
COLACAO 9:00h
ALMOCO 10:00h
LANCHE 13:30h
JANTAR 14:30h
CEIA 16:30h

Formula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

Orientagoes

Formula infantil/Leite materno

Reserve (congelado) uma porcéo de hortifritis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagao (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno




Orientagdes

Reserve (congelado) uma por¢ao de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.
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REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 7:30h Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz amassado Arroz branco Macarrdo (parafuso) amassado ao Arroz amassado Arroz amassado
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo molho de tomate (extrato) com Feijdo de caldo amassado Feiio de cal QOmMBmmmw do
ALMOCO 10:00h Ovos mexidos com couve Frango (coxa/sobrecoxa) desfiado abobrinha e Carne Suina Picadinho de frango (peito) J . ,
Py s b Carne Bovina (moida) ao molho
picadinha assado picadinha desfiado com agafrdo e tomate Beterraba Cozida nicadinha
Batata-doce cozida picadinha Repolho refogado e picadinho Feijao de caldo amassado picadinho P
LANCHE 13:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Foérmula infantil/Leite materno
Arroz amassado Arroz amassado Macarrdo (parafuso) amassado ao Arroz branco
e Arroz amassado rox .
Feijao de caldo amassado Feiidio de caldo amassado Feijao de caldo amassado molho de tomate (extrato) com Feijo de caldo
JANTAR 14:30h Picadinho de frango (peito) jao . Ovos mexidos com couve abobrinha e Carne Suina Frango (coxa/sobrecoxa) desfiado
E Carne Bovina (moida) ao molho . S
desfiado com acafrao e tomate Bt Caniia-oeadiabn picadinha picadinha assado
picadinho P Batata-doce cozida picadinha Feijao de caldo amassado Repolho refogado e picadinho
16:30h Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Foérmula infantil/Leite materno




REFEICAO

HORARIO

CAFE DA MANHA

7:30h

Férmula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

COLACAO

9:00h

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

ALMOCO

10:00h

Arroz amassado
Feijdo de caldo amassado
Omelete de forno com chuchu e
batata inglesa picado

Galinhada amassadinha (peito
desfiado ) com acafrdo
Tutu de feijao
Couve refogada picadinha

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Quibebe de mandioca com Carne
Suina desfiada e tomate (usar
acafrdo)

Arroz Criativo (com
coxa/sobrecoxa de frango
desfiado, lentilha e cenoura)*
amassado
Feijao de caldo amassado
*Receita livro 3 pg. 10

Macarrio (parafuso) amassado a
bolonhesa (molho de extrato com
carne bovina moida)
Feijao de caldo amassado
Repolho refogado picadinho

LANCHE

13:30h

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

JANTAR

14:30h

Arroz Criativo (com
coxa/sobrecoxa de frango
desfiado, lentilha e cenoura)*
amassado
Feijao de caldo amassado
*Receita livro 3 pg. 10

Macarrdo (parafuso) amassado a
bolonhesa (molho de extrato com
carne bovina moida)
Feijdo de caldo amassado
Repolho refogado picadinho

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Omelete de forno com chuchu e
batata inglesa picado

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Quibebe de mandioca com Carne
Suina desfiada e tomate (usar
acafrédo)

Galinhada amassadinha (peito
desfiado ) com agafrao
Tutu de feijao
Couve refogada picadinha

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Orientacdes

Formula infantil/Leite materno

Reserve (congelado) uma porcao de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refei¢do das 9h), pode ser ofertada ap6s o almogo a critério da rotina escolar.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

LPD




iR UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 7:30h Foérmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
Arroz amassado Arroz amassado
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado
ATMOLD A0 Ovo mexido com couve picadinha | Frango (coxa/sobrecoxa) desfiado
Puré de Cabotid assado com batata-doce picada
LANCHE 13:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
e Arroz amassado
Sopa de macarrio (parafuso) cox
amassado com Frango (peito) Reybe e eaklp Amassaie
JANTAR 14:30h 3 Carne Bovina (pedago) desfiada
desfiado com batata inglesa e
cenoura picadinhas apaslbe
P Abobrinha picadinha cozida
CEIA 16:30h Foérmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Orientacgoes

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Fruta

Fruta

Sopa de macarréo (parafuso)

amassado com Frango (peito)

desfiado com batata inglesa e
cenoura picadinhas

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Carne Bovina (pedago) desfiada
ao molho
Abobrinha picadinha cozida

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Ovo mexido com couve picadinha
Puré de Cabotia

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Frango (coxa/sobrecoxa) desfiado
assado com batata-doce picada

Reserve (congelado) uma porgao de hortifratis para as preparagdes da segunda-feira.
A colagdo (refeicdo das 9h), pode ser ofertada apds o almogo a critério da rotina escolar.
TODAS AS REFEICOES DEVEM SER PRERADAS SEM SAL PARA MENORES DE 1 ANO.
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Férmula infantil/Leite materno

Mareelino

Formula infantil/Leite materno
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