PREFEITURA DE _|=

UBERLANDIA

SECRETARIA PROGRAMA MUNICIPAL DE
MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR
EDUCA( FAZER MAIS. FAZER BEM, PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

FEVEREIRO 2024
3 ) 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- < ) Mingau Mingau Pao de forma ¢/ manteiga Panqueca de banana Torrada de pao de forma
R RN Slugo (amido de milho ou aveia) (amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau Leite Leite ¢/ cacau
Arroz branco Arroz branco Macarrdo ao molho de tomate ¢/
ol o d Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijao de caldo peito de frango con s
] [ Feijdo de caldo Feijdo de caldo
Manha: 10:30h Carne suina refogada Carne de panela Feijao de caldo o d Picadinho de f
PRINCIPAL i *Algum legume que tenha na *Algum legume que tenha na VoS eas .
Tarde:16h = Abobrinha refogada Puré de batata doce
escola estocado* escola estocado*
Maca Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 405 keal 60g 17g 10g
59% 16% 23%

Orienta¢oes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
e

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porcdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO _VOW"&
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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UBERLANDIA

SECRETARA
MUNICIPAL DE
EDUCAGAO

FAZER MAIS, FAZER BEM. PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

FEVEREIRO 2024
B ) 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 . Z_me: . Pao de m.vddm ¢/ manteiga
(amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau
Arroz branco
i 2 Arroz branco
Feijdo tropeiro* e
*usar o hortifruti que sobrar da Befjdods calt
— RECESSO RECESSO RECESSO . Estrogonofe de frango
Manha: 10:30h semana anterior*
PRINCIPAL
Tarde:16h
*Receita livro 1 pg. 12
Mexerica
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional 63g 16g 10g
(Média Semanal) 416 keal
61% 17% 22%

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porg¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: &
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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b8 UBERLANDI AREriTAC O ESEALRR
EDUCACAO EEYSTIYVINTHIVITY:13V) PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
FEVEREIRO 2024
REFEICAO HORARIO 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- . . Mingau P#o de forma ¢/ manteiga Biscoito de polvilho Biscoitinho de banana* Torrada de pao de forma
Sl BYANE C:o0 (amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau *Receita livro 1 pg. 18 Leite ¢/ cacau
Arroz branco >.n.m0N branon Arroz branco
... - . Feijao de caldo von
Feijao de caldo Macarrdo ¢/ pernil Arroz branco s Tutu de feijao
cox pon Escondidinho de batata doce com
Manhi: 10:30h Omelete de forno* Feijao de caldo Feijao de caldo & Coxa/sobrecoxa ao molho
PRINCIPAL frango

Couve refogada

Tarde:16h Carne moida ¢/ cabotia refogada

*Receita livro 2 pg. 08

*Receita livro 1 pg. 11

Inhame refogado
(usar agafrdo caso tenha)

Banana Goiaba
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢iao nutricional 63 16 :
&di g g g
(Média Semanal) 422.1 keal
62% 15% 23%

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que nio dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: Qm,
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

A
V.S
e

, REVISADO POR:
> Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM,

PREFEITURA DE _L%
SECRETARA
MUNICIPAL OE

EDUCA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

FEVEREIRO 2024
B ) 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
z N ~ - . - :
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau Panqueca de banana Torrada de pao de forma Biscoito de polvilho Pao de forma c/ manteiga

(amido de milho ou aveia)

*Receita livro 1 pg. 16

Leite ¢/ cacau

Leite queimado

Leite ¢/ cacau

Arroz branco
Feijao de caldo
Picadinho de frango

Arroz branco
Feijdo de caldo
Coxa/sobrecoxa com batata doce

Arroz branco
Feijdo de caldo
Farofinha de ovos ¢/ couve

Arroz branco

Felisiy de-eali Macarrao ao molho bolonhesa

Manha: 10:30h Feijdo de caldo

PRINCIPAL

Tarde:16h Puré de cabotia Uikt g mpaiiene oo peil assados
Mexerica Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢do nutricional - 16 10
sdi 1 g g g
(Média Semanal) 435,6 keal
63% 15% 22%

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparages assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: &
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




