PREFEITURA DE _{-7%

UBERLANDIA

PROGRAMA MUNICIPAL DE
AUMENTACAO ESCOLAR

PMAE

REFEICAO

HORARIO

%h
COLACAO (Somente para o ensino
integral)
9:30 (ensino pacial)
A ED 12:00 (ensino integral)
JANTAR a:38

(ensino parcial e integral)

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Torrada de pao de forma
Leite puro
Banana

Bolacha de agua e sal
Leite queimando

Arroz branco
Feijao tropeiro*
*usar o hortifruti que sobrar da
semana anterior*®
*Receita livro 1 pg. 12

Arroz branco
Feijao de caldo
Estrogonofe de frango

Mexerica
Arroz branco
Arroz branco Feijao tropeiro*
Feijao de caldo *usar o hortifruti que sobrar da
Estrogonofe de frango semana anterior*®

*Receita livro 1 pg. 12

OrientagBes: ELABORADO POR:
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis. Paola Damaris Perino CRN9: 28505
* Reserve uma porcio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. s | Nutricionista QT
N . - s : 7 av))
As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. “a o
A 2 REVISADO POR:
w & L, & Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
o B Nutricionista RT
,o&v A/
rd
G EI




PREFEITURA DE _{.%

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENT; ESCOLAR

UBERLANDIA
FAZE PMAE

REFEICAO HORARIO
%h - Panqueca de banana ; Pdo com manteiga
- ha d 5 4
COLACAO (Somente para o ensino Hoqwmw = vmw i *Receita livro 1 pg. 16 Bolae 5.  Aga.¢ 0l Goiaba wo_mowm de m.mdw e sal
. Leite queimado ) ; Leite puro Leite queimado
integral) Leite queimado
Arroz branco MWWMN%MMMMMO Arroz branco
Feijdo de caldo Macarréo ¢/ pernil Arroz branco ey Tutu de feijao
i . Escondidinho de batata doce ¢/
9:30 (ensino pacial) Omelete de forno* Feijao de caldo Feijao de caldo frango* Coxa/sobrecoxa ao molho
ALMOCO 12:00 (ensino integral) Couve refogada Carne moida c/ cabotia refogados g Inhame refogado
* 3 H ~
Receita livro 2 pg. 08 *Receita livro 1 pg. 11 (usar agafrdo caso tenha)
Goiaba Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feiio de caldo Tutu de feijao Macarréo ¢/ pernil Feijao de caldo
14:40 Escondidinho de batata doce ¢/ 4 . . Coxa/sobrecoxa ao molho Feijao de caldo Omelete de forno*
JANTAR Carne moida ¢/ cabotia
(ensino parcial e integral) frango™ refoeados Inhame refogado Couve refogada
*Receita livro 1 pg. 11 g (usar agafrao caso tenha) *Receita livro 2 pg. 08
Goiaba/Banana

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

>

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porcdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

SORADO POR:

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479

Paola Damaris Perino CRNY: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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PREFEITURA DE _|

SECRETARIA " PROGRAMA MUNICIPAL DE
MUNICIPAL DE CWMW—.>_W=U_> W:_".amz%m ESCOLAR

REFEICAO HORARIO
%h , - ~ . ,
COLACAO (eI e 6 wO_m.orw ww,cw e sal Torrada de pao de forma w&ﬁ.coom.. de banana Pao de forma com manteiga Bolacha .an agua e sal
. Leite queimado Maga *Receita livro 1 pg. 16 Banana Leite puro
integral)*
>:z.zON PraTEE >.~HON raney ~ Arroz branco Arroz branco
Feijao de caldo Feijao de caldo Macarrdo ao molho de tomate i \n
9:30 i jal Carne suina refogada Carne de panela com peito de frango Feljan dacalds Feijas decalin
ALMOCO S.,oo «SE‘S nnns.& *Algum legume que mmsrw na *Algum le; E@v ue tenha na m%mo de owEom Ovos mexides Pieaditiioda frangs
{00 (ensino integral) £ £ q £ gume d J Abobrinha refogada Puré de batata doce
escola* escola*
Banana Maca
Arroz branco Arroz branco
5 Arroz branco . e Arroz branco
Macarrdo ao molho de tomate . Feijao de caldo Feijao de caldo .o
14:40 ; Feijao de caldo ; Feijdo de caldo
JANTAR (ensino parcial e integral) Gl de ey Picadinho de frango Came de pancla Conne suisa reftpads Ovos mexidos
. 1 * 1 *
Feijdo de caldo Puit de biiata doce Algum legume que tenha na Algum legume que tenha na Aol s
escola* escola*
Goiaba

Orientagoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgio de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PROGRAMA
ALIMENTAL

PMAE

REFEICAO

HORARIO

UNICIPAL OE
O ESCOLAR

(ensino parcial e integral)

assados

Picadinho de frango
Puré de cabotia

Farofinha de ovos com couve

COLACAO (Smvenis bwwm o anstra wO_m.orw mm.cw e sal Vitamina de banana com aveia Torrada mw pdo de forma Bolacha de m.w:m e sal Pao com B.maommm
. Leite queimado Leite puro Mexerica Leite queimado
integral)

Arroz branco >.H..MON branco Arroz branco >._.g.;oN - N

) ) Feiio de caldo Feijao de caldo Feiio de caldo Feijao de caldo Macarrio ao molho bolonhesa
ALMOCO 9:30 «@E:o.ﬁam ial) Farofi EEHQ : Picadinho de frango Quibebe QM andioca ¢/ pernil Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce |~ Feijdo de caldo
12:00 (ensino integral) aroir € OVOs com couve Puré de cabotid m: p assados
Goiaba Banana
Arroz branco Arroz branco
- ~ hox Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Macarrdo ao molho bolonhesa Feijao de caldo con oon
14:40 ey Feijao de caldo Feijao de caldo

JANTAR . Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce Feijao de caldo

Quibebe de mandioca ¢/ pernil

Goiaba/Banana

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

5;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma por¢do de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505

Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




