UBERLANDIA

[
PREFEITURA DE _ L=

PROGRAMA i
AUMENTACAS

=R

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
FEVEREIRO 2024
- ‘ 05/02/2024 06/02/2024 07/02/2024 08/02/2024 09/02/2024
REFEICA HORARIO
i Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
" . . Mingau Mingau P3o de forma ¢/ manteiga Panqueca de banana* | Leite puro Biscoito de polvilho
CHEEBAAN. T (amido de milho ou aveia) (amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau *Receita livro 1 pg. 16 Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao de caldo Feijao de caldo Macarrio ao molho de tomate ¢/ Feiifo de caldo Feijao de caldo
ALMOCO 10:30h Carne suina refogada Carne de panela peito de frango ) . Picadinho de frango
= ‘e Ovos mexidos
*Algum legume que tenha na *Algum legume que tenha na Feijao de caldo . Batata doce refogada
Abobrinha refogada N ;
escola* escola* : (usar agafrio se tiver)
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco Arroz branco Arroz bran
Macarrdo ao molho de tomate ¢/ Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo _unm.mo QMMNA_UM
JANTAR 16:00h peito de frango Jao °

Feijao de caldo

Picadinho de frango
Batata doce refogada

Carne de panela
*Algum legume que tenha na

Carne suina refogada
*Algum legume que tenha na

Ovos mexidos

(usar agafrdo se tiver) escola* escola* Hbolbrinks retguda
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
, g 7053 keal 119 2 2lg
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL i 57% 16% 27%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
301,3 4,5 133.8 SIS

Orientacoes

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: ‘&<
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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UBERLANDI PR

FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
FEVEREIRO 2024
x ‘ 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
REFEICA HORARIO
e Segunda-feira Terc¢a-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
, ~ Mi Pa fi i
CARE DA MANHE — . ingau . do de orma ¢/ manteiga
(amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta
Arroz branco ¢/ pernil desfiado
Feijao de caldo Arroz branco
ALMOCO 10:30h RECESSO RECESSO RECESSO *usar o hortifruti que sobrar da Feijao de caldo
semana anterior* Estrogonofe de frango
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro
Arroz branco ¢/ pernil desfiado
Arroz branco Feijao de caldo
JANTAR 16:00h Feijao de caldo *usar o hortifruti que sobrar da
Estrogonofe de frango semana anterior*®
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
j . 675,6 keal o7g 2t i
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 57% 17% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
288,3 4,11 111,8 64,6
Ouientagtes ELABORADO POR: X
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; Natalia Duarte Marcelino CRNO: 24479
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis. Paola Damaris Perino CRN9: 28505
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. Nutricionista QT
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
FEVEREIRO 2024
REFEICAO HORARIO GBN\NSN_ Nc\cn\ne.na N:cn\mcn.a NNWcN\ncN.A Nu\on\n.c.wa
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
o - Mingau P#o de forma ¢/ manteiga Biscoito de polvilho Biscoitinho de banana* Torrada de pao de forma
AR L 7:30h (amido de milho ou aveia) Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau *Receita livro 1 pg. 18 Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijado de caldo Macarréo com pernil Arroz branco Feijao de caldo Tutu de feijdo
ALMOCO 10:30h Omelete de forno* Feijao de caldo Feijao de caldo Escondidinho de batata doce e Coxa/sobrecoxa ao molho
Couve refogada Carne moida ¢/ cabotia refogados frango* Inhame refogado
*Receita livro 2 pg. 08 *Receita livro 1 pg. 11 (usar agafrao caso tenha)
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijao de caldo Arroz branco Tutu de feijao Macarrdo com pernil Feijdo de caldo
JANTAR 16:00h Escondidinho de batata doce e Feijao de caldo Coxa/sobrecoxa ao molho Feijao de caldo Omelete de forno*
frango* Carne moida c/ cabotia refogados Inhame refogado Couve refogada
*Receita livro 1 pg. 11 (usar agafrdo caso tenha) *Receita livro 2 pg. 08
Energia (Kcal) CHO PTN LPD (g)
105
7 . 716,4 keal L 26 s
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL 58% 17% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
304,4 4,67 126,2 46,3

Orientacdes

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porg¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: [

Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PREFEITURA DE ,hh

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR
PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Coxa/sobrecoxa e batata doce
assados

Feijao de caldo

Picadinho de frango
Puré de cabotia

Farofinha de ovos ¢/ couve

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (1 a 3 anos)
FEVEREIRO 2024
x ‘ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2024 29/02/2024 01/03/2024
ICA HORARI
TG o - Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
- o Mingau Panqueca de banana* Torrada de pao de forma Biscoito de polvilho Pdo de forma ¢/ manteiga
CREEEahR. T3l (amido de milho ou aveia) *Receita livro 1 pg. 16 Leite ¢/ cacau Leite puro Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Koeoioore Arroz branco Arroz branco Arroz branco
:z ‘ & Feijao de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo Macarr&o ao molho bolonhesa
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo .= . . : ; .
Picadinho de frango Quibebe de mandioca com pernil | Coxa/sobrecoxa e batata doce Feijao de caldo
Farofinha de ovos ¢/ couve R .
Puré de cabotia assados
LANCHE 13:00h Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro Leite puro
Arroz branco Arroz branco iz o Arroz branco
wx ~ L . ¢ hon
JANTAR 16:00h Feijao de caldo Macarrdo ao molho bolonhesa Feijao de caldo Feijio de caldo Feijao de caldo

Quibebe de mandioca com pernil

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL

Energia (Kcal) CHO PTN LPD
7354 keal 10¢ 22 -
57% 18% 25%

Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
306,9 4,68 12519 48,5

Orientacoes

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: &%
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




