PREFEITURA DE _ LS \

poed UBERLANDIA

EDUCAGAO

FAZER MAIS, FAZER BEM,

PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL

ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

FEVEREIRO 2024

05/02/2024

06/02/2024 07/02/2024

08/02/2024

09/02/2024

REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijao de caldo ! Arroz branco Arroz branco
’ Macarrdo ao molho de tomate ¢/ i e
Carne suina refogada Carne de panela . Feijdo de caldo Feijdo de caldo
o peito de frango . e
Manha:10:30h el Ovos mexidos Picadinho de frango
PRINCIPAL ) ’ Feijdo de caldo 5 N
Tarde:16h *Algum legume que tenha na *Algum legume que tenha na Abobrinha refogada Puré de batata doce
escola* escola*
Maga Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composic¢ao nutricional
(Média Semanal) 76g 20g 10g
471 keal
64% 17% 19%

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: W
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505

Nutricionista QT

REVISADO POR:

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590

Nutricionista RT
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PROGRAMA MUNICIPAL DE
ALIMENTACAO ESCOLAR

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE

CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

FEVEREIRO 2024
. 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco
P : Arroz branco
Feijao tropeiro* cox
*usar o hortifruti que sobrar da Feljfin ds-caldn
, it 1 FERIADO FERIADO FERIADO . Estrogonofe de frango
Manhi:10:30h semana anterior*
PRINCIPAL
Tarde:16h
*Receita livro 1 pg. 12
Mexerica
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) IS 20g 10
475,7 kcal
63% 17% 20%

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma por¢ado de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: &
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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roosed UBERLANDIA ARERTACLO ESCOLRR

EDUCACAO BETSTIYVINCAZYAIT:30R PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO FUNDAMENTAL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (11-15 anos)

FEVEREIRO 2024
B ) 19/02/2024 20/02/2024 21/02/2024 22/02/2024 23/02/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Arroz branco MWMMN%MMMMMO Arroz branco
Feijdo de caldo Macarréo ¢/ pernil Arroz branco Escondidi h:o de batata doce e Tutu de feijao
Manha:10-30h Omelete de forno* Feijao de caldo Feijao de caldo franeo* Coxa/sobrecoxa ao molho
PRINCIPAL Tar a.o. : m: Couve refogada Carne moida ¢/ cabotia refogados B Inhame refogado
’ *Receita livro 2 pg. 08 *Receita livro 1 pg. 11 (usar agafrdo caso tenha)
Banana Goiaba
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢io nutricional
(Média Semanal) 80g 18¢g llg
496,9 kcal
65% 15% 20%
Orientacoes: &
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; ELABORADO POR: ~
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis. Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
* Reserve uma por¢do de legumes para as refeicdes da préxima segunda-feira. Paola Damaris Perino CRN9: 28505
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista QT
REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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