UBERLANDIA

PROGRAMA.| OE
ALIMENT}

PMAE

REFEICAO HORARIO
CABL DA NANMA! ( ,wo:M\wNO Vr \E._Mvomw&:o Tagta i e onic me_ﬁmooww mmuﬂwm”wmmwwﬂ Leite wmmMWNMMM MMMH canela meoMM MWMMWMMMMMMMW» wﬁm\wmwm ﬂwwwwmnw
CAFE DA TARDE ep Leite queimado ; > q
integral) Mexerica Mamao
A b Arroz branco
- :z,zow TEnco Arroz branco Macarrao ao molho vermelho ¢/ Arroz branco Feijao de caldo
REFEICAO Feijao de caldo e ’ . I .
9:30h Feijdo tropeiro (carne suina, frango desfiado/picadinho Feijao de caldo Coxa/sobrecoxa ao molho ¢/
el 15:00h Fapiade byas couve, farinha de mandioca) Feijio de caldo Picadinho de carne ¢/ chuchu batata inglesa
MANHA / TARDE . Salada de tomate : ! =
Alface picada
Banana Mexerica
Sk e Arroz branco
12:00h Feijao de caldo Arroz branco . Macarrdo ao molho vermelho ¢/ Arroz branco
. o Feijdo de caldo L - : ,
(Somente para o ensino Coxa/sobrecoxa ao molho ¢/ Feijdo de caldo frango desfiado/picadinho Feijdo tropeiro (carne suina,
ALMOCO . . e Farofa de ovos " : .
integral) batata inglesa Picadinho de carne ¢/ chuchu Feijao de caldo couve, farinha de mandioca)
. Salada de tomate
Alface picada
Banana

‘ Olmsgnmmm“

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-10s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em

alguma preparacéo do més).
*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que
fagam substitui¢oes, caso necessario.
* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Usar o agafriio (arroz) e o orégano nas preparagdes.




REFEICAO HORARIO
CAFEDAMANKA/ | o CUF E o | Bolacha domaisens Leits saborzsdo ofsanee % et queimade. N hosolande Lete ssboriads o caneh
CAFE DA TARDE meniep ¢ Leite ¢/ achocolatado : q

integral) Goiaba Banana
. A b: Al
Arroz branco Galinhada (coxa/sobrecoxa) com ::.zON ranco :d,zON b ~
. x N Feijdo de caldo Feijao de caldo Macarrdo ao molho vermelho ¢/
REFEICAO Feijao de caldo agafrio , . L
9:30h . Carne suina cozida ¢/ cenoura | Estrogonofe de frango ¢/ creme de carne bovina picadinha

PRINCIPAL 15:00h Omelete de forno Tutu de feijao (s BgaPiAs) P Feiidio de caldo

MANHA / TARDE ’ Puré de cabotia Salada de beterraba ¢ Rk , - J
Alface picada *Receita livro 1 pg. 14
Mexerica Goiaba
Arroz branco . Arroz branco
12:00h Macarrdao ao molho vermelho ¢/ Feijao de caldo Daliinds Aooxm\ww e e :.ON brsneh Feijao de caldo
: =t = L . acafrdo Feijao de caldo
(Somente para o ensino carne bovina picadinha Carne suina cozida ¢/ cenoura s Estrogonofe de frango ¢/ creme de
ALMOCO . fe - Tutu de feijao Omelete de forno .
integral) Feijao de caldo (usar acafrio) Salada de beterraba Puré de cabotid inhame*
Alface picada *Receita livro 1 pg. 14

Orientacgoes:

Goiaba

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* Reserve uma porcdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagoes.

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que scja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em
alguma preparac¢ao do més).

*Qs hortifrutis estdo sujeitos & mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. £ recomendado que
facam substitui¢des, caso necessario.




UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO
. % 8:00h / 14:00h Bolacha de agua e sal Torrada de pao de forma Bolacha de maisena Pao de forma ¢/ manteiga Mingau de maisena ¢/
CAFE DA MANHA/ ! ; ; . : ; . .
. (Somente para o ensino Leite queimado Leite ¢/ achocolatado Leite saborizado ¢/ canela Leite queimado achocolatado
CAFE DA TARDE . .
integral) Banana Mexerica
Arroz branco Macarrao com carne moida + Arroz branco
- Arroz branco . . Arroz branco T
REFEICAO = Feijao de caldo batata inglesa e chuchu o Feijao de caldo
9:30h Feijao de caldo i Feijdo de caldo i .
PRINCIPAL . . Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce (Usar orégano) B Picadinho de frango ¢/ cabotia ¢
- 15:00h Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada " Farofa de carne suina e couve N
MANHA / TARDE assados Feijdo de caldo agafrdo
Mamao Banana
12:00h >._HON branco F T — P — >.a,c0N branco Macarrao .ooB carne moida +
. Feijao de caldo . . Feijao de caldo batata inglesa e chuchu
i i Picadinho de frango ¢/ cabotia e Fejjorde caldo Feljdo de caldo Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce (Usar oré )
ALMOCO integral) S Farofa de carne suina e couve | Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada .min e
acafrao assados Feijao de caldo
Mamao

Orientacoes:
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado
alguma preparagdo do més).

, usar em

*Os hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragGes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E recomendado que
facam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porcao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

7\ fm,%mn{wﬂmﬂ:u
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. \ |l T
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.
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F EITURA DE ~ -
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REFEICAO HORARIO
. . : : a . Bolach A 1
CAFEDAMANHA/ | o P HE | e anovottads Bolacha de maisens ettty
CAFE DA TARDE omen .m R R Leite saborizado ¢/ canela q
integral) Mexerica Banana
Macarr@o ao molho a bolonhesa
. . Arroz branco
- Arroz branco enriquecido*® com beterraba e e
REFEICAO W . Feijao de caldo
9:30h Feijao de caldo carne moida L

i e 15:001 Farofinha de ovos com couve Feijdo de caldo Pigadinho de frangs of aenoira

MANHA / TARDE B Jao Alface picada
*Receita livro 3 pg. 12
Banana
Macarrao ao molho a bolonhesa Arroz branco
12:00h enriquecido® com beterraba e o Arroz branco
. , Feijdo de caldo o
(Somente para o ensino carne moida Plaadtinlio de Banno of Cenoit Feijdo de caldo
ALMOCO integral) Feijao de caldo Am Farofinha de ovos com couve
o Alface picada
*Receita livro 3 pg. 12
Mexerica

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em
alguma preparagdo do més).

*Os hortifrutis estio sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. B Sooamwap%.@:
facam substitui¢des, caso necessario. ..\&V/u,?m,,mz T4 O/u
* Reserve uma porgao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira. 2 i/
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.




