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eou e UBERLANDIA

REFEICAO

Arroz branco
Feijdo de caldo
Farofa de ovos

Salada de tomate

Macarro ao molho vermelho ¢/
frango desfiado (usar orégano)
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijao tropeiro (carne suina,
couve, farinha de mandioca)

Manha:10:30h
Tarde:16h

PRINCIPAL

Arroz branco
Feijdo de caldo
Picadinho de carne ¢/ chuchu

Arroz branco
Feijdo de caldo
Coxa/sobrecoxa ao molho ¢/
batata inglesa
Alface picadinha

Banana

Orientacdes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado,
usar em alguma preparag@o do més).

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.

Mexerica




REFEICAO

Galinhada ¢/ agafrido Arroz branco
Arroz branco .
oS (coxa/sobrecoxa) Feijao de caldo
Feijao de caldo x .
Manha:10-30h Omelete de forno Tutu de feijao Carne suina ¢/ cenoura
PRINCIPAL ) e . Salada de beterraba (usar agafrdo)
Tarde:16h Puré de cabotia A
Alface picadinha

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango ¢/ creme de
inhame*
*Receita livro 1 pg. 14

Macarréo ao molho vermelho ¢/
carne bovina picada
Feijdo de caldo

Mexerica

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado,
usar em alguma preparac@o do més).

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudanca nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma por¢do de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.

Goiaba




UBERLAN

REFEICAO

Macarrao com carne moida +

Arroz branco >.HH0N BETRg batata inglesa ¢ chuchu Arroz branco >.HH0N branco
Feijdo de caldo Feiep de caldg (Usar o orégano) Feijao de caldo Feijdo de caldo
Manha:10:30h 4 . Coxa/sobrecoxa c/ batata doce i, g J , Picadinho de frango ¢/ cabotia
PRINCIPAL . Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada Feijdo de caldo Farofa de carne suina e couve -
Tarde:16h assadas (usar acafrdo)

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

usar em alguma preparacgio do més).
*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagcam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porcdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.




o UBERLAND

REFEICAO

Macarrao ao molho bolonhesa Arroz branco

Arroz branco enriquecido* ¢/ beterraba e carne Feijdo de caldo
& Feijao de caldo moida L RECESSO
Manha:10:30t
PRINCIPAL " ! Farofinha de ovos ¢/ couve Feijao de caldo BAIpg s HEOH 6 Benonm

Tarde:16h Alface picadinha

*Receita livro 3 pg. 12

Banana

Orientacoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado,
usar em alguma preparacio do més). :
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.
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