PROGRAMA AL DE
ALIMENTA( ESCOLAR

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano
passado, usar em alguma prepara¢io do més).

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B
recomendado que fagam substitui¢cdes, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. i3
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes. |

PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
MARCO 2024
_ i 04/03/2024 05/03/2024 06/03/2024 07/03/2024 08/03/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
: ;@ : Leite saborizado com canela*
. - a . ) i a B t lvilh
CAFE DA MANHA 07h:30 Plgge m.uzdm ¢ manteigs Mingau de aveia/maisena Hozm%.ao o 1seot © B pulvilly Bolo de banana
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite puro . R
*Receita no livro 2
Arroz branco E——
Feijao de caldo Arroz branco Macarrdo ao molho vermelho ¢/ Arroz branco Feiizio de caldo
Manha: 10:30h Farofa de ovos Feijao tropeiro (Carne suina, frango desfiado Feijdo de caldo Ooxm\mognomxm 20 molho ¢/ batata
PRINCIPAL Tarde: 16} Salada de tomate couve, farinha de mandioca) Feijao de caldo Picadinho de carne ¢/ chuchu .
arde:16h inglesa
Banana Mexerica
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional 70g 17g 15g
(Média Semanal) 487 kcal
58% 15% 27%
Orientacoes:

ELABORADO POR: b@\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PROGRAMA. ICIPAL DE
ALIMENTA( ESCOLAR

PMAE
SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAQO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)
MARCO 2024
_ i 11/03/2024 12/03/2024 13/03/2024 14/03/2024 15/03/2024
REFEICAO HORARIO
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Mingau de aveia/maisena ¢/ cacau Biscoito de polvilho Pdo de forma ¢/ manteiga Bolo: de caesuu/ passas™ Torrada de pao de forma
CAFE DA MANHA | 07h:30 oo rodep . & *Receita livro 2 pg. 14 gep
*Receita livro 2 pg. 17 Leite ¢/ cacau Leite ¢/ canela . Leite ¢/ cacau
Leite puro
. - Arroz branco
Arroz branco Galinhada ¢/ agafrdo Arroz branco .y N
e g Feijao de caldo Macarrao ao molho vermelho ¢/
Feijao de caldo (coxa/sobrecoxa) Feijdo de caldo . .
Manha: 10:30h "t , . | Estrogonofe de frango ¢/ creme de carne bovina picadinha
PRINCIPAL anhd. Omelete de forno Tutu de feijdo Carne suina cozida ¢/ cenoura : o
Tarde: 161 z .. 2 inhame* Feijao de caldo
arde:16h Puré de cabotia Salada de beterraba (usar acafrdo) .
*Receita livro 1 pg. 14
Mexerica Goiaba
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional
(Média Semanal) 464,3 keal 66g 17g 15¢
57% 14% 28%
Orientacdes: s
ELABORADO POR: “ff|
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; Natalia Duarte Marcelino CRNO: 24479
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano Paula Alvares Borges Ferreira CRNO: 23537
passado, usar em alguma preparagdo do més). Nutricionista QT
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a altera¢des climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que fagam substituicoes, caso necessario. REVISADO POR:
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacoes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista RT

* Usar o acafrdo (arroz) e o orégano nas preparagoes.
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PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL

FAIXA ETARIA (4-5 anos)

Leite puro

MARCO 2024
REFEICAO HORARIO 18/03/2024 19/03/2024 20/03/2024 21/03/2024 22/03/2024
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
Torrada de pao de forma Pariquca:de banans™ Péo de forma ¢/ manteiga Biscoito de polvilho
CAFE DA MANHA 07h:30 Mingau de aveia/maisena oep *Receita livro 1 pg. 16 . £ . polv
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite ¢/ canela

Macarr@o com carne moida +
batata inglesa e chuchu
(Usar o orégano)
Feijao de caldo

Arroz branco
Feijao de caldo
Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce

Arroz branco

Manha: 10:30h Fieiie: de palil

Arroz branco
Feijdo de caldo
Farofa de carne suina e couve

Arroz branco
Feijao de caldo
Picadinho de frango ¢/ cabotia e

PRINCIPAL i i ¥

Tarde:16h Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada assadas ——
Mamao Banana

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

Composi¢ao nutricional - e
(Média Semanal) A4 keal g g 13g
9
59% 14% 25%

Orientacgoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano

passado, usar em alguma preparacao do més).
*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substituicdes, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagoes.

ELABORADO POR: (\M@\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE |

UBERLANDIA AENTACLD ESCOLRR
FAZER MAIS. FA BEM. PMAE

PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - PERIODO PARCIAL
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (4-5 anos)

MARCO 2024
REFEICAO HORARIO 25/03/2024 26/03/2024 27/03/2024 28/03/2024 29/03/2024
Segunda-feira Terga-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 07h:30 Z:ﬁws de N.ZQW\BESE ¢/ cacau Pdo de w.onsm ¢/ manteiga wanou.ﬂo de polvilho
Receita livro 2 pg. 17 Leite ¢/ canela Leite ¢/ cacau

Macarrao ao molho bolonhesa

Arroz branco enriquecido* ¢/ beterraba e carne Arroz branco
. Feijao de caldo moida Feijao de caldo RECESSO
Manha: 10:30h .. L
PRINCIPAL Tarde:16h Farofinha de ovos ¢/ couve Feijao de caldo Picadinho de frango ¢/ cenoura
. *Receita livro 3 pg. 12

Banana
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional 66g 16g 13g

(Média Semanal) 453 kcal
59% 14% 25%

Orientagoes:

ELABORADO POR: m,\@\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
Nutricionista QT

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE,;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano
passado, usar em alguma preparacdo do més).

*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E
recomendado que facam substitui¢cdes, caso necessario.

* Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira YL NOLOR:

DN R G B . . . Geise de Castro Fonseca CRNY: 1590
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. fo Nufsicionicta RT

* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagoes. {5




