~__ Orientagdes _

alguma preparagéo do més).

facam substituigdes, caso necessario.

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

s

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado

>

*Os hortifrutis estdo sujeitos & mudanga nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado que

usar em

REFEICAO HORARIO
. - : Leite saborizado com canela*
h . A . > : Torrada de pao de f B de pol
CAFE DA MANHA 7:30h Fiode mo_.‘Bm e Mingau de aveia/maisena L m. =) e Hmoo:w expe ol Bolo de banana
Leite ¢/ cacau Leite ¢/ cacau Leite puro 3 R
*Receita no livro 2
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
mWMwn%MMMWo Arroz branco Macarrdo ao molho vermelho ¢/ Arroz branco mMMMNAWMMMMo
ALMOCO 10:30h J Feijao tropeiro (carne suina, couve, frango desfiado Feijao de caldo J
Farofa de ovos g ; .m - Coxa/sobrecoxa ao molho ¢/ batata
farinha de mandioca) Feijédo de caldo Picadinho de carne ¢/ chuchu .
Salada de tomate inglesa
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco >.._,MON brancg .>..HM0N maneo Macarrdo ao molho vermelho ¢/ frango Arroz branco
- Feijdo de caldo Feijao de caldo s . .
JANTAR 16:00h Feijdo de caldo desfiado Feijao tropeiro (carne suina, couve,
g Coxa/sobrecoxa ao molho ¢/ batata Farofa de ovos . - .
Picadinho de carne ¢/ chuchu . Feijao de caldo farinha de mandioca)
inglesa Salada de tomate

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira. v ; UL IR
S < R . &y Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* As escolas que ndo dispsem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. o Gt g
a : 5 [ Iy - Nautricionista RT
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes. i O )
\3 ¥ 1 S,
\ D :




UBERLANDIA

REFEICAO HORARIO
p . Mingau de aveia/maisena ¢/ cacau Biscoito de polvilho Pao de forma ¢/ manteiga Bolo de cacau ¢/ passas* Torrada de pao de forma
7:30h . 3 )
AT DA, *Receita livro 2 pg. 17 Leite ¢/ cacau Leite ¢/ canela *Receita livro 2 pg. 14 Leite ¢/ cacau
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
: N Arroz branco
Arroz branco Galinhada c/ agafrao Arroz branco o .

Feiiia ds calds {eowaliohieense) Feiign ds-eaido Feijao de caldo Macarrao ao molho vermelho ¢/ carne

ALMOCO 10:30h e 3 Estrogonofe de frango ¢/ creme de bovina picadinha
Omelete de forno Tutu de feijdo Carne suina ¢/ cenoura . g .
Puré de cabotia Salada de beterraba (usar agafréo) A Fetjsp decalils
*Receita livro 1 pg. 14
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
Arroz branco : 5
=) ~ Arroz branco Arroz branco Galinhada ¢/ agafréo

Feijao de caldo Macarrao ao molho vermelho ¢/ carne Feiido de caldo Feiido de caldo (oxalbshresoxs)

JANTAR 16:00h Estrogonofe de frango ¢/ creme de bovina picadinha ) J , * Rmx
: | A Omelete de forno Carne suina ¢/ cenoura Tutu de feijao
sl Feijsv, de salde Puré de cabotia (usar agafrao) Salada de beterraba
*Receita livro 1 pg. 14 g

Orientacdes

ELABORADO POR: Qa\
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
~ Nautricionista QT

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em
alguma preparagio do més).

*#0s hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado que
facam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. L A REVIS! 5 o ,.—u@u.ﬂ. e
* As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. e LR R 1)

" % s = Nutricionista RT
Usar o agafrio (arroz) e o orégano nas preparagdes. i




‘ vo‘moiwnm‘o‘m

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
alguma preparagao do més).

facam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo (arroz) e o orégano nas preparagoes.

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E recomendado qu

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em |

ADB

_?uw»ﬁn

REFEICAO HORARIO
- Panqueca de banana* : s .
, » . . . fi a fi
CAFE DA MANHA 7:30h Mingau de aveia/maisena .Hoﬂwaw.am man-de-Rom *Receita livro 1 pg. 16 el P o manteigs w_mno._ i Siv palvilie
Leite ¢/ cacau . Leite ¢/ cacau Leite ¢/ canela
Leite puro
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
~ o+
H,,WWMN%MHWO Arroz branco Maonnsy mwoﬂmwmwuwrﬂwhmm batata Arroz branco Arroz branco
ALMOCO 10:30h J . Feijdo de caldo 5 ; Feijao de caldo Feijdo de caldo
Ovos mexidos com abobrinha (usar orégano) , L . N
Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce assadas cox Farofa de carne suina e couve Picadinho de frango ¢/ cabotid e agafrdo
ralada Feijao de caldo
LANCHE 13:00h Leite Leite Leite Leite Leite
meMN%MMMMMo Arroz branco Arroz branco Arroz branco SRR %.9“ mMmMM__ donﬂaw #ntala
JANTAR 16:00h Picadinho % franeo of cabotid e Feijdo de caldo Feijao de caldo Feijdo de caldo %mma oré %o&ﬁ
i am Farofa de carne suina e couve Ovos mexidos com abobrinha ralada | Coxa/sobrecoxa ¢/ batata doce assadas con Tegan
acafrdo Feijao de caldo

gﬁwnm—nse CRN9: 24479
mm Ferreira CRNO: 23537




REFEICAO HORARIO

Mingau de aveia/maisena c/ cacau Pdo de forma ¢/ manteiga
*Receita livro 2 pg. 17 Leite ¢/ cancla

Biscoito de polvilho

CAFE DA MANHA 7:30h .
Leite ¢/ cacau

COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta

Macarrao ao molho bolonhesa
enriquecido* ¢/ beterraba e carne moida
Feijdo de caldo
*Receita livro 3 pg. 12

Arroz branco
ALMOCO 10:30h Feijao de caldo
Farofinha de ovos ¢/ couve

Arroz branco
Feijao de caldo RECESSO
Picadinho de frango ¢/ cenoura

LANCHE 13:00h Leite Leite Leite

Macarrdo ao molho bolonhesa

Arroz branco Arroz branco enriquecido* ¢/ beterraba e carne
JANTAR 16:00h Feijao de caldo Feijédo de caldo moida
Picadinho de frango ¢/ cenoura Farofinha de ovos ¢/ couve Feijdo de caldo

*Receita livro 3 pg. 12

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
Nutricionista QT

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano passado, usar em
alguma preparagéio do més).

*Os hortifrutis estdo sujeitos 4 mudanga nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardépio. E recomendado
facam substituicdes, caso necessario.

s = s ;s : REVISADO POR:
Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. Geise de Castro Fonseca CRNO: 1590
* As escolas que nao dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. Nutricionista RT ?

* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.




