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*sem sal*
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* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
passado, usar em alguma preparacdo do més).

recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.

* Reserve uma porgao de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafréo (arroz) e o orégano nas preparagdes.

*Os hortifrutis estao sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. B

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano

REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 7:30h Foérmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
e Arroz amassado
Arroz amassado Arroz amassado Macarrdo amassado ao molho Arroz amassado o froza
- ] it . Feijao de caldo amassado
Feijdo de caldo amassado Feijao de caldo amassado vermelho ¢/ frango desfiado Feijao de caldo amassado Coxa/sobrecoxa a0 molho
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos com tomate Carne suina desfiada (usar orégano) Carne bovina desfiada ¢/ chuchu . .
BT . & . . desfiado ¢/ batata inglesa picada e
picadinho Couve refogada e picada Feijao de caldo amassado cozido e picado
amassada
*sem sal* *sem sal* *sem sal* *sem sal* N
sem sal*
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz amassado -
Arroz amassado - Arroz amassado Macarrao amassado ao molho Arroz amassado
- Feijao de caldo amassado - jon
Feijao de caldo amassado (o i g o T A1 Feijao de caldo amassado vermelho ¢/ frango desfiado Feijao de caldo amassado
JANTAR 16:00h Carne bovina desfiada ¢/ chuchu ; . Ovos mexidos com tomate (usar orégano) Carne suina desfiada
. : desfiado ¢/ batata inglesa picada e . - .
cozido e picado picadinho Feijao de caldo amassado Couve refogada e picada
amassada
*sem sal* *sem sal* *sem sal* *sem sal*

REVISADO POR:
- Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano
passado, usar em alguma prepara¢éo do més).
*Os hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos
recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o acafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.

>
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podendo impactar no cardapio. E
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REFEICAO HORARIO
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
linh fra
Arroz amassado Glioliada o agalido Arroz amassado Arroz amassado -
. (coxa/sobrecoxa desfiada) o - Macarro ao molho vermelho ¢/
Feijao de caldo amassado Tutu de feido Feijdo de caldo amassado Feijdo de caldo amassado carne bovina desfiada
ALMOCO 10:30h Omelete de forno picado J . Carne suina desfiada ¢/ cenoura |Estrogonofe de frango desfiado ¢/ v
R = Salada de beterraba cozida e . . . Feijao de caldo
Puré de cabotia : cozido e picada creme de inhame
picada *sem sal*
*sem sal* *sem sal* *sem sal*
*sem sal*
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Arroz amassado - Arroz amassado Arroz amassado il 5 Spatn
Ll Macarrdo ao molho vermelho ¢/ oo ion (coxa/sobrecoxa desfiada)
Feijao de caldo amassado okt hawiing deatida Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Tutu de feiizio
JANTAR 16:00h Estrogonofe de frango desfiado ¢/ s Omelete de forno picado Carne suina desfiada ¢/ cenoura J .
. Feijao de caldo R - . . Salada de beterraba cozida e
creme de inhame Puré de cabotid cozido e picada .
*sem sal* picada
*sem sal* *sem sal* *sem sal*
*sem sal*

Paula Alvares Borges Ferreira CRNY: 23537
Nutricionista QT
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Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Foérmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Fruta

Arroz amassado
Feijdo de caldo amassado
Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada
e picada
*sem sal*

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Coxa/sobrecoxa desfiada ¢/ batata
doce assada e picada
*sem sal*

Macarr@o amassado com carne
moida + batata inglesa e chuchu
cozidos e picados
(usar orégano)

*sem sal*

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Carne suina desfiada
Couve refogada e picada
*sem sal*

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Picadinho de frango desfiado ¢/
cabotia cozido e picado
(usar agafrao)
*sem sal*

Formula infantil/Leite materno

Férmula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

Formula infantil/Leite materno

REFEICAO
CAFE DA MANHA 7:30h
COLACAO 9:00h
ALMOCO 10:30h
LANCHE 13:00h
JANTAR 16:00h

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Picadinho de frango desfiado ¢/
cabotid cozido e picado
(usar agafrao)
*sem sal*
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Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Carne suina desfiada
Couve refogada e picada
*sem sal*

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Ovos mexidos ¢/ abobrinha ralada
e picada
*sem sal*

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano
passado, usar em alguma preparacao do més).
*Qs hortifrutis estdo sujeitos 2 mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardéapio. E
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario.
* Reserve uma por¢io de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
* Usar o agafrdo (arroz) e o orégano nas preparagdes.

.

Arroz amassado
Feijao de caldo amassado
Coxa/sobrecoxa desfiada c/ batata
doce assada e picada
*sem sal*

Macarrdo amassado com carne
moida + batata inglesa e chuchu
cozidos e picados
(usar orégano)

*sem sal*

Ferreira CRNO: 23537
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REFEICAO

CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta
Macarrao ao molho bolonhesa
Arroz amassado . o Arroz amassado
enriquecido® com beterraba e

Feijao de caldo amassado i sl Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h Ovos mexidos . Picadinho de frango desfiado ¢/ RECESSO

Couve refogada e picada Feljfe 4 calderamsaio cenoura cozida e picada
& P *Receita livro 3 pg. 12 P

*sem sal* *sem sal*
*sem sal*
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
Macarrdo ao molho bolonhesa
Arroz amassado Arroz amassado . -
zod fox enriquecido* com beterraba e
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado carne moida
JANTAR 16:00h Picadinho de frango desfiado ¢/ Ovos mexidos o
) . ; Feijao de caldo amassado
cenoura cozida e picada Couve refogada e picada e
% *Receita livro 3 pg. 12
sem sal* *sem sal*

*sem sal*

Ozggnoam v
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; ELABORADO POR: é\
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a entrega de hortifrutis (escola que possuem mandioca do ano Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
passado, usar em alguma preparagdo do més). Paula Alvares Borges Ferreira CRN9: 23537
*Qs hortifrutis estdo sujeitos a mudanca nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio. E \\l y Nutricionista QT
recomendado que fagam substitui¢des, caso necessario. ﬂ DA
* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira. \ & »M.. REVISADO POR:
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. ‘o 0 Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
* Usar o acafro (arroz) e o orégano nas preparacgdes. /, Nutricionista RT
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