PREFEITURA DE %&5;8
t] UBERLANDIA reoertiass

REFEICAO
Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo de caldo - Arroz branco Arroz branco
. Macarrio ao molho de tomate ¢/ on e
Carne suina refogada Carne de panela eiio de feanso Feijao de caldo Feijao de caldo
Manha:10:30h p e & Ovos mexidos Picadinho de frango
PRINCIPAL . Feijdo de caldo . <
Tarde:16h *Algum legume que tenha na *Algum legume que tenha na Abobrinha refogada Puré de batata doce
escola* escola*
Maca Banana

Orientacdes:

~ ELABORADO w@?&
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN: 28505

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.

* Reserve uma porgdo de legumes para as refeigdes da préxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. : :
- Nutricionista QT
.\.\Egmely/ ‘ ~ REVISADO POR: ,
Sk o) Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
e e, Nutricionista RT
\O b\\/\\



PREFEITURA DE

o _ oS yUICR o
-] UBERLANDIA e

REFEICAO

Manha:10:30h RECE |
H
PRINCIPAL e | |

Arroz branco
Feijdo tropeiro*
*usar o hortifruti que sobrar da
semana anterior*

*Receita livro 1 pg. 12

Arroz branco
Feijdo de caldo
Estrogonofe de frango

Orientagoes:

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* Reserve uma porgao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.

Mexerica

ELABORADO POR: &
~ Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
j Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE

% UBERLANDIA

g

REFEICAO

{
Arroz branco >.HH0N branco Arroz branco
Feijdo de caldo

Feijao de caldo Macarrdio com pernil Arroz branco Escondidinho de batata doce o/ Tutu de feijao
Manha:10:30h Omelete de forno* Feijao de caldo Feijdo de caldo frango* Coxa/sobrecoxa ao molho
PRINCIPAL . ﬁ_m. ) w: Couve refogada Carne moida ¢/ cabotia refogada g Inhame refogado

*Receita livro 2 pg. 08 (usar acafrdo caso tenha)

*Receita livro 1 pg. 11

Banana Maga

Orientacdes: :
* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; ELABORADO POR: @
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis. . ! Natalia Duarte Marcelino CRNY: 24479
* Reserve uma porg¢ao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira. . Paola Damaris Perino CRN9: 28505
* As escolas que ndio dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas. ; ) L Nutricionista QT
- REVISADO POR:

Qnmmm de O»m—ﬂa Fonseca QWZG» 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE *

% UBERLANDIA

DE
ALRENTACKS ESEOLRE

REFEICAO

Tarde:16h

Puré de cabotia

Quibebe de mandioca ¢/ pernil

Arroz branco Arroz branco Aoz branco Arroz branco
Feijao de caldo Feijao de caldo Feiido de caldo Feijao de caldo Macarrao ao molho bolonhesa
PRINCIPAL Manha:10:30h Farofinha de ovos ¢/ couve Picadinho de frango | Coxa/sobrecoxa c/ batata doce Feijdo de caldo

assados

Mexerica

Banana

Orientacdes:

~ ELABORADO POR: &
‘Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
v ~ Nutricionista QT

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porg¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




