PREFEITURA DE_|-%.

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUNICH
ALIMENTACAQ ESCOL

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

Feijao de caldo amassado
*tudo sem sal*

Batata doce refogada e amassado
(usar agafrao caso tenha)
*tudo sem sal*

*Algum legume que tenha na
escola* *tfudo sem sal*

*Algum legume que tenha na
escola* *tudo sem sal*

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
FEVEREIRO 2024
< ‘ 4 02/2024 08/02/2024 9/02/2024
REFEICAO HORARIO cm\ou\nomm cm\cn\mc.w 07/02/20 . .c /2 : 09/02/. e.n
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
Papinha de arroz Papinha de arroz Macarrdo picadinho ao molho de Papinha de arroz ..fw%m::m— de arroz
Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado tomate com peito de frango Feijao de caldo amassado w.mmeo:aoaommao m_:wmvw,aw
. ; a a
ALMOCO 10:30h Carne suina refogado e desfiado Carne de panela desfiada desfiado Ovos mexidos wa_%w ﬁwMoM Rmoﬂmﬂmon mﬂhww%ao
*Algum legume que tenha na *Algum legume que tenha na Feijao de caldo amassado Abobrinha refogada e picadinha ffaBaw mnm?m%ommo texitia)
escola* *tudo sem sal* escola* *tudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal*
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
Macarrio picadinho ao molho de .ivm_&::m de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz
tomate com peito de frango _v.mo_n__.uﬁ“ moaomw,ao Bswwmﬂaw Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijdo de caldo amassado
JANTAR 14:30h desfiado g A Carne de panela desfiada Carne suina refogado e desfiado Ovos mexidos

Abobrinha refogada e picadinha
*tudo sem sal*

Energia (Kcal) CHO PTN LPD

; i 574,1 keal BRe 21g L6g

COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL : 60% 16% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)

274,8 6,3 2333 72:9

Orientacdes

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;
* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgao de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: (&
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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FAZER MAIS. FAZER BEM. PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE UBERLANDIA-MG
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
FEVEREIRO 2024
< . 12/02/2024 13/02/2024 14/02/2024 15/02/2024 16/02/2024
REFEICA HORARIO
CAO Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta

Papinha de arroz
Feijao de caldo amassado
ALMOCO 10:30h RECESSO RECESSO RECESSO Carne suina refogada e desfiada
Ovo cozido e picadinho
*tudo sem sal*

Papinha de arroz
Feijao de caldo amassado
Estrogonofe de frango desfiado
*tfudo sem sal*

LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno

Papinha de arroz

Papinh .
apinha de arroz Feijao de caldo amassado

Feijao de caldo amassado

JANTAR 14:30h Bsteagonets de franao deshiado Carne suina wmwomm@m e .a@wmmmm
Ovo cozido e picadinho
*tudo sem sal*
*tudo sem sal*
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
579,1 keal 88¢ 20g 16
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 61% 15% 24%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
274,2 6,4 231,6 73,05

Orientacoes

ELABORADO POR:
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505

* 1 o 1 1 10 3 - 3 ~ .
Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE; Nutricionista QT

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porcao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE
ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 2 12 meses)

FEVEREIRO 2024

- ’ 2024 24 24
REFEICAO HORARIO _w\cn\wcmw Nc\cm\no.na 21/02/20 : ancn\mc : Nu\ew\wc.
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
N . . Papinl Papi
Papinha de arroz Macarrzo picadinho ¢/ pernil Papinha de arroz en apintia. detion apinha de WMBN
o - Feijao de caldo amassado Tutu de feijdo
Feijao de caldo amassado desfiado Feijao de caldo amassado .
F pon , Escondidinho de batata doce e Coxa/sobrecoxa ao molho
ALMOCO 10:30h Omelete de forno* Feijao de caldo amassado Carne moida refogada com
o i B o frango desfiado* desfiada
*Receita livro 2 pg. 08 Couve refogada e picadinha cabotid picadinha . Sl
*tudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal* Receita livro 1 pg. 11 Inhame refogado e amassado
*tudo sem sal* *tudo sem sal*
LANCHE 13:00h Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
.i_umn ihas]E Papinha de arroz Papinha de arroz Macarrao picadinho ¢/ pernil Papinha de arroz
Feijao de caldo amassado 50 de cald d e desfiad Feiidio de cal d
Escondidinho de batata doce & Fetjao de caldo amassado Tutu de feijao esfiado eijao de caldo amassado
JANTAR 14:30h franeo desfiado® Carne moida refogada com Coxa/sobrecoxa ao molho desfiada Feijao de caldo amassado Omelete de forno*
*Recei W livro 1 11 cabotia picadinha Inhame refogado e amassado Couve refogada e picadinha *Receita livro 2 pg. 08
# c*m y *tudo sem sal* *fudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal*
tudo sem sal
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
590,1 keal oL e 4
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL ; 60% 16% 25%
Calcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mceg) Vit. C (mg)
278 6,4 23354 53,6
Orientacoes

* Receitas disponiveis no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.
* Reserve uma porgéo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: X
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




PREFEITURA DE_[%

UBERLANDIA

FAZER MAIS. FAZER BEM.

PROGRAMA MUN!
ALIMENTACAC

PMAE

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE UBERLANDIA-MG

PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE / PROGRAMA MUNICIPAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PMAE
CARDAPIO DO ENSINO INFANTIL - BERCARIO E CRECHE

ZONA URBANA E RURAL
FAIXA ETARIA (6 a 12 meses)
FEVEREIRO 2024
~ ‘ 26/02/2024 27/02/2024 28/02/2023 29/02/2024 01/03/2024
REFEICAO HORARIO
¢ Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
CAFE DA MANHA 7:30h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno
COLACAO 9:00h Fruta Fruta Fruta Fruta Fruta
. Papinha de arroz Papinha de arroz Papinha de arroz -
Papinha de arroz pox hox . Macarrdo amassado ao molho
Feiido de cald assad Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado Feijao de caldo amassado bolonhes
ALMOCO 10:30h L Picadinho de frango desfiado Quibebe de mandioca ¢/ pernil | Coxa/sobrecoxa desfiado e batata s
Farofinha de ovos com couve R . Feijao de caldo amassado
*tudo sem sal* Puré de cabotia desfiado doce assados *tudo sem sal*
*tudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal*
LANCHE 13:00h Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Formula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno Férmula infantil/Leite materno
- Papi ’ i
.i_um?:rm A Macarrdo amassado ao molho - A Papinha de arroz ..zvmn_:rm Aoz
Feijao de caldo amassado bolonhesa Feijdo de caldo amassado Feiffio de caldo amassado Feijao de caldo amassado
JANTAR 14:30h Coxa/sobrecoxa desfiado e batata on Picadinho de frango desfiado J Quibebe de mandioca ¢/ pernil
Feijao de caldo amassado R ., Farofinha de ovos com couve
doce assados *tudo sem sal* Puré de cabotia *tudo sem sal* desfiado
*tudo sem sal* *tudo sem sal* *tudo sem sal*
Energia (Kcal) CHO PTN LPD
591,3 keal ole 208 i
COMPOSICAO NUTRICIONAL - MEDIA SEMANAL F 62% 17% 25%
Cilcio (mg) Ferro (mg) Retinol (mcg) Vit. C (mg)
280,2 6,42 2334 555

Orientacoes

* Receita disponivel no livro de receitas do PMAE;

* As escolas que tiverem legumes branqueados, utiliza-16s até que seja feita a primeira entrega de hortifrutis.

* Reserve uma porgo de legumes para as refeigdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que nfio dispdem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.

ELABORADO POR: "V
Natalia Duarte Marcelino CRN9: 24479
Paola Damaris Perino CRN9: 28505
Nutricionista QT

REVISADO POR:
Geise de Castro Fonseca CRN9: 1590
Nutricionista RT




