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PREFEITURA DE

UBERCANDIA et

Orientacdes:

**0 péo que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pio francés.
**As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situacio de vulnerabilidade deverfio avisar o
PMAE.

* Os hortifrutis estdo sujeitos & mudancas nas entregas, devido a alteragdes climéticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
E recomendado que facam substitui¢cdes, caso necessério.

* Reserve uma porcdo de legumes para as refei¢des da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as prepara¢des assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

REFEICAO
. x L g .
CAFE DA %h . Bolo da vové ZEmmc wo banana Torrada de nwo.aw forma ¢/ .w_moo:o.ao polvilho T p—
- (Somente para o ensino . *Receita livro 1 pg. 19 manteiga Leite saborizado ¢/ canela .
MANHA . Leite ¢/ achocolatado . : *Receita livro 1 pg. 17
integral) Laranja Leite ¢/ achocolatado Banana
Arroz branco Arroz branco IR Arroz branco Arroz branco
. a8 Macarrdo divertido* . e
- Feijdo de caldo Feijdo de caldo - Feijao de caldo Feijao de caldo
REFEICAO . . : ; Feijéo de caldo , .
9:30 (ensino pacial) Ovos mexidos Estrogonofe de frango . Carne suina cozida com tomate | Coxa/sobrecoxa com batata doce
o 12:00 (ensino integral) Abob botid d Abobrinha refogad "R b g 12 d
MANHA/TARDE : g obora cabotid assada obrinha refogada assada
Banana Laranja
Macarrao divertido* Arroz branco .iow S >.~.MON braaen .iON S
. e v Feijao de caldo Feijao de caldo Feijao de caldo
1440 RERi o iy Feijdo de caldo Coxa/sobrecoxa com batata doce Estrogonofe de frango Ovos mexidos
ALMOCO (ensino parcial e *Receita livro 3 pg. 12 Carne suina com tomate g0 £ 190
integral) assada Abobrinha refogada Abobora cabotia assada
Suco de caju
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REFEICAO

Biscoito de polvilho Mingau de maisena com cacau*

. %h
MMMM%M (Somente para o ensino Leite saborizado com canela “Receita livro 1 pg. 17
integral) Laranja

Arroz branco

- Feijdo de caldo
RESEICAG 9:30 (ensino pacial)

Arroz branco
Feijao de caldo com carne suina

PRINCIPAL Omelete de forno*
- g | 12:00 (ensino integral) *Receita livro 2 pg, 08 Salada de repolho com tomate
Banana
Arroz branco Macarrao ao molho vermelho
14:40 Feijdo de caldo (extrato) e branco (amido) -
ALMOCO (ensino parcial e Escondidinho (cabotia) com Jjuntos- com peito de frango em
carne moida cubos

integral)

Orientagdes:

Pao de forma com manteiga
Leite com achocolatado
Abacaxi

Bolo de banana* | Leite ¢/
achocolatado
*Receita livro 1 pg. 20

Arroz branco
Feijao de caldo
Escondidinho (cabotia) com
carne moida

Macarrdo ao molho vermelho
(extrato) e branco (amido) -
Juntos- com peito de frango em
cubos

Laranja

Arroz branco
Feijao de caldo
Omelete de forno*
*Receita livro 2 pg. 08

Arroz branco
Feijao de caldo com carne suina
Salada de repolho com tomate

**QO pao que sera usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de péo francés.
**As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situac¢io de vulnerabilidade deverio avisar o
PMAE.

* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.

E recomendado que fagam substituicdes, caso necessério.

* Reserve uma por¢ao de legumes para as refeicdes da proxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispdem de forno para as preparacdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orienta¢des em anexo.

Suco de caju
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*

PMAE.

**Q pao que serd usado é o pao de forma, uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.
*As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situacfo de vulnerabilidade deverao avisar o

* Os hortifrutis estao sujeitos a mudangcas nas entregas, devido a alteragdes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
E recomendado que facam substituigBes, caso necessario.
* Reserve uma por¢ao de legumes para as refei¢des da préxima segunda-feira.

* As escolas que ndo dispoem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo.

REFEICAO
CAFE DA %h Bolo da vovo Biscoito de polvilho Mingau de maisena com cacau* Bolo de banana* Torrada de pao de forma com
MANHA (Somente para o ensino Leite ¢/ achocolatado Suco de caju Banana Leite com achocolatado manteiga
integral) Laranja/Abacaxi *Receita livro 1 pg. 19 *Receita livro 1 pg. 20 Leite com achocolatado
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Arroz branco Sopa de legumes com carne Feijéo de caldo fx Feijao tropeiro*
- . Feijao de caldo
REFEICAO ; ; ; Feijio de caldo bovina e macarrio Frango ao molho - Repolho refogado
9:30 (ensino pacial) Tildpia ao molho branco
wEZ.OHw>h . ino i . Farofa de ovos com couve (coxa/sobrecoxa) .
MANHA/TARDE 12:00 (ensino integral) Alface picada
Couve refogada *Receita livro 1 pg. 12
Abacaxi Banana
Arroz branco Arroz branco Arroz branco
Feijdo de caldo Feijdo tropeiro* - Arroz branco
14:40 Feijdo de caldo Sopa de legumes com carne s
: Frango ao molho Repolho refogado Til4pia a0 molho branco bovina e macarrio Feijao de caldo
ALMOCO ( ansina parcial e (coxa/sobrecoxa) P Alface picada Farofa de ovos com couve
integral) Couve refogada *Receita livro 1 pg. 12 P
Suco de caju
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PMAE.

**0 pao que sera usado € o pio de forma,
**As escolas que necessitarem do lanche complementar para oferecer aos alunos em situa¢iio de vulnerabilidade deverdo avisar o

uma fatia equivale a uma unidade de pao francés.

* Os hortifrutis estdo sujeitos a mudangas nas entregas, devido a alteragBes climaticas e outros motivos, podendo impactar no cardapio.
E recomendado que fagam substituicdes, caso necessario.

* Reserve uma por¢do de legumes para as refei¢cdes da proxima segunda-feira.
* As escolas que nao dispéem de forno para as preparagdes assadas devem adaptar para fazé-las cozidas.
Para alunos com demandas nutricionais diferenciadas, vide orientacdes em anexo

REFEICAO
P %h da de pdo de fi * | Lei . . Bolo de b * : .
il (Somente para o ensino o m%wﬂwmmowoddm N QMMMMMWM\%WMMMM _ hmﬁ e Bissaiin de pelsila honw M\ wwrwwwwwmao b
MANHA p . & s Leite ¢/ achocolatado *Receita livro 1 pg. 19
integral) Leite ¢/ achocolatado Laranja Receita livro 1 pg. 20
b :
5 >.~HON ranco Galinhada Arroz branco >.—H0N -
- Salada de macarrdo com ovos Feijao de caldo (coxalsobrecoxa) Feiido de caldo Feijao de caldo
WMMMMWWN 9:30 (ensino pacial) cozidos e legumes Farofa de carne suina (adaptada) oty de feijio Ca n_s e de panela Escondidinho* (mandioca) de
MANHA/TARDE 12:00 fowsthd Gegral) FelnTssalln el NEATE, & DAl Salada de tomate Batata aoow assada frangs
, *Receita livro 3 pg. 21 *Receita livro 1 pg. 11
Melancia Abacaxi
Arroz branco . Arroz branco
mWWmMN%MMMMMo Feijdo de caldo Salada de macarrdo com ovos ( OMHMrmmm Feijao de caldo
) 14:40 . C E‘_D e de panela Escondidinho* (mandioca) de cozidos e legumes n%mc MOMM.QMQ Farofa de carne suina (adaptada)
ALMOCO ( Q;.Eo parcial e Pidri aooM assada frango Feijao de caldo Salada de SMS Mﬁa com banana e couve*
integral) *Receita livro 1 pg. 11 *Receita livro 3 pg. 21
Suco de caju




